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2018

Υπό την Αιγίδα των:Υπό την Αιγίδα των:

Ελληνική Εταιρεία  
Μαστολογίας

Ευρωπαϊκή Εταιρεία Διαβήτη  
Μεταβολικού  

Συνδρόμου και Παχυσαρκίας

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος
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Μια μοναδική διοργάνωση που 

φέρνει κοντά και διαδραστικά 

τους επιστήμονες Υγείας με τη 

βιομηχανία και το κοινό. 

Περισσότερες από 20 

επιστημονικές εταιρείες, 200 και 

πλέον καταξιωμένοι επιστήμονες 

ομιλητές, από το χώρο της 

υγείας, της διατροφής και της 

ομορφιάς, 100 τουλάχιστον από 

τις πλέον δυναμικές εμπορικές 

εταιρείες, 10.000 επισκέπτες 

ενημερώνουν και ενημερώνονται 

για τα πιο πολύτιμα αγαθά του 

ανθρώπου, την υγεία και την 

ψυχική διάθεση.

Πρόληψη, ευεξία και έγκαιρη 

διάγνωση: Εάν αυτές οι 

έννοιες είναι και στα δικά 

σας ενδιαφέροντα, ατομικά ή 

εμπορικά, τότε σας περιμένουμε 

όλους με ελεύθερη είσοδο στις 

17-18 Μαρτίου στον ιστορικό και 

πανέμορφο χώρο του Ζαππείου.

Για την οργανωτική επιτροπή  
Γεράσιμος Κουλουμπής
Εμπορικός Διευθυντής Ομίλου ΖΙΤΑ

2018

Είναι πλέον θεσμός! 
2018
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  Υγεία του ουροποιητικού & Προστάτης: 

Πρόληψη, τρόπος ζωής, διατροφή 

  Αυτοάνοσα νοσήματα στους άνδρες:   

Ψωρίαση, Νόσος του Crohn, Ελκώδης κολίτιδα  

- Διάγνωση, αντιμετώπιση, διατροφή

  Τέλος στον πόνο σε οστά και αρθρώσεις. 

Συμβουλές για γερό σκελετό 

  Γερό ανοσποιητικό: Πώς θα το πετύχουμε;  

Η σημασία του εμβολιασμού των ενηλίκων.  

Τι πρέπει να περιλαμβάνει;

  Υπέρταση, Χοληστερίνη, Ουρικό Οξύ: Πρόληψη 

και αντιμετώπιση. Φάρμακα ή διατροφή;

  Διαβήτης τύπου 2: Πρόληψη των επιπλοκών.  

Τι μπορεί να προκαλέσει στον οργανισμό; 

  Παχυσαρκία & Μεταβολικό σύνδρομο:  

Σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης

 Το check up του άνδρα ανά ηλικία 

  Aιμορροΐδες: Απαλλαγείτε χωρίς πόνο  

(μέθοδοι με υπερήχους, laser κ.ο.κ.)

  Υγεία των ματιών: Γλαύκωμα, καταρράκτης, 

μυωπία και πρεσβυωπία - Οι σύγχρονες 

θεραπευτικές επιλογές

  Yγιή αγγεία - Υγιές σώμα: Πώς θα προλάβετε  

το έμφραγμα και το εγκεφαλικό επεισόδιο; 

  Ρομποτική Χειρουργική (από τη Λαπαροσκοπική  

στην Ρομποτική Χειρουργική)

  Ανδρική υπογονιμότητα: Πού οφείλεται;  

Πώς αντιμετωπίζεται; 

 ΧΑΠ: Η νόσος των καπνιστών

  Πρόληψη και αντιμετώπιση της άνοιας  

και των νευροεκφυλιστικών παθήσεων 

(Alzheimer, Parkinson)

 Χαρτογράφηση σπίλων: Πότε, πώς, πόσο συχνά; 

  Τριχόπτωση στους άνδρες:  

Αιτίες, λύσεις και θεραπείες

  Διατροφή & συμπληρώματα:  

Ο ρόλος τους στη θωράκιση της υγείας

  Η σεξουαλικότητα του άνδρα ανά ηλικία  

(στυτική δυσλειτουργία, πρόωρη εκσπερμάτιση, 

σεξ & υγεία του εγκεφάλου)

  Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα:  

Όλα όσα πρέπει να ξέρετε

 Ανδρόπαυση; Ναι, υπάρχει!

  Πλαστικές επεμβάσεις για τον άνδρα 

(αισθητικές επεμβάσεις, επεμβάσεις 

αποκατάστασης, μη επεμβατικές θεραπείες)

  Γιατί ροχαλίζει; (ανατομικές δυσκολίες, υπνική 

άπνοια και επιπτώσεις, μελέτη ύπνου)

 Ιαματικά λουτρά: Οι επιδράσεις στην υγεία

  Οι νέες τάσεις στην άθληση (διαλειμματική 

προπόνηση κ.ά.)

  Κακώσεις κατά την άθληση και τρόποι 

αντιμετώπισης

  Τρέξιμο & περπάτημα: Όλα όσα πρέπει να ξέρετε 

πριν βγείτε στον δρόμο

  Εθισμοί & τρόποι αντιμετώπισης  

(αλκοόλ, ουσίες, τζόγος)

 Αυτοεκτίμηση και στάση ζωής

  Σύγχρονοι παράγοντες που προκαλούν stress  

και stress management

  Ομορφιά γένους αρσενικού: Συμβουλές 

καθημερινής περιποίησης & ανδρικά καλλυντικά

2018

MEN'S DAYS

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

Άνδρας
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ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

Γυναίκα

2018

  Μεγαλώνοντας με υγεία

 Το τσεκ απ της γυναίκας ανά ηλικία 

  Καρδιαγγειακά νοσήματα & αντιμετώπιση στις 

γυναίκες

  Καρκίνος του μαστού. Πρόληψη και σύγχρονη 

αντιμετώπιση

  Αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα και ποιότητα 

ζωής: Τι πρέπει να κάνουμε;

 Υγεία του εντέρου

  Υγεία του ουροποιητικού & υγιεινή της 

ευαίσθητης περιοχής - Υποτροπιάζουσες 

ουρολοιμώξεις: Η ταλαιπωρία  

που επιστρέφει

 Λύσεις για τη γυναικεία ακράτεια

  Προγεννητικός έλεγχος & μη επεμβατικές 

εξετάσεις έλεγχος: Το τέλος της αμνιοκέντησης 

  Με ποια κριτήρια θα πρέπει να επιλέξω κέντρο 

εξωσωματικής; Σύγχρονες προσεγγίσεις στην 

αντιμετώπιση της υπογονιμότητας

 Κατάψυξη ωαρίων

  Εγκυμοσύνη: Μια ειδική περίοδος στη ζωή της 

γυναίκας. Όλα όσα πρέπει να ξέρετε

  Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών  

& ενδομητρίωση

 Αντισύλληψη: Ποια μέθοδος μου ταιριάζει;

 Τα οφέλη του θηλασμού

  Εμμηνόπαυση & αντιμετώπιση  

των συμπτωμάτων 

  Ορμονικές διαταραχές και σύγχρονη 

αντιμετώπιση

 Προλάβετε την οστεοπόρωση 

  Διατροφικές διαταραχές: Είδη, συχνότητα 

και προειδοποιητικά σημάδια. Θεραπευτική 

αντιμετώπιση 

  Επιλόχεια κατάθλιψη: Αναγνώριση και πρόληψη

 Εργασιακό στρες: Πώς θα το διαχειριστείτε;

  Βullying & σεξουαλική παρενόχληση στον χώρο 

εργασίας. Tι προβλέπει η νομοθεσία;

  Φλεβική ανεπάρκεια: Πότε ένα αισθητικό 

πρόβλημα κρύβει κινδύνους για την υγεία;

  Προβλήματα ποδιών: Κότσι, κάλοι, μυρμηγκιές

  Καθημερινή φροντίδα των ματιών:  

Πρόληψη & επεμβατική αντιμετώπιση

  Ο ρόλος του ιαματικού νερού στην υγεία  

του δέρματος

 Ήλιος: Σύμμαχος ή εχθρός; 

  Τα μυστικά του μακιγιάζ & Συμβουλές για  

να μάθετε να επιλέγετε σωστά τα καλλυντικά 

που ταιριάζουν σε εσάς

  Κυτταρίτιδα: Πάθηση ή αισθητικό πρόβλημα;  

Tρόποι αντιμετώπισης

 Μη επεμβατικές θεραπείες αντιγήρανσης

  Διατροφή & γυναίκα: Σύγχρονοι προβληματισμοί 

(δυσανεξίες σε λακτόζη, γλουτένη κ.λπ.)

  Συμπληρώματα διατροφής & αντιγήρανση:  

Η ομορφιά ξεκινά από μέσα. Τι ρόλο παίζουν οι 

υπερτροφές (superfoods);

 Η φροντίδα του δέρματος από το Α ως το Ω

  Πλαστική χειρουργική: Όλες οι νέες μέθοδοι 

  Kρυολιπόλιση: Μείωση του τοπικού πάχους  

σε μία συνεδρία

  Laser & αισθητικές εφαρμογές 

  Αντιγήρανση μαλλιών

  Σύγχρονοι τρόποι άσκησης για τη γυναίκα

WOMEN'S 
DAYS
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ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

Παιδί

2018

  Το τσεκ απ του παιδιού/ του εφήβου

  Η σημασία του εμβολιασμού Πού οφείλονται οι 

επιδημίες ιλαράς στην Ευρώπη; Εμβόλιο για τον 

HPV: Να το κάνω στην κόρη μου; Τι πρέπει να 

κάνουν οι γονείς για τη μείωση του πόνου κατά 

τον εμβολιασμό;)

  Καρδιολογικός έλεγχος στα παιδιά

  Κλασικές χειρουργικές επεμβάσεις  

σε βρέφη και παιδιά

  Επέμβαση αμυγδαλών. Πότε και πώς; 

  Άσθμα: Διάγνωση και θεραπεία

  Στραβισμός και μυωπία στο παιδί

  Κύφωση & Σχολίωση

  Κολικοί στο βρέφος- Πού οφείλονται και πώς 

αντιμετωπίζονται; 

  Aυτοάνοσα νοσήματα στα παιδιά  

(Ρευματοειδής αρθρίτιδα)

  Νεανικός διαβήτης

  Παιδική διατροφή και πρόληψη της παιδικής 

παχυσαρκίας (Πόση ζάχαρη/λίπος μπορεί να 

καταναλώσει; Πώς θα το κάνω να αγαπήσει τα 

φρούτα και τα λαχανικά; Τι είναι η νεοφοβία 

και πώς αντιμετωπίζεται;  

Η αξία του πρωινού)

  Διατροφή για σχολικές επιδόσεις (καλό πρωινό 

και συμπληρώματα διατροφής)

  Χοληστερίνη: Δεν αφορά μόνο τους ενήλικες

  Το παιδί δεν πίνει γάλα

  Παιδική δυσκοιλιότητα:  

Πώς θα την αντιμετωπίσετε;

  Τροφικές αλλεργίες στο παιδί

  Δερματικά & αλλεργικά προβλήματα στο νεογνό

  Ακμή στην εφηβεία: Πρόληψη και αντιμετώπιση  

Υπάρχει κατάλληλη διατροφή; 

  Στοματική υγεία και παιδί: Κανόνες για σωστό 

βούρτσισμα. Πότε πρέπει να βάλει σιδεράκια; 

  Πρόληψη παιδικών ατυχημάτων

  Ποιο σπορ είναι κατάλληλο για το δικό μου 

παιδί; Τα οφέλη της άσκησης 

  Πώς θα μιλήσετε στον έφηβο/ στο παιδί σας για 

το σεξ. Σεξουαλικότητα και εφηβεία

  Το υπερκινητικό παιδί (ΔΕΠΥ) & το παιδί με 

δυσλεξία. Τι πρέπει να κάνουν οι γονείς;

  Bullying (σχολικός εκφοβισμός)

  Μαθαίνεται η ζωή; Προγράμματα δεξιοτήτων 

ζωής -Πρόληψη συμπεριφορών υψηλού 

κινδύνου στο φυσικό και ψηφιακό περιβάλλον 

  Παιδί: "Καταγραφές” που ορίζουν τη ζωή του

  Το άγχος των εξετάσεων - Πώς πρέπει να 

βοηθήσετε το παιδί;

  Εφηβεία: Σωματικές και πνευματικές αλλαγές. 

Τα πρέπει και τα ΜΗ των γονιών

  Παιδί και διαζύγιο

  Κατοικίδιο και παιδί. Πότε είναι η κατάλληλη 

στιγμή; Τι προσφέρει ανά ηλικία;

  Παιδικά καλλυντικά

CHILDREN'S DAYS
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Μερικοί από τους ομιλητές στο ΔΥΟ forum 2018 με απόλυτη αλφαβητική σειρά

1. Αβραμίδης Δημοσθένης, Παιδοκαρδιολόγος, Παιδοκαρδιολογική κλινική Νοσ. Μητέρα, Μέλος Ο.Ε. Ανάνηψης Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρίας BLS ALS instructor Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης ( ERC)

2. Αδαμίδης Σωτήριος, Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Πρόεδρος της European Society of 
Diabetes Metabolic Syndrome & Obesity

3. Αναστασάκης Κωνσταντίνος, Ιατρός-Χειρουργός Κεφαλής & Τραχήλου, Διδάκτωρ Παν/μίου και Διευθύνων Σύμβουλος της 
DERMAMED

4. Ανδρεοπούλου Σοφία, M.Sc. Ψυχολόγος - Παιδοψυχολόγος
5. Αποστολόπουλος Αναστάσιος, M.Sci FRCS Χειρουργός Ορθοπαιδικός - Τραυματολόγος, Διευθυντής του Τμήματος Athens 

Sports Medicine, Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
6. Ασκητής Θάνος, Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιατρικής Παν/μίου Αθηνών, Πρόεδρος του Ινστιτούτου Ψυχικής 

& Σεξουαλικής Υγείας, Πρώην Βουλευτής Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αγωγής Ψυχικής & Σεξουαλικής Υγείας
7. Βάος Γεώργιος, Καθηγητής Χειρουργικής Παίδων ΕΚΠΑ, Διευθυντής της Πανεπιστημιακής Παιδοχειρουργικής Κλινικής, 

Γ.Π.Ν. Αθηνών «ΑΤΤΙΚΟ»
8. Βελαώρας Κωνσταντίνος, Παιδοχειρουργός, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Σωματείο αντιμετώπισης παιδικού 

τραύματος
9. Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος, Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Αθηνών και του Πανεπιστημίου Rene Descartes των 

Παρισίων
10. Γιαμαρέλλου Ελένη, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΣΤ' Παθολογικής Κλινικής Νοσοκομείου "Υγεία"
11. Γιαννίκος Λάμπρος, Διευθυντής Γυναικολογικού τμήματος «Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center»
12. Γκαρέτσου Βικτώρια, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος
13. Γρηγοράκης Δημήτρης, M.Sc Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υπ. Διδάκτωρ Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, 

Επιστημονικός Διευθυντής Απίσχνανσης - Λόγω Διατροφής, Κέντρο Διαβητολογικής Υποστήριξης & Μεταβολικού Ελέγχου
14. Διαμαντή - Κανδαράκη Ευανθία, Ενδοκρινολόγος, «Ευρωκλινική Αθηνών»
15. Δικαίος Δημήτρης, Αναπληρωτής Καθηγητής στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών (Α' Ψυχιατρική Κλινική) και 

υπεύθυνος της Μονάδας Μελέτης του Ύπνου στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο
16. Ζέρβας Μ. Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών (Α'  Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο)
17. Ζερβομανωλάκης Ιωάννης, Μαιευτήρας - Χειρουργός - Γυναικολόγος, Iaso Maternity Hospital, Managing Director of Wom-

an Center and FRMC Fertility Medicare GmbH
18. Καλογεράκης Ν. Γεώργιος, Χειρουργός Ορθοπαιδικός
19. Καλογεράκου Θεοδώρα, M.Sc. Πτυχιούχος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Eπιστημονική 

συνεργάτρια της Σχολής Δημόσιας Υγείας του Πανεπιστημίου Harvard
20. Κανακά Ι. Χριστίνα, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος 
21. Κανελλόπουλος Ι. Αναστάσιος, Χειρουργός - Οφθαλμίατρος, Κλινικός Καθηγητής Οφθαλμολογίας Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου της Νέας Υόρκης
22. Καπαγερίδης Κυριάκος, Πλαστικός - Επανορθωτικός Χειρουργός
23. Κατούλης Αλέξανδρος, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος
24. Κατσαρδής Β. Χαράλαμπος, Παιδοπνευμονολόγος 
25. Κλέντζερης Λουκάς, Μαιευτήρας - Χειρουργός, Γυναικολόγος Επιστημονικός Συνεργάτης Μαιευτηρίου «Μητέρα» 
26. Κολοβού Γενοβέφα, Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Ωνάσειου Καρδιολογικού Κέντρου
27. Κόρπα Τέρψη, Παιδοψυχίατρος, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΕΜ ΔΕΠΥ
28. Κοσμαδάκη-Περδίκη Μαρίτα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή 

Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός»
29. Κοσμάς Επαμεινώνδας, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΝΟΗ, Νοσοκομείο «Metropolitan»
30. Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής
31. Κυριακού Ν. Γεώργιος, Χειρουργός - Ουρολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ελάχιστα Παρεμβατικής Ουρολογικής 

Χειρουργικής, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών»
32. Κωνσταντινίδης Μ. Κωνσταντίνος, Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Γενικής - Λαπαροσκοπικής - Βαριατρικής και 

Ρομποτικής Χειρουργικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
33. Λιαράκος Σ. Βασίλης, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Επιμελητής στην Οφθαλμολογική Κλινική του Ναυτικού Νοσοκομείου 

Αθηνών 
34. Λιάσης Νικόλαος, Αγγειολόγος - Ακτινολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής του Ομίλου διαγνωστικών εργαστηρίων Affi-

dea Ευρωιατρική, Aντιπρόεδρος της Ελληνικής Αγγειολογικής Εταιρείας, επιστημονικός συνεργάτης του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, τ. Διεθυντής Αγγειολογικού Τμήματος- Αγγειολογικού Εργαστηρίου και Τμήματος Υπερήχων του Γενικού 
Νοσοκομείου Αεροπορίας (251 Γ.Ν.Α), Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

35. Λίντμπεργκ Φαίδων, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, Dr. Fedon Lindberg’s Clinic 
36. Λύρας Ιωάννης, AEXPI, ACEIP, FICS, NYAS, Αισθητικός Επανορθωτικός και Laser Πλαστικός Χειρουργός
37. Μαλλιαρού Aδαμαντία, Παιδίατρος, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» 
38. Μαλλιώρη Μένη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, πρώην πρόεδρος του ΟΚΑΝΑ
39. Μαρίτση Δέσποινα, Παιδίατρος, Παιδορευματολόγος
40. Μέλλος Λευτέρης, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΟΚΑΝΑ

2018
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41. Μιχαλά Λίνα, Γυναικολόγος - Μαιευτήρας
42. Μιχοπούλου Κασσιανή, Δικηγόρος, Ιδρυτικό μέλος της ομάδας ΑΤΤΙΚΗ
43. Μουζάκα Λυδία, Γυναικολόγος - Χειρουργός - Μαστολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας
44. Μουσλέχ Φ. Ζαδαλλά, Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
45. Μπογδάνης Γρηγόρης, Εργοφυσιολόγος, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού ΕΚΠΑ
46. Μπουκουβάλας Ζήσης, Πλαστικός Χειρουργός. Διευθυντής Πλαστικής Χειρουργικής του νοσοκομείου «Metropolitan». 

Διευθυντής της εταιρείας πλαστικής χειρουργικής και αντιγήρανσης «Αναγέννηση» και διδάκτωρ του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

47. Νικολαϊδου Ηλέκτρα, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Λέκτορας Παν/μίου Αθηνών, Νοσ. «Αν. Συγγρός»
48. Νικοπούλου Σταματίνα, Παθολογοανατόμος
49. Ξιάρχος Αναστάσιος, Γενικός Χειρουργός Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής του Ομίλου Ιατρικού Αθηνών - Ιατρικό 

Περιστερίου και Πρόεδρος της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Ορθοπρωκτικής Χειρουργικής
50. Ουλής Κωνσταντίνος, Παιδοοδοντίατρος, Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής του ΕΚΠΑ
51. Παθέκα Σοφία, Γυμνάστρια
52. Παπαβασιλείου Βασίλειος, Υπεύθυνος Αγγειοχειρουργικού Τμήματος, Επιμελητής Α’ (ΕΣΥ), Αγγειοχειρουργική Κλινική 

Σισμανογλείου Νοσοκομείου
53. Παπαδόπουλος Ν. Γεώργιος, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Αισθητική Ιατρική - Laser 
54. Πάριος Αντώνης, Κοινωνικός Λειτουργός, υπεύθυνος προγράμματος ΚΕΘΕΑ-ΑΛΦΑ 
55. Πασσαλίδης Αλέξανδρος, Χειρουργός Παίδων, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Προϊστάμενος  

Β' Παιδοχειρουργικής Κλινικής του ΓΝΠΑ «Παν. & Αγλαΐας Κυριακού»
56. Παταρίδου Ανατολή, Χειρουργός - Ωτορινολαρυγγολόγος Κεφαλής & Τραχήλου, Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείου 

«Υγεία»
57. Παυλίδης Θ. Γεώργιος, Καθηγητής. Fellow της Διεθνούς Ακαδημίας Ερευνών Μαθησιακών Δυσκολιών. Διεθνώς 

καταξιωμένη αυθεντία στη Δυσλεξία, τη Διάσπαση Προσοχής (ΔΕΠΥ) και την Οφθαλμοκίνηση. Εφευρέτης νέων 
τεχνολογιών και μεθόδων παγκόσμιας αναγνώρισης και ακτινοβολίας

58. Περβανίδου Παναγιώτα (Νένη), Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος, Εκλ. Λέκτορας Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη μονάδας Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Α’ Παιδιατρικής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής του Νοσοκομείου Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ». 

59. Πούλιας Δ. Ηρακλής, Επιστημονικός Συνεργάτης Ομίλου Υγεία - Μητέρα, Mediterraneo Hospital, Doctors Hospi-
tal, Πρόεδρος Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής, Γ.Π.Ν Αθηνών 
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ»

60. Προκοπείου Μαρία, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος
61. Ράμμος Σπυρίδων, Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Παιδοκαρδιολογικού και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων ΩΚΚ, 

Καθηγητής Πανεπιστημίου Dusseldorf
62. Ρίχτερ Δημήτρης, Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής 

Εταιρίας Λιπιδιολογίας
63. Σακκά Παρασκευή, Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Alzheimer και Συναφών Διαταραχών, και 

Πρόεδρος του Εθνικού Παρατηρητηρίου για τη Νόσο Alzheimer
64. Σίνδος Μιχαήλ, Γυναικολόγος, Μαιευτήριο «Αλεξάνδρα»
65. Σπηλιωτόπουλος Αθανάσιος, Ιατρός Νευροχειρουργός, Πρώην Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Σπονδυλικής Στήλης
66. Σταματάκη Αστερία, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, M.Sc στην Κλινική Διατροφή
67. Σταυρουλάκης Σ. Γεώργιος, Ειδικός Αλλεργιολόγος παίδων & ενηλίκων, Στρατιωτικός ιατρός, Διπλωματούχος Ευρωπαϊκής 

Ακαδημίας Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
68. Τασόγλου Βασίλειος, Πλαστικός Χειρουργός
69. Τζερμιάς Χριστόφορος, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Laser & Επεμβατική δερματολογία 
70. Τζονίκη Σοφία, Γενική Γραμματέας της Πανελλήνιας Φιλοζωικής Ομοσπονδίας
71. Τζουμάκα-Μπακούλα Χρυσάνθη, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής και διευθύντρια  

της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών
72. Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Πρόεδρος της Επιστημονικής Εταιρείας για τη Μυοσκελετική Υγεία (ΕΠΕΜΥ)
73. Τσαλαμανιός Μάνος, Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
74. Τσεκούρας Νικόλαος, Αγγειολόγος/Αγγειοχειρουργός 
75. Τσιάκα Μαρία, Ψυχολόγος Πρόεδρος του Ελληνικού Κέντρου Διατροφικών Διαταραχών
76. Τσικούρη Λένα, Πρόεδρος Ομοσπονδίας Συλλόγων Επαγγελματιών Διπλωματούχων Αισθητικών Ελλάδος
77. Τσιούμας Σωτήρης, Χειρουργός Οφθαλμίατρος 
78. Τσίτσικα Κ. Άρτεμις, Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστ. 

Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας, Β' Παιδιατρική Κλινική  
Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

79. Τσουκαλάς Δημήτρης, Ειδικός Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου "Universita degli Studi di Napoli, 
Federico II", Πρόεδρος του European Institute of Nutritional Medicine 

80. Φουστάνος Ανδρέας, Πλαστικός Χειρουργός
81. Χασάπη Βασιλική, Δερματολόγος, Υπεύθυνη του Εργαστηρίου Παθήσεων Τριχών του Νοσοκομείου «Ανδρέας Συγγρός» 
82. Χρούσος Γιώργος, Καθηγητής και Πρόεδρος του τμήματος Α' Παιδιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών
83. Ψωμά Μαρία, Ιατρός - Βιοπαθολόγος 
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1.  Πλήρης οφθαλμολογικός  με σύγχρονα μηχανήματα 

για κερατόκωνο, ωχρά κηλίδα,  

γλαύκωμα, καταρράκτη.

2.  Υπερηχογράφημα και κλινικός έλεγχος για Καρκίνο 

του Μαστού.

3.  Γυναικολογικό κοιλιακό υπερηχογράφημα για 

ανίχνευση παθολογίας της μήτρας.

4.  Μέτρηση σακχάρου/ έλεγχος διαβητικού ποδιού.

5. Σπιρομέτρηση/ έλεγχος για ΧΑΠ.

6.  Καρδιογράφημα /αρτηριακή πίεση, αξιολόγηση του 

καρδιαγγειακού κινδύνου.

7.  Δερματολογικός  έλεγχος για ανίχνευση Καρκίνου 

του Δέρματος

8. Ελεγχος σωματικής ανάπτυξης του παιδιού.

9.   Δωρεάν διατροφολογικό check - up σε κάθε 

ενδιαφερόμενο και αξιολόγηση σωματικής 

κατάστασης.

10. Δωρεάν ενδοσκόπηση ρινός, λάρυγγος και 

    ωτοσκόπηση.

ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ

Στο ειδικά για το παιδί διαμορφωμένο τμήμα, 

παιδίατροι, παιδοαλλεργιολόγοι, παιδοχειρουργοί, 

παιδο - ορθοπαιδικοί, παιδο - ενδοκρινολόγοι, Ω.Ρ.Λ, 

παιδοψυχίατροι κλπ θα συμβουλεύουν τις μαμάδες 

για οποιοδήποτε θέμα υγείας του παιδιού τους, 

τους απασχολεί. Στον ίδιο χώρο θα υπάρχουν μαίες 

που θα συμβουλεύουν τις νέες μητέρες για θέματα 

θηλασμού, περιγεννητικής, ψυχοπροφυλακτικής και  

ψυχοθεραπευτικής φροντίδας.

1.  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ  

Επιδερμίδα • Φωτοδυναμική • Νήματα  

• Autosoma • Pantimeles • Aquilift • Happy lift  

• Εμφυτεύματα • Γυμναστική σε γραφείο και σπίτι

2.  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

• Αξιολόγηση φυσικής κατάστασης  

και σωματικής - αθλητικής απόδοσης  

(εργομετρήσεις) 

3.  ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΩΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ  

• Επίδειξη metatherapy 

• Ένα βήμα μπροστά από την μεσοθεραπεία  

• Διάγνωση δέρματος. Σκανάρισμα μέχρι 5 

στοιβάδες κάτω από την επιδερμίδα 

• Λεμφο - ενεργειακό μασάζ σώματος με χέρια και 

βεντούζες 

4.  ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ (Οργανισμός Πρόληψης & 

Αντιμετώπισης Μελανώματος) 

• Εκπαίδευση παιδιών με κουκλοθέατρο, καραγκιόζη  

• επιτραπέζια παιγνίδια για την ηλιοπροστασία 

5.  ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ  

• Επίδειξη πρώτων βοηθειών   

• ΚΑΡΠΑ (Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση) 



Το ΔΥΟ forum τα δύο 
προηγούμενα χρόνια

2016 -2017
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Μ
ε μεγάλη επιτυχία 

πραγματοποιήθηκε 

το ΔΥΟ FORUM, το 

μεγαλύτερο επιστημονικό και 

εκθεσιακό φόρουμ της χρο-

νιάς για την διατροφή, υγεία 

και ομορφιά, που διοργάνω-

σαν 14 επιστημονικές εται-

ρείες, το περιοδικό ΔΥΟ και 

η ΖΙΤΑ Medical Management, 

στις 16-17 Απριλίου 2016.

Επιστημονικές ιατρικές 

εταιρείες, έγκριτοι επιστή-

μονες, μοναδικά διαδραστι-

κά δρώμενα και ένα ιδιαί-

τερα ‘διψασμένο’ κοινό για 

ενημέρωση, συνυπήρξαν, 

για πρώτη φορά μαζί, σε 

ένα πραγματικά μοναδι-

κό επιστημονικό γεγονός.

Η διάχυση της γνώσης με-

ταξύ των επιστημόνων υγείας 

όλου σχεδόν του φάσματος 

της ιατρικής και η συμμετο-

χή του κοινού, ήταν αυτό που 

έκανε το ΔΥΟ FORUM ένα ιδι-

αίτερα ξεχωριστό επιστημο-

νικό και εκθεσιακό γεγονός.

Οι ίδιοι οι επιστήμονες εί-

χαν την ευκαιρία εκτός από 

τις ομιλίες των ειδικοτήτων 

τους, να παρακολουθήσουν 

θεματικές ημερίδες άλλων 

κλάδων υγείας και να συ-

ζητήσουν με ένα υποψια-

σμένο και ενδιαφέρον κοι-

νό. Επιπλέον, αντάλλαξαν 

απόψεις, ενημέρωσαν και 

ενημερώθηκαν για όλες τις 

τελευταίες ιατρικές εξελί-

ξεις μέσα από ομιλίες - ει-

σηγήσεις και από πολλές 

διαδραστικές εκδηλώσεις.

Η βιομηχανία, με την σει-

ρά της, αγκάλιασε το νέο 

αυτό επιστημονικό και εκ-

θεσιακό Forum, με μεγάλο 

ενδιαφέρον, έχοντας την ευ-

καιρία να παρουσιάσει όλες 

τις τελευταίες εξελίξεις των 

προϊόντων και υπηρεσιών 

της, σε χιλιάδες επιστήμο-

νες υγείας και επισκέπτες 

με διάθεση ενημέρωσης για 

την πρόληψη, την υγεία, την 

διατροφή και την ομορφιά.

Η επιστήμη στην υπηρεσία  
της υπεύθυνης ενημέρωσης

Το ΔΥΟ FORUM σε αριθμούς
14  Επιστημονικές Εταιρείες 

230  Εισηγητές - Ομιλητές  [90 Καθηγητές 

Πανεπιστημίων και ακαδημαϊκοί,  

35 φιλοξενούμενοι ομιλητές από Ευρώπη, 

Ασία και Αφρική]

19  Επιστημονικές Εταιρείες - Φορείς με  

διαδραστικά και εξατομικευμένες συμβουλές

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός και δύο σύλλογοι 

φροντίδας και ανακούφισης συνανθρώπων μας 

"Γαλιλαία" και "Φροντίδα"

2.850 Επιστήμονες Υγείας

3.050 Επισκέπτες

55 Εκθεσιακά Περίπτερα

2016
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Εξαίρετες επιστημονικές προσωπικότητες από την Ελλάδα 

και το εξωτερικό - βασικοί ομιλητές στο ΔΥΟ Forum 2016

Ο Καθηγητής Φαρμακευτικής Τε-

χνολογίας και Νανοτεχνολογίας και 

Πρόεδρος της Ελληνικής Φαρμακευ-

τικής Εταιρείας, κύριος Κωνσταντί-

νος Ν. Δεμέτζος

Ο Καθηγητής Δερματολογίας και Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματι-

κής Ιατρικής, κύριος Κωνσταντίνος Κουσκούκης 

Η κυρία Μαρία Καρδάση, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Πρόεδρος 

Ελληνικής Ακαδημίας Αντιγήρανσης, ο κύριος Ανδρέας Φουστάνος, πλαστι-

κός Χειρουργός, αναπληρωτής καθηγητής και η κυρία Γλυκερία Τσιτσώνη, 

Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος της 8 pharma 

Ο Καθηγητής Κωνσταντίνος Νά-

τσης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 

Πρόεδρος Αθλητιατρικής Εταιρείας 

Ελλάδος

Ο Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναι-

κολογίας – π. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ, 

κύριος Γεώργιος Κρεατσάς 

Ο Καθηγητής Δερματολογίας ΕΚΠΑ, 

Πρόεδρος Ελληνικής Δερματολογι-

κής – Αφροδισιολογικής Εταιρείας, 

κύριος Δημήτριος Ρηγόπουλος 

(Δεξιά) Ο Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΜΓΕ, 

κύριος Δημήτρης Λουτράδης και (αριστερά) ο κύριος Παρασκευάς Πετρό-

πουλος,  Γενικός Γραμματέας ΕΜΓΕ, Γυναικολόγος – Μαιευτήρας, μέλος Δ.Σ. 

Ιασώ.

Ο Καθηγητής Alexander Mundinger, 

Ακτινολόγος, Πρόεδρος της  Διε-

θνούς Εταιρείας Μαστολογίας (SIS)

Ο κύριος Σωτήριος Αδαμίδης, 

Διευθυντής Α’  Παθολογικής Κλινικής 

Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθη-

νών, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρεί-

ας Διαβήτη Μεταβολικού Συνδρόμου 

και Παχυσαρκίας

2016

Ο κύριος Δημήτρης Γρηγοράκης, 

Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολό-

γος MSc, PhD, Πρόεδρος Ελληνικής 

Διατροφολογικής Εταιρείας

Ο κύριος Σταύρος Τομπρής, Ιατρός - Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Γενικός 

Γραμματέας της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής και ο κύριος Απόστο-

λος Μανδρέκας, Πλαστικός Χειρουργός, Αντιπρόεδρος ΕΕΠΕΑΧ

Ο κύριος Ιωάννης Αγγελάκας,  Αγγει-

οχειρουργός - Υποστράτηγος - Γεν. 

Δντης ΝΙΜΤΣ
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Ο κύριος Γεώργιος Αντωνάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικο-

λογίας Πανεπιστημίου Πατρών και ο κύριος Γεώργιος Καλλιπολίτης, Αναπλη-

ρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Ο κύριος Νικόλαος Β. Καρατζάς, 

Καρδιολόγος, Επίτιμος Διευθυντής Β’ 

Καρδιολογικής Κλινικής και Τμήμα-

τος Υπέρτασης Νοσοκομείου ‘ΥΓΕΙΑ'

Ο Δρ. Αντώνης Αυγερινός, Πρόεδρος 

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

Ο κύριος Στυλιανός Αποστολίδης 

αναπληρωτής καθηγητής, Γενικός 

Χειρουργός, Αντιπρόεδρος Αθλητια-

τρικής Εταιρείας Ελλάδος

Ο Καθητηγητής Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης, Διεθ. Γ.  Βαριατρικής, λαπα-

ροσκοπικής & ρομποτικής χειρ. κλινικής, Επιστ. διευθ. Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 

Πρόεδρος ελλ. τμήματος του Αμερ. κολεγίου Χειρουργών, Πρόεδρος ευρωπαϊ-

κής & ελληνικής επιστ. εταιρείας ρομποτικής χειρουργικής 

Ο κύριος Μιχαήλ Μακρής, Αλλεργιο-

λόγος - Επιμ. Α’ Μον. Αλλεργιολογίας 

Νος. ‘Αττικόν’

Ο Δρ. Κωνσταντίνος Πάντος, Διευθυντής της Κλινικής 'ΓΕΝΕΣΙΣ'

Ο κύριος Απόστολος Ζαβός,  

Χειρουργός - Γυναικολόγος -  

Μαιευτήρας

Ο κύριος Παντελής Νικολάου,  

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Μέλος 

Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος

Ο Dr. André Debruyne, Πρόεδρος της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης Αθλητιατρικών 

Εταιρειών

Ο Ολυμπιονίκης στην ενόργανη γυμναστική Δημοσθένης Ταμπάκος (μέση) 

με τον διευθύνοντα σύμβουλο της Interamerican Κύριο Γεώργιο Κώτσαλο 

(αριστερά) και τον Πρόεδρο και διευθύνοντα σύμβουλο του ΖΙΤΑ group Κύριο 

Ζαχαρία Καπλανίδη
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ΜΕ ΒΑΣΗ την βαρύτητα των επιστημονι-

κών εταιρειών και την πολύχρονη ορ-

γανωτική εμπειρία του ομίλου ΖΙΤΑ και 

του Περιοδικού ΔΥΟ, αναπτύχθηκε μία 

ευρεία θεματολογία και διάδραση των 

συμμετεχόντων. Δόθηκε η δυνατότητα 

σε όλους να γνωρίσουν νέα δεδομένα 

και να χαρούν μέσα από τα διαδραστικά 

δρώμενα, τρόπους πρόληψης και αντι-

μετώπισης θεμάτων που αφορούν στην 

υγεία, την ευεξία, την διατροφή, την 

ομορφιά και τη θετική σκέψη.

Απόλυτα επιτυχημένη πρωτοτυπία του Forum η οργάνωση 
βιωματικών και διαδραστικών προγραμμάτων
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Το ΔΥΟ FORUM 2017 σε αριθμούς

22  Επιστημονικές Εταιρείες 

230  Εισηγητές - Ομιλητές  [90 Καθηγητές 

Πανεπιστημίου και ακαδημαϊκοί,  

35 φιλοξενούμενοι ομιλητές από Ευρώπη, 

Ασία και Αφρική]

3.000 Επιστήμονες Υγείας

4.5ο0 Επισκέπτες

63 Εκθεσιακά Περίπτερα

2017



17

2017

Εξαίρετες επιστημονικές προσωπικότητες από την Ελλάδα 

και το εξωτερικό - βασικοί ομιλητές στο ΔΥΟ Forum 2017

Άποψη συνεδριακής αίθουσας

Ο Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου 

Αθηνών κος Γεώργιος Πατούλης

Ο Δρ. Αντώνης Αυγερινός, Πρόεδρος 

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

Από αριστερά: ο κος Γιώργος Σιμόπουλος, Γενικός διευθυντής στου Star Κεντρικής Ελλάδος, η κα Σοφία Ηλιοπούλου, 

υπεύθυνη της εκπομπής Δια...γνώσης Star Κεντρικής Ελλάδος, ο κος Ζαχαρίας Καπλανίδης, Πρόεδρος του Ομίλου Zita, o 

Δήμαρχος της Αθήνας κος Γεώργιος Καμίνης και ο Δρ. Αντώνης Αυγερινός, Πρόεδρος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

Μερικοί από τους συντελεστές του Επιστημονικού Προγράμματος του 2ου ΔΥΟ Forum. 

O Πρόεδρος της Ελληνικής Οφθαλ-

μολογικής Εταιρείας κος

Δημήτριος Παναγιωτίδης

Ο Καθηγητής Κωνσταντίνος Νά-

τσης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 

Πρόεδρος Αθλητιατρικής Εταιρείας 

Ελλάδος

Ο Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου 

Αθηνών κος Γεώργιος Πατούλης

Ο Δήμαρχος της Αθήνας κος Γεώργι-

ος Καμίνης

Από αριστερά: κος Ευθυμίου, κος Γ. 

Καμίνης, κος Ζ. Καπλανίδης
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Άποψη από τις αίθουσες των συνεδριάσεων

Από αριστερά: ο κος Ευστράτιος Παροικάκης, η κα Καλλιόπη Κουρεντή, ο κος 

Τρύφων Ρότσος, ο κος Δημήτρης Παναγιωτίδης και ο κος Χρήστος Πίτσας, 

Διοικητικό Συμβούλιο Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας

Από αριστερά, ο κος Γεώργος Σιμόπουλος, Γενικός διευθυντής στου Star Κε-

ντρικής Ελλάδος, κος Πατούλης πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, ο 

εκπρόσωπος της Νέας Δημοκρατίας κος Μάνος Κόνσολας και ο Πρόεδρος 

του Ομίλου Zita κος Ζαχαρίας Καπλανίδης 

Ο Δήμαρχος της Αθήνας κος Γεώργιος Καμίνης, ο Πρόεδρος του Ομίλου Zita 

κος Ζαχαρίας Καπλανίδης και η κα Μαρία Καρδάση, Δερματολόγος – Αφρο-

δισιολόγος

Άποψη από την μία εκ των τεσσάρων αιθουσών του Συνεδρίου

Στο περίπτερο του ομίλου Zita o Δήμαρχος κος Καμίνης, από αριστερά του η κα 

Τάνια Τάσσου υπεύθυνη Δημιουργικού του Ομίλου Zita, δεξιά ο Πρόεδρος του 

Ομίλου Zita κος Ζαχαρίας Καπλανίδης και ο κος Κωνσταντίνος Κουσκούκης 

Πρόεδρος της Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής 
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Απόλυτα επιτυχημένη και η 2η διοργάνωση βιωματικών και 
διαδραστικών προγραμμάτων
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Μ
ε τεράστιο ενδια-

φέρον πραγματο-

ποιήθηκε το δεύτε-

ρο διεθνές συνέδριο για 

τον Τουρισμό Υγείας, στο 

πλαίσιο του ΔΥΟ FORUM, 

στις 16 - 17 Απριλίου 2016.

Το φετινό συνέδριο εξέ-

τασε τα θέματα των επεν-

δύσεων, της ανάπτυξης 

και της προβολής σε συ-

νάρτηση με τους προορι-

σμούς, τους προμηθευτές 

και τις υπηρεσίες των κλά-

δων υγείας και τουρισμού.

Μεταξύ των σπουδαίων 

ομιλητών, από την Ελλάδα 

και το εξωτερικό, βρίσκουμε 

τον Dr. Fawzi Al - Hammouri, 

President, Jordanian Private 

Hosp i ta l s  Assoc iat ion , 

τον Dr Fedon Alexander 

Lindberg, Founder, Weight 

in Balance, την Leila Wilcox 

CEO, Wilberry Solutions, 

τον Emin Cakmak Chairman, 

Global Healthcare Travel, τον 

Yunus Gurkan Supervisory 

Board President, Global 

Healthcare Travel Council, 

τον Κύριο Timothy Ananiadis, 

Managing Director - Hotel 

Grande Bretagne/Hotel King 

George, τον Καθηγητή Δερ-

ματολογίας Κωνσταντίνο 

Κουσκούκη, τον Κύριο Κων-

σταντίνο Πάντο, Διευθυντή 

της Κλινικής Genesis, την 

Δρ. Ανατολή Παταρίδου χει-

ρουργό Κεφαλής - λαιμού, 

τον Καθηγητή  Νικήτα Αση-

μακόπουλο, τον αναπλ. Κα-

θηγητή Νικόλαο Κούβελα και 

τον Καθηγητή Χειρουργικής 

Κωνσταντίνο Κωνσταντινίδη.

Χαιρετισμό στο συνέδριο 

απηύθυναν ο γενικός γραμ-

ματέας Τουριστικής Πολιτικής 

& Ανάπτυξης Κύριος Γεώρ-

γιος Τζιάλλας, Ο Πρόεδρος 

του Ελληνο -Τουρκικού Εμπο-

ρικού Επιμελητηρίου Κύριος 

Παναγιώτης Κουτσίκος  και οι 

συν-διοργανωτές του συνε-

δρίου Κύριος Κωνσταντίνος 

Κωνσταντινίδης,  διευθυντής 

της healthCare cybernetics 

και o Κύριος Ζαχαρίας Κα-

πλανίδης, Οικονομολόγος, 

Πρόεδρος του ΖΙΤΑ group.

Παράλληλα με το συνέ-

δριο πραγματοποιήθηκαν 

οι ακόλουθες δράσεις:  

H συνάντηση της επιτρο-

πής διοίκησης του παγκό-

σμιου συμβουλίου για τον 

τουρισμό υγείας (GHTC).

Η υπογραφή ενός μνημο-

νίου με δήλωση πρόθεσης  

συνεργασιών μεταξύ Ελ-

λήνων και Τούρκων επαγ-

γελματιών του κλάδου.

Η παρουσίαση ενός προ-

γράμματος για την υγεία 

στην Ελλάδα που σκοπό 

έχει να αναδείξει τη χώρα 

στον παγκόσμιο χάρτη όσον 

αφορά τον Τουρισμό Υγείας.

Ο κύριος Ivor Ambrose, Διευθύνων 

σύμβουλος και συνιδρυτής στο 

Ευρωπαϊκό δίκτυο προσβάσιμου 

τουρισμού

O Δρ. Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης, 

Διευθύνων Σύμβουλος της healthcare 

cybernetics, και γενικός γραμματέας του 

διεθνούς συμβουλίου τουρισμού υγείας

Ο Κύριος Παναγιώτης Κουτσίκος, 

Πρόεδρος του ΕλληνοΤουρκικού 

Εμπορικού Επιμελητηρίου

Ο Κύριος Γιώργος Τζιάλλας,  Γενικός 

Γραμματέας Τουριστικής Πολιτικής 

και Ανάπτυξης

O κύριος Emin Cakmak, Ιδρυτής και 

επίτιμος πρόεδρος του διεθνούς 

συμβουλίου τουρισμού υγείας και 

πρόεδρος του τουρκικού συμβουλίου 

τουρισμού υγείας

O Dr. Fawzi Al-Hammouri, Πρόε-

δρος Δ.Σ και γενικός διευθυντής του 

‘Specialty Hospital’, πρόεδρος συλ-

λόγου ιδιωτικών νοσοκομείων της 

Ιορδανίας και πρόεδρος του διεθνούς 

συμβουλίου τουρισμού υγείας

2ο Διεθνές Συνέδριο  
για τον Τουρισμό Υγείας

Το διεθνές συνέδριο για τον Τουρισμό Υγείας που διεξήχθει στο πλαίσιο του ΔΥΟ FORUM κατάφερε  
να ενώσει τις υπηρεσίες υγείας και τουρισμού με στόχο την ανάπτυξη του κλάδου   
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Ο πρόεδρος του Ομίλου ΙΑΣΩ κος Γιώρ-

γος Σταματίου στο πάνελ

Έλληνες και ξένοι σύνεδροι στον εκθεσιακό χώρο του Συνεδρίου για τον 

Τουρισμό Υγείας

Ο Δήμαρχος της Αθήνας κος Γιώργος Καμίνης ανάμεσα σε Έλληνες και ξένους συνέδρους και ομιλητές

O εκπρόσωπος της Νέας Δημοκρατίας κος Μάνος Κόνσολας παρακολούθησε 

και χαιρέτησε το Συνέδριο για τον Τουρισμό Υγείας

1ο Συνέδριο Ελληνικού 
Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας
Με απόλυτη επιτυχία διεξήχθη στο πλαίσιο του Δυο Forum και το 1ο Συνέδριο του Ελληνικού 

Τουρισμού Υγείας με την συμμετοχή σημαντικών ομιλητών από την Ελλάδα και το εξωτερικό.
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2016 - 17

Δεκάδες επιχειρήσεις - leaders στον χώρο τους εμπιστεύτηκαν την συμμετοχή 
τους στο ΔΥΟ FORUM και δικαιώθηκαν

Εκθέτες

ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΑΕΒΕ
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MOBILE HEALTH

υγεία από τη φύση

2016 - 17



24

2016

  Σταρ Κεντρικής Ελλάδας

  ΗΜΕΡΗΣΙΑ.GR

  Reporter.gr

  Cityway

  NEWPOST.GR

  HEALTHMAG.GR

  MAMAMIA.GR

  IATRIKANEA.GR

  MEDLABNEWS.GR

  HEALTHDAY.GR

  LIFE2DAY.GR

  LIFE.NET.GR

  HEALTHINVEST.GR

  GRAFEIO-TYPOU.GR

  IATRIKOSTYPOS.COM

  LOGODIATROFIS.GR

  SUGARFREE.GR

  MYDOCTORS.GR

  MANAGERSOFFICE.GR

  EDDYPPY.GR

  MEDICALCONGRESS.GR

  SYNEDRIO.GR

  TRAVELAGENT MAGAZINE

Οι χορηγοί επικοινωνίας του ΔΥΟ FORUM ήταν οι ακόλουθοι:

  ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ  

ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

  ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΒΗΤΗ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ & 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

    ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΙΑΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

    ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΑΣΤΟΛΟΓΙΑΣ

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΑΝΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

  Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ - 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

καθώς και 

  ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ (ΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΚΕΦΑΛΗΣ &ΤΡΑΧΗΛΟΥ, ΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟΜΑΤΟΣ)

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

  EΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΙΑΤΡΩΝ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ (ΙWF)

  ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (ΕΣΝΕ)

  ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΕΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ

14 επιστημονικές ημερίδες από επιστημονικές εταιρείες και κλινικές
Παρουσία με περίπτερα 21 επιστημονικών εταιρειών και φορέων υγείας

Το Εκθεσιακό και 
Επιστημονικό  

ΔΥΟ Forum 2016 
πραγματοποιήθηκε  
με την αιγίδα των: 

Για τις 14 Επιστημονικές  
Ημερίδες - Διημερίδες  

Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ιατρική Σχολή του Εθνικού  
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών

Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου

Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών

Ιερά Μητρόπολις Μεσογαίας  
και Λαυρεωτικής

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 
ΙΑΤΡΙΚΟΣ 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ

Συνδιοργανώτριες επιστημονικές εταιρείες, αιγίδες  

και χορηγοί επικοινωνίας
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 Αθλητιατρική Εταιρεία Ελλάδος 

  Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών - 

Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία»

 Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

 Ελληνική Ακαδημία Αντιγήρανσης 

 Ελληνική Ακαδημία Ιαματικής Ιατρικής

 Ελληνική Διατροφολογική Εταιρεία

  Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας & Φυσιολογίας της 

Άσκησης

  Ελληνική Εταιρεία Επανορθωτικής και Κοσμητικής 

Γυναικολογίας 

 Ελληνική Εταιρεία Καρδιαγγειακής Υγείας

 Ελληνική Εταιρεία Μαστολογίας

  Ελληνική Εταιρεία Νανοτεχνολογίας στις Επιστή-

μες Υγείας

  Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & 

Τραυματολογίας

 Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία

 Ελληνική Φαρμακευτική Εταιρεία

 Ελληνικό Ινστιτούτο Ανάπτυξης Χαλκού

 Ελληνικός Σύνδεσμος Τουρισμού Υγείας

 Ένωση Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος

  Ευρωπαϊκή Εταιρεία Διαβήτη Μεταβολικού Συν-

δρόμου & Παχυσαρκίας

  Ινστιτούτο Διεθνούς & Ελληνικού Αθλητικού Δικαί-

ου

 Πανελλήνια Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής

 Πανεπιστημιακή Παιδοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ

  Σύνδεσμος Επαγγελματιών Αισθητικών  

Ελλάδος

22 επιστημονικές ημερίδες από επιστημονικές εταιρείες και κλινικές

Το Εκθεσιακό και 
Επιστημονικό  

ΔΥΟ Forum 2017 
πραγματοποιήθηκε  
με την αιγίδα των: 

Συνδιοργανώτριες επιστημονικές εταιρείες, αιγίδες  

και χορηγοί επικοινωνίας

Με την υποστήριξη:

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 
ΙΑΤΡΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ

Χορηγοί Επικοινωνίας:
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