
               Με την ευγενική υποστήριξη του Δήμου Τρικκαίων 

 

 

 

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 

09 Μαΐου 2019 

Πνευματικό Κέντρο Δήμου Τρικκαίων 

 
  17:45-18:00 Προσέλευση-Εγγραφές  

 
 

18:00-18:10 Χαιρετισμοί 

    18:10-18:40 Υγεία και Ασφάλεια στους Χώρους Εργασίας και 
Άσκησης 

Ομιλητής: Δρ Νάρης Στέργιος,  
Μηχανολόγος Μηχανικός, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. 

 

 

18:40-19:05 Σχολική Υγεία και Ασφάλεια 

Ομιλήτρια: Δρ Σύρου Νίκη,  
Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό, ΤΕΦΑΑ, ΠΘ 

19:05-19:25 Αντιμετώπιση καρδιακής ανακοπής στους 
χώρους εργασίας 

Ομιλήτρια: Πολύζου Ελένη,  
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Επίτιμη Διδάσκουσα ΤΕΦΑΑ, ΠΘ 

 

19:25-19:40 Εκπαιδευτικά οφέλη από την διδασκαλία των 
Πρώτων Βοηθειών 

Ομιλήτρια: Καρατζαφέρη Χριστίνα,  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ, ΠΘ 

 

  19:40-20:00 Συζήτηση-Λήξη Ημερίδας 

 

Είσοδος ελεύθερη  

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ  
 


