
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: Ουρανία Καστανά 

 

Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών 
 

 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: Δέσποινα Κακαγιά 

Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών 
 

Πρόεδρος:                    
Αντιπρόεδρος:             

Γενικός Γραμματέας:  
Ταμίας:                          

Μέλη:                            
 

Τσούτσος Δημοσθένης 
Κουλέρμου Γεωργία 
Βασιλόπουλος Γεώργιος 
Ζαχαριουδάκη Βαρβάρα 
Δημακάκος Ευάγγελος 
Καλεμικεράκης Ιωάννης 
Παπαδόπουλος Εμμανουήλ 
 

Πρόεδρος:  
Αντιπρόεδρος:  

Γενικός Γραμματέας:  
Ταμίας:  

Μέλη:  
 

Τσούτσος Δημοσθένης 
Κουλέρμου Γεωργία 
Βασιλόπουλος Γεώργιος 
Ζαχαριουδάκη Βαρβάρα 
Δημακάκος Ευάγγελος 
Καλεμικεράκης Ιωάννης 
Παπαδόπουλος Εμμανουήλ 

Αβραμοπούλου Λαμπρινή 
Γιαννακίδου Μαρία 
Γκαμάτση Ειρήνη 
Γουρνή Μαρίτσα 
Δημακάκος Ευάγγελος 
Δημητρούλη Αικατερίνη 
Διαμάντη Σοφία 
Δούλη Κωνσταντίνα  
Ζαπαντιώτη Πολυξένη  
Ζορμπάς Γιώργος 
Ζουριδάκη Ευτυχία 
Ζυγά Σοφία 
Θεοδωρακοπούλου Μαρία 
Καλογιάννη Αντωνία 
Καρατζά Αναστασία  
Κελέση Μάρθα 
Κουράκος Παναγιώτης 
Κρητικός Νεοκλής 
Λακοπούλου Φωτεινή 
Λούρος Λυμπέρης  
Μάρκου Γεωργία 
Μπαμπιονιτάκη Χρυσή 
Μπιρμπιλοπούλου Αθηνά  
Πολυκανδριώτη Μαρία 
Ρέμπελος Γεώργιος 
 

Ρουκουνάκης Νικόλαος 
Σειντής Φώτιος 
Στραβοπόδης Γεώργιος 
Τζαβέλλας Δαμιανός 
Τζώρτζης Ηλίας 
Φράγκος Γιώργος  
Χαρίτος Χριστόφορος  
Χαρχαρίδου Μαρία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Αδαμακίδου Θεοδούλα 
Ανυφαντάκη Στυλιανή 
Βαγιάκου Ελένη 
Βλάχου Ευγενία 
Βογιατζόγλου Ελευθέριος 
Γεττίμης Ευριπίδης 
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα 
Γιαννόπουλος Παναγιώτης 
Γκανάς Παναγιώτης 
Γκοβίνα Ουρανία 
Γκούζου Μαρία 
Δούσης Ευάγγελος 
Θεοδοσοπούλου Ελένη 
Καλαφάτη Μαρία 
Καλοκαιρινού Αθηνά 
Κάργα Μαρία 
Καρονίδης Αθανάσιος 
Κατέρος Κωνσταντίνος 
Κατσούλας Θεόδωρος 
Καυγά Άννα 
Κισκήρα Όλγα 
Κλέτσας Δημήτριος 
Κοτανίδου Αναστασία 
Κουτελέκος Ιωάννης 

Κουτρουμπέλλη Καλλιρόη 
Κοφινά Κωνσταντίνα 
Κυριοπούλου Ευγενία 
Λαζαρίδης Μιλτιάδης 
Λεμονίδου Χρυσούλα 
Λούπα Χαρίκλεια 
Μαλτέζος Χρυσόστομος 
Μανούσου Αικατερίνη 
Μαντζώρου Μαριάννα 
Μπαμπάτσικου Φωτούλα 
Μπουτάτη Ελένη 
Μπρούμη Παρασκευή 
Παναγιώτου Πέτρος 
Παπάνας Νικόλαος 
Πουλάς Κωνσταντίνος 
Ρέμπελος Γεώργιος 
Σαρόγλου  Γεώργιος 
Σκανδαλάκη Νεκταρία  
Σουλιμνιώτη Γεωργία 
Σπυροπούλου Αλεξάνδρα 
Τεντολούρης Νικόλαος 
Τζωρτζίνης Δημήτριος 
Τουλιά Γεωργία 
Φασόη Γεωργία 
Χατζοπούλου Μαρία 
 
 

 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Αλεξάκης Δημήτριος 
Γολεμάτης Βασίλειος 
Κυρίτση Ελένη 
Μαρβάκη Χριστίνα 
Μπράμης Ιωάννης 

 ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ 
Βασιλόπουλος Γεώργιος 
Κακαγιά Δέσποινα 
Καστανά Ουρανία 
Τσούτσος Δημοσθένης 
Χαρχαρίδου Μαρία 

 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
Αγαπητοί Σύνεδροι, 
 
Ως πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, είμαι 
ιδιαίτερα χαρούμενος που, στις 12 έως 13 Σεπτεμβρίου 2019, πραγματοποιείται το 8ο Συνέδριο Επούλωσης 
Τραυμάτων και Ελκών στον κλασσικό χώρο που τα τελευταία χρόνια πραγματοποιούνται τα συνέδριά μας, στο  
Ίδρυμα Ευγενίδου (Νέο Ψηφιακό Πλανητάριο), στην Αθήνα. 
 
Σκοπός αυτού του Συνεδρίου, είναι να έρθουν κοντά πολλοί επιστήμονες και επαγγελματίες υγείας από τον 
κλινικό και ερευνητικό χώρο της Ελλάδας, της Κύπρου και του εξωτερικού, οι οποίοι ασχολούνται με την 
επούλωση χρόνιων τραυμάτων και ελκών. Η συνάντηση αυτή, θα δώσει την ευκαιρία να ανακοινωθούν 
σημαντικά επιστημονικά ευρήματα, να γίνει ανταλλαγή εμπειριών και γνώσεων και να συζητηθούν όλα τα 
θέματα που αφορούν στις μελλοντικές εξελίξεις στο γνωστικό αντικείμενο της επούλωσης.  
 
Το συνέδριό μας έχει συμβάλλει στην παραγωγή γνώσης αλλά και στην ανάπτυξη συνεργασιών, έχει καθιερωθεί 
ως ο κορυφαίος σταθμός για την ενημέρωση γύρω από τις σύγχρονες τάσεις που αφορούν στην πρόληψη και 
αντιμετώπιση των χρόνιων τραυμάτων και ελκών. Επιπλέον, έχει επιτύχει να αναδείξει την πολυπλοκότητα της 
φροντίδας που απαιτούν τα χρόνια τραύματα και τη διεπιστημονική προσέγγιση και συνεργασία που χρειάζονται.   
 
Το 8ο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, φιλοδοξεί μέσα στις απαιτητικές συνθήκες που σήμερα 
εργάζονται οι επαγγελματίες υγείας, να συνδέσει την εμπειρία του παρελθόντος με το παρόν και να ανοίξει 
ορίζοντες για το μέλλον. Το πλούσιο επιστημονικό του πρόγραμμα, με τα ενδιαφέροντα στρογγυλά τραπέζια, τις 
εξαιρετικές διαλέξεις και τα πολλά και στοχευμένα κλινικά φροντιστήρια, αναμένεται να προσφέρει μια ποικιλία 
επιλογών για τους συνέδρους. Ταυτόχρονα, οι σημαντικές ελεύθερες προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις, 
θα δώσουν το βηματισμό της σημερινής εποχής και θα προσθέσουν ιδέες και έμπνευση για το μέλλον.  
 
Είμαστε βέβαιοι ότι η θεματολογία του Συνεδρίου μας καθώς και οι εξαίρετοι προσκεκλημένοι ομιλητές, θα είναι 
ένας ισχυρός πόλος έλξης  για  το  σύγχρονο Γενικό Χειρουργό, Αγγειοχειρουργό, Πλαστικό χειρουργό, 
Φυσικοθεραπευτή, Νοσηλευτή, Παθολόγο, Διαβητολόγο, Βιολόγο, Διαιτολόγο και εκπρόσωπο οποιασδήποτε 
άλλης ειδικότητας και κατεύθυνσης. 
 
Όπως σε όλα τα συνέδρια μας, έτσι και φέτος, η Ελληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, θα 
χορηγήσει υποτροφίες για τη μετεκπαίδευση δυο ιατρών και δυο νοσηλευτών στο εξωτερικό, πάνω στο γνωστικό 
αντικείμενο των τραυμάτων και των ελκών. Επίσης, όπως και στα προηγούμενα συνέδρια, θα δοθεί το Βραβείο 
«Ιωάννοβιτς» στην καλύτερη υποψήφια ανακοίνωση. 
 
Σας περιμένουμε λοιπόν στο 8ο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, για να προχωρήσουμε μαζί τις 
επιστημονικές και επαγγελματικές μας αναζητήσεις για τη βελτίωση της φροντίδας των ασθενών με χρόνια 
τραύματα. 

 
Δρ. Δημοσθένης Τσούτσος 

Συντονιστής Διευθυντής της Πλαστικής Χειρουργικής και Κέντρου Εγκαυμάτων Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Αγαπητοί Σύνεδροι, 
 
Τα μέλη του διοικητικού συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών κι εγώ σας 
καλωσορίζουμε με ιδιαίτερη χαρά στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών. 
 
Το 8ο Συνέδριο διεξάγεται σε δύσκολες στιγμές, αλλά πιστεύω ακράδαντα ότι θα έχει την επιτυχία και των 
προηγουμένων Συνεδρίων μας. 
 
Η Ελληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών αποτελεί πόλο συνάντησης πολλών ειδικοτήτων που 
συνεργάζονται αρμονικά με σκοπό  την αντιμετώπιση των ασθενών που πάσχουν και υποφέρουν από χρόνια 
έλκη και οξέα τραύματα. 
 
Το 8ο Συνέδριό μας, σκοπό έχει να ενημερώσει και να παρουσιάσει ότι πιο σύγχρονο γίνεται σήμερα στο τομέα 
της Επούλωσης των οξέων τραυμάτων και των χρόνιων ελκών, τόσο από πλευράς ερευνητικής όσο και από 
πλευράς πρακτικής. 
 
Όπως σε κάθε Συνέδριό μας, η Ελληνική Εταιρεία Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών προσπαθώντας να 
συμβάλλει στην επιμόρφωση νέων επιστημόνων χορηγεί υποτροφίες για μετεκπαίδευση δύο ιατρών και δύο 
νοσηλευτών στο εξωτερικό, πάνω στο γνωστικό αντικείμενο των τραυμάτων και των ελκών. Επίσης, χορηγεί το 
βραβείο Ι. Ιωάννοβιτς στην καλύτερη επιστημονική εργασία στη μνήμη του Ιδρυτή της Εταιρείας. 
 
Η Οργανωτική επιτροπή του 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών, έχοντας επίγνωση 
του ρόλου που διαδραματίζει στην επιτυχή διεξαγωγή του, θα καταβάλει κάθε προσπάθεια ώστε και αυτό το 
συνέδριο, όπως και όλα τα προηγούμενα, να είναι άρτια οργανωμένο και να εμπεριέχει όλα τα σύγχρονα 
επιστημονικά επιτεύγματα στο χώρο του τραύματος.  
 
Σας καλωσορίζω όλους στις εργασίες του Συνεδρίου με την βεβαιότητα ότι η παρουσίας σας θα συμβάλει στην 
επίτευξη των στόχων μας αλλά και στην έναρξη ενός γόνιμου και παραγωγικού επιστημονικού διαλόγου. 
 

Ουρανία Καστανά 
Διευθύντρια Κέντρου πρόληψης & Θεραπείας Μελανώματος, Ευρωκλινική Αθήνας 

Πρόεδρος του Συνεδρίου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Πέμπτη, 12 Σεπτεμβρίου 2019 

Α μ φ ι θ έ α τ ρ ο 

08.00-08.30 Εγγραφές 
  

08.30-09.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 1 
  

09.30-10.30 Κλινικό Φροντιστήριο: Λεμφική παροχέτευση 
Προεδρείο: Γ. Παπαθανασίου, Β. Ζαγανά 

 

 Ο ρόλος της γνώσης της ανατομίας στη λεμφική παροχέτευση Ε. Δημακάκος 

 Βασικές Αρχές Λεμφικής Παροχέτευσης: Πρακτική Λεμφική Παροχέτευση άνω και κάτω 

άκρου σε ασθενή 

Κ. Κρουσανιωτάκη 

 Αντιμετώπιση οιδημάτων κάτω άκρων με περίδεση: Πότε και γιατί;  Φ. Τολίκα 

 Πρακτική περίδεση άνω άκρου σε ασθενή Κ. Κρουσανιωτάκη 
   

10.30-11.00 Διάλειμμα - Καφές 
  

11.00-11.30 Διάλεξη: Τηλεϊατρική / Lecture: Telemedicine 
Προεδρείο: Ο. Καστανά / Chair: O. Castana 

 L. Teot  

    
 

11.30-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Μετανοσοκομειακή Φροντίδα Τραυμάτων και Ελκών: Η εμπειρία της 
υπηρεσίας Κατ’ Οίκον Νοσηλείας του Γ.Ο.Ν.Κ. «οι Άγιοι Ανάργυροι» 
Προεδρείο: Μ. Γιαννακοπούλου, Μ. Χαρχαρίδου, Μ. Κελέση 

 

 Η οργάνωση της υπηρεσίας Κατ’ Οίκον Φροντίδας του Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» Α. Δεληδάκη 

 Ποσοτικά δεδομένα κατ’ Οίκον φροντίδας τραυμάτων και ελκών στο Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι 

Ανάργυροι» 

Μ. Γιαννακοπούλου 

 Κατ’ Οίκον φροντίδα ελκών. Ενδιαφέρουσες περιπτώσεις Σ. Γεωργοσοπούλου 

 Κατ’ Οίκον φροντίδα χειρουργικών τραυμάτων. Ενδιαφέρουσες περιπτώσεις Ε. Μήττας 
   

12.30-13.00 Διάλεξη: Η χρήση των αυτόλογων βλαστικών κυττάρων (ινοβλάστες και κερατινικύτταρα) 
στην κλινική πράξη 
Προεδρείο: Δ. Τσούτσος 

 

Γ. Τόπακας 

   

13.00-14.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Η Εκπαίδευση στο Τραύμα στην Ελλάδα και το Εξωτερικό 
Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Γ. Βασιλόπουλος, Δ. Τσούτσος 

 

 Η εκπαίδευση και το νέο προτεινόμενο πλαίσιο εκπαίδευσης στα τραύματα και έλκη στην 

Ευρώπη 

Γ. Βασιλόπουλος 

 Η μεταπτυχιακή εκπαίδευση στα χρόνια τραύματα και έλκη στην Ελλάδα Μ. Κελέση 

 Η μεταπτυχιακή εκπαίδευση στα χρόνια τραύματα και έλκη στην Κύπρο Μ. Γουρνή 

 Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην Κύπρο: Πρόγραμμα διαχείρισης οξέος και χρόνιου 

τραύματος 

Χ. Μέλανη 

 Η περίπτωση της αξιοποίησης των αποφοίτων σε τριτοβάθμιο γενικό νοσοκομείο Μ. Κυριακού 
   

14.30-15.30 Ελαφρύ Γεύμα 
  

15.30-16.00 Συνεδρία 1 e-Posters 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16.00-17.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Ποιο επίθεμα να επιλέξω 
Προεδρείο: Ε. Δημακάκος, Αικ. Δημητρούλη, Ε. Γεωργακαράκος 

 

 New Dressings S. Meaume 

 Πως επηρεάζουν οι τοπικές συνθήκες του έλκους την κατάλληλη επιλογή επιθέματος Α. Καρατζιάς 

 Βιοτεχνολογικά Υποκατάστατα Δέρματος Δ. Κακαγιά 
   

17.00-17.30 Διάλειμμα - Καφές  
   

17.30-18.00 Διάλεξη: Υποκατάστατα Δέρματος & Σύγχρονα Επιθέματα 
Προεδρείο: Γ. Βασιλόπουλος 

Δ. Κλέτσας 

   

18.00-19.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 4  
  

19.30-20.00 Παράσταση Πλανητάριου 
  

20.15 Τελετή Έναρξης 

 
 

Α ί θ ο υ σ α  Δ ι α λ έ ξ ε ω ν 

08.00-08.30 Εγγραφές 
  

08.30-09.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 2 
  

09.30-10.30 Κλινικό Φροντιστήριο: Διαβητικό Πόδι 
Προεδρείο: Αικ. Ιωάννου, Φ. Λακοπούλου 

 

 Διαβητικό Πόδι – Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη και συντηρητική θεραπεία του διαβητικού 

έλκους 

Γ. Μάρκου 

 Λοιμώξεις στα διαβητικά έλκη – Διαγνωστικά εργαλεία και θεραπευτικές παρεμβάσεις Χ. Λούπα 

 Νευροπάθεια και Πόδι Charcot Ν. Παπάνας 
   

10.30-11.00 Διάλειμμα - Καφές  
   

11.00-11.30 -  
   

11.30-12.30 -  
   

12.30-13.00 -  
   

13.00-14.30 -  
   

14.30-15.30 Ελαφρύ Γεύμα  
   

15.30-16.00 -  
   

16.00-17.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Κλινική και Απεικονιστική Εκτίμηση της κυκλοφορίας των κάτω άκρων  

 Προεδρείο: Μ. Λαζαρίδης, Ν. Παπάνας  

 Κλινική εκτίμηση της κυκλοφορίας των κάτω άκρων Δ. Σταράμος 

 Απεικονιστική εκτίμηση κυκλοφορίας των κάτω άκρων, η ματιά του αγγειοχειρουργού Ε. Νικολόπουλος 

 Απεικονιστική εκτίμηση κυκλοφορίας των κάτω άκρων, η ματιά του ακτινολόγου Δ. Καμβύσης 

 Ποια λάθη πρέπει να αποφεύγονται Μ. Λαζαρίδης 
   

17.00-17.30 Διάλειμμα - Καφές  
  

 

 

 



 

17.30-18.00 -  
   

18.00-19.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 5  
   

19.30-20.00 Παράσταση Πλανητάριου  
   

20.15 Τελετή Έναρξης  

 

Α ί θ ο υ σ α  Σ υ μ β ο υ λ ί ο υ 

08.00-08.30 Εγγραφές  
   

08.30-09.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 3  
   

09.30-10.30 Κλινικό Φροντιστήριο: Πόνος στα χρόνια τραύματα. Κλασσικές και Εναλλακτικές Μέθοδοι 
αντιμετώπισης του πόνου 
Προεδρείο: Ε. Κουτσούλη, Α. Καρώνη 

 

 Κλασσική αντιμετώπιση του πόνου στα χρόνια τραύματα Ο. Κισκήρα 

 Ο βελονισμός στη διαχείριση του πόνου στα χρόνια τραύματα Μ. Καράβης 

 Καινοτόμες τεχνολογίες στην αντιμετώπιση του πόνου Κ. Πουλάς 
   

10.30-11.00 Διάλειμμα - Καφές  
   

11.00-11.30 -  
   

11.30-12.30 -  
   

12.30-13.00 -  
   

13.00-14.30 -  
   

14.30-15.30 Ελαφρύ Γεύμα  
   

15.30-16.00 -  
   

16.00-17.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Οργάνωση και υλοποίηση Επιδημιολογικών Μελετών Κατακλίσεων 
Προεδρείο: Μ. Χαρχαρίδου, Μ. Γκούζου  

 

 Βασικές αρχές σχεδιασμού και οργάνωσης επιδημιολογικών μελετών Κατακλίσεων Μ. Χαρχαρίδου 

 Επιδημιολογικά δεδομένα κατακλίσεων από την Ελλάδα και το Εξωτερικό Φ. Λακοπούλου 

 Παράδειγμα συμμετοχής σε Ευρωπαϊκή Επιδημιολογική Μελέτη Κατακλίσεων Μονάδων 

Εντατικής Θεραπείας 

Λ. Αβραμοπούλου 

   

17.00-17.30 Διάλειμμα - Καφές  
   

17.30-18.00 -  
   

18.00-19.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 6  
   

19.30-20.00 Παράσταση Πλανητάριου  
   

20.15 Τελετή Έναρξης  

 

 

 



 

Παρασκευή, 13 Σεπτεμβρίου 2019 

Α μ φ ι θ έ α τ ρ ο 
08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 7 
  

09.00-10.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Ουλές 
Προεδρείο: Ο. Καστανά, Σ. Διαμάντη 

 

 Nanotechnology based therapies for Wound Management F. Bassetto 

 Η χρήση των πιεστικών ενδυμάτων για την πρόληψη και αντιμετώπιση των ρικνωτικών ουλών Ε. Παπαδόπουλος 

 «Το δέρμα που κατοικώ» - Ψυχικές διεργασίες του τραύματος, της λύσης και της επούλωσης Ι. Κλεώπας 
   

10.00-10.30 Διάλεξη: Η χρήση των μεσεγχυματικών κυττάρων 
λίπους για τη βελτίωση των ουλών 
Προεδρείο: Δ. Κακαγιά 

Lecture: The use of adipose derived 
stem cells for the amelioration of scars 
Chair: D. Kakagia 

 

F. Bassetto 

    

10.30-11.00 Διάλειμμα - Καφές 
  

11.00-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιμετώπιση Εγκαύματος μετά από μαζικές καταστροφές:  
η εμπειρία από το Μάτι Αττικής 
Προεδρείο: Δ. Τσούτσος, Α. Κυριακόπουλος, Χ. Αποστόλου 

 

 Το νομικό πλαίσιο της Πολιτικής Προστασίας (The legal framework for civil protection in 

Greece) 

ΤΒΑ 

 Το σχέδιο του ΕΚΕΠΥ για την αντιμετώπιση πυρκαγιών σε ημιαστικές περιοχές (Planning of 

NHOC in Urban-forest fires) 

Δ. Πύρρος 

 Βασικές αρχές διαλογής σε μαζική καταστροφή από έγκαυμα (Triage) Ε. Κυριοπούλου 

 Υποδοχή Εγκαυματιών Α. Καρονίδης 

 You can be prepared for disasters: burns, fires or other catastrophes Atiyeh Bechara 

 Η έκβαση των Ελλήνων εγκαυματιών μετά την καταστροφή στο Μάτι Π. Γεωργίου 
   

12.30-13.00 Διάλεξη: Επούλωση τραυμάτων και ελκών: μια άλλη χαμένη υπόθεση για τη Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας-Ξεκινώντας από τα βασικά 
Προεδρείο Γ. Μύτης 

 

Χ. Λιονής 

   

13.00-14.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Κακοήθη Έλκη 

Προεδρείο: Γ. Κουλέρμου, Χ. Μπουραλέξης, Ο. Καστανά 

 

 Χρόνια κακοήθη τραύματα, υπάρχει χειρουργική θεραπεία Γ. Κουλέρμου 

 Κακοήθη τραύματα στον καρκίνο του μαστού Α. Νικολάου 

 Ειδικά προβλήματα στη συντηρητική αντιμετώπιση των MFWs – Ανάλυση περιστατικών Ι. Καλεμικεράκης 

 Αντιμετώπιση του πόνου στα κακοήθη τραύματα Ε. Φωτίου 
   

14.30-15.30 Ελαφρύ Γεύμα 
  

15.30-16.00 Συνεδρία e-Posters 
  

16.00-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Η εμπειρία από Μονάδες Φροντίδας Χρόνιων Τραυμάτων στην Ελλάδα 
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Ε. Παπαδόπουλος, Χ. Μαρβάκη 

 

 Η εμπειρία από τη λειτουργία του Κέντρου Φροντίδας Χρόνιων Ελκών του Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» Ν. Τεντολούρης 

 Η Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση «Επούλωσις» Δ. Τζαβέλλας 

 Η εμπειρία από τη λειτουργεία του Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού «Δημήτριος Βογιατζόγλου» Χ. Λούπα 

 Η εμπειρία από τη λειτουργία την Μονάδας Ελκών του Νοσοκομείου «Ανδρέας Συγγρός» Ε. Ζουριδάκη 
  

 
 
 
 
 

 



 

 

17.00-18.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Σύγχρονες Μέθοδοι Απομάκρυνσης Νεκρωτικών Αλλοιώσεων 
Προεδρείο: Μ. Γουρνή, Φ. Ευσταθίου 

 

 Αίτια από τα οποία δημιουργούνται ιστικές δερματικές αλλοιώσεις Γ. Ρέμπελος 

 Μη επεμβατικές μέθοδοι απομάκρυνσης των νεκρωτικών αλλοιώσεων Γ. Βασιλόπουλος 

 Επεμβατικές μέθοδοι αφαίρεσης των νεκρωτικών αλλοιώσεων Δ. Κακαγιά 
   

18.00-18.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 10 
  

18.30 Λήξη Εργασιών 

 

Α ί θ ο υ σ α  Δ ι α λ έ ξ ε ω ν 

08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 8  
   

09.00-10.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Λοιμώξεις και Έλκη 
Προεδρείο: Ι. Καλεμικεράκης, Ε. Βαγιάκου 

  

 Εργαστηριακές τεχνικές απομόνωσης παθογόνων Γ. Βρυώνη 

 Κλασσική αντιμικροβιακή θεραπεία Σ. Χατζηαναστασίου 

 Νεότερα αντιμικροβιακά για αντιμετώπιση λοιμώξεων δέρματος και μαλακών μορίων Γ. Σαρόγλου 
   

10.00-10.30 -   
    

10.30-11.00 Διάλειμμα - Καφές   
    

11.00-12.30 -   
    

12.30-13.00 -   
    

13.00-14.30 -   
    

14.30-15.30 Ελαφρύ Γεύμα   
    

15.30-16.00 -   
    

16.00-17.00 -  
   

17.00-18.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Τοπική Αρνητική Πίεση 
Προεδρείο: Γ. Κουλέρμου, Γ. Βασιλόπουλος 

 

 Κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες Π. Μπρουμή 

 Διαδικασίες εφαρμογής των συστημάτων τοπικής αρνητικής πίεσης στην πράξη. Σημεία 

προσοχής 

Ι. Καλεμικεράκης 

 Κλινική εφαρμογή NPWT στην Πράξη Ο. Καστανά 
   

18.00-18.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 11  
   

18.30 Λήξη Εργασιών  

 

 

 

 



 

Α ί θ ο υ σ α  Σ υ μ β ο υ λ ί ο υ 

08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 9  
   

09.00-10.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Η εκπαίδευση ασθενών με φλεβικά έλκη 
Προεδρείο: Μ. Γιαννακίδου, Χ. Μπαρμπιονιτάκη 

 

 Αξιολόγηση και εκτίμηση των ασθενών με φλεβικά έλκη Φ. Λακοπούλου 

 Βασικές αρχές εκπαίδευσης ασθενών – ο ρόλος των νοσηλευτών Μ. Χατζοπούλου 

 Η εκπαιδευτική νοσηλευτική παρέμβαση σε ασθενείς με φλεβικά έλκη Π. Δημητράκη 
  

10.00-10.30 - 
  

10.30-11.00 Διάλειμμα - Καφές 
  

11.00-12.30 - 
  

12.30-13.00 - 
  

13.00-14.30 - 
  

14.30-15.30 Ελαφρύ Γεύμα  
   

15.30-16.00 -  
   

16.00-17.00 -  
   

17.00-18.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Στομίες 
Προεδρείο: Ε. Γεττίμης, Β. Ζαχαριουδάκη 

 

 Βασικές χειρουργικές αρχές για τη δημιουργία λειτουργικής και χωρίς προβλήματα στομίας Π. Γκανάς 

 Stoma site. Υλικά συλλογής, κάλυψης και φροντίδας των στομίων. Νοσηλευτικές Διαδικασίες Αικ. Μανούσου 

 Δερματίτιδες περιστομιακού δέρματος Κ. Νεοκλής 
   

18.00-18.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 12  
   

18.30 Λήξη Εργασιών  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Atiyeh Bechara Lebanon, American Univ. of Beirut, Plast.&Reconstr.Surgery 

Franco Bassetto Καθηγητής Πλαστικής Χειρουργικής, Padova, Italy 

Luc Teot Καθηγητής Πλαστικής Χειρουργικής, Montpellier, France  

Sylvie Maume Dermatologist, Paris, France  

Αβραμοπούλου Λ. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, MSc ( c ), ΜΑΦ, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Αποστόλου Χ. Προϊσταμένη Πλαστικής Χειρουργικής και Μονάδας Εγκαυμάτων, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Βαγιάκου Ε. Διευθύντρια Μικροβιολογικού Εργαστηρίου ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Βασιλόπουλος Γ. Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 

Βρυώνη Γ.  Καθηγήτρια Κλινικής Μικροβιολογίας 

Γεττίμης Ε. Διευθυντής Α΄ Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Γεωργακαράκος Ε. Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής ΔΠΘ 

Γεωργίου Π. Δ/ντής Πλαστικής Χειρουργικής, Θριάσειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Γεωργοσοπούλου Σ. Επισκέπτρια Υγείας ΤΕ, ΥΚΟΝ, ΓΟΝΚ "Οι Άγιοι Ανάργυροι", Αθήνα 

Γιαννακίδου Μ. Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Γιαννακοπούλου Μ. 
Καθηγήτρια Βασικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Εργ. 
Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, ΓΟΝΚ "Οι Άγιοι Ανάργυροι" 

Γκανάς Π. Συντονιστής Διευθυντής Γενικής Χειρουργικής, ΓΝ Αργολίδας, Νοσηλευτική Μονάδα Ναυπλίου 

Γκούζου Μ. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝ Καλαμάτας 

Γουρνή Μ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Frederick,Κύπρος  

Δεληδάκη Α. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΥΚΟΝ, ΓΟΝΚ "Οι Άγιοι Ανάργυροι" 

Δημακάκος Ε. 

Παθολόγος- Αγγειολόγος, Υπεύθυνος Αγγειολογικού Ιατρείου Ογκολογικής Μονάδας, Γ΄ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείου “Η Σωτήρια”, Υπεύθυνος Λεμφολογικής 
Μονάδας Αγγειοιατρικής-Κέντρου Αγγειακών Παθήσεων, Αθήνα 

Δημητράκη Π. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός» 

Δημητρούλη Αικ. 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τμήμα Νευροχειρουργικής, Πλαστικής Χειρουργικής και Γναθοχειρουργικής, 
ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Διαμάντη Σ. Σμήναρχος, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος 251 ΓΝΑ Αεροπορίας, Αθήνα 

Ευσταθίου Φ. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD ( c ), Α΄ Χειρουργείο ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Ζαγανά Β. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΝΝΘΑ «ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα 

Ζαχαριουδάκη Β. Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Χειρουργείο Οφθαλμιατρείο Αθηνών  

Ζουριδάκη Ε. 

PhD, Διευθύντρια, Μονάδα Ελκών, Α’ Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας 
Συγγρός», Αθήνα 

Ιωάννου Αικ. Διευθύντρια Πλαστικής Χειρουργικής, Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Αθήνα  

Κακαγιά Δ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  

Καλεμικεράκης Ι. Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 

Καράβης Μ. 
MD, FICAE, Φυσίατρος, Ειδικός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Βελονισμού, Κέντρο Έρευνας και Εφαρμογής Βελονισμού Ελλάδος 

Καραντζιάς Α. Πλαστικός Χειρουργός 

Καρονίδης Α. 
ΕΑ Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής – Μικροχειρουργικής και Κέντρου εγκαυμάτων, ΓΝΑ «Γ. 
Γεννηματάς», Αθήνα 

Καρώνη Α. Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Καστανά Ο. Διευθύντρια Κέντρου πρόληψης & Θεραπείας Μελανώματος, Ευρωκλινική Αθήνας, Αθήνα 

  



 

Κελέση Μ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 

  

Κισκήρα Ό. Αναισθησιολόγος, Practicien Hospitalier, Groupe Hospitalier Selestat-Obernai, France  

 
Κλέτσας Δ. 

Research Director Laboratory of Cell Proliferation & Aging Institute of Biosciences & Applications, 
NCSR “Demokritos” 

Κλεώπας Ι. 

Ψυχολόγος, Νευροψυχολόγος, ψυχαναλυτής, μέλος της  Ιnternational Psychoanalytic Association. 
Αντιπρόεδρος της Association Internationale de Psychosomatique P. Marty. Συνεργάτης του 
εργαστηρίου Ψυχοπαθολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας, Παντείου Πανεπιστημίου, Αθήνα 

Κοτανίδου Α. Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

Κουλέρμου Γ. Πλαστική Χειρουργός, MD,PhD, Αμερικανικό Κέντρο Μαστού, Λευκωσία, Κύπρος 

Κουτσούλη Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Κρουσανιωτάκη Κ. Φυσιοθεραπεύτρια Λεμφολογικής Μονάδας Αγγειοιατρικής-Κέντρου Αγγειακών Παθήσεων, Αθήνα 

Κυριακόπουλος Α. Πλαστικός Χειρουργός, Επιμελητής Β΄, Τμήμα Πλαστικής Χειρουργικής ΓΝΑ «ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 

Κυριακού Μ. Υπεύθυνη Διασφάλισης Μονάδας Ποιότητας, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Κύπρος 

Κυριοπούλου Ε. 
ΕΑ Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής – Μικροχειρουργικής και Κέντρου εγκαυμάτων, ΓΝΑ «Γ. 
Γεννηματάς», Αθήνα 

Λαζαρίδης Μ. Ομότιμος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Λακοπούλου Φ. 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ειδικευμένη στη Χειρουργική Νοσηλευτική, Α΄Ορθοπαιδική ΓΝΑ «Γ. 
Γεννηματάς», Αθήνα 

Λιονής Χ. Καθηγητής Γενικής Ιατρικής, Ηράκλειο Κρήτης 

Λούπα Χ. 

Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ιατρείο 
Διαβητικού Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Γενικό Νοσοκομείο Μελισσίων «ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα 

Μανούσου Α. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσία ΓΑΝΠ Μεταξά, Αθήνα 

Μαρβάκη Χ. Ομότιμη καθηγήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Αθήνα 

Μάρκου Γ. 
Νοσηλεύτρια,MSc, Εξειδικευμένη στο διαβητικό πόδι, Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού, Γ.Ν.Α «Λαϊκό», Αθήνα  

Μήττας Ε. Νοσηλευτής ΤΕ, ΥΚΟΝ, ΓΟΝΚ "Οι Άγιοι Ανάργυροι", Αθήνα 

Μπαμπιονιτάκη Χ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Μπουραλέξης Χ. Νοσηλευτής ΤΕ 

Μπρούμη Π. ΕΑ τμήμα Πλαστικής Χειρουργικής και Μονάδα Εγκαυμάτων, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα 

Μύτης Γ. Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝ Λαμίας 

Νεοκλής Κ. Γενικός Χειρουργός, Δ/ντής ΕΣΥ, ΓΝ Καλαμάτας, διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών 

Νικολάου Α. Νοσηλεύτρια, Αμερικανικό Κέντρο Μαστού 

Παπαδόπουλος Ε. MSc, PhD, Υπεύθυνος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα 

Παπαθανασίου Γ. Καθηγητής, Τμήμα Φυσιοθεραπείας , Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 

Παπάνας Ν. Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  

Πουλάς Κ. Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, τμήμα Φαρμακολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών  

Πύρρος Δ. Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΕΚΑΒ  

Ρέμπελος Γ. Πλαστικός Χειρουργός, FEBOPRAS 

Σαρόγλου Γ. ομ. καθηγητής Παθολογίας – Λοιμωξιολογίας 

 
 
  



 

Τεντολούρης Ν. 

Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Διαβητολογικής Μονάδας 
και του Ερευνητικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου της Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ. Ν. Α. «Λαϊκό», Αθήνα 

Τζαβέλλας Δ. 
Νοσηλευτής Msc in wound Healing, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΚΟΙΝ.ΣΕΠ «Επούλωσις», Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 

Τολίκα Φ. Νοσηλεύτρια 1η ΥΠΕ   

Τόπακας Γ. 
Βιολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Κυτταρικών Θεραπειών και Κυτταρο-καλλιεργειών, Ανοσολογικό 
Εργαστήριο, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Τσούτσος Δ. 
Συντονιστής Διευθυντής Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής – Μικροχειρουργικής και Κέντρου 
εγκαυμάτων, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Φωτίου Ελενα Νοσηλεύτρια, Ογκολογικό Τράπεζας Κύπρου  

Χαραλάµπους Μ. 
Νοσηλευτικός Λειτουργός, Τομέας Εκπαίδευσης, Διεύθυνση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών Υπουργείου 
Υγείας, Αθήνα 

Χαρχαρίδου Μ. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Χατζηαναστασίου Σ. Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος - Ταξιδιωτική Ιατρική - ΕΟΔΥ (πρώην ΚΕΕΛΠΝΟ) 

Χατζοπούλου Μ. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα 

 

 


