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ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 
ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

21‐22 Φεβρουαρίου 2020
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ Δ/ΝΤΗΣ 
ΚΑΛΟΓΕΡΗΣ Μ.

Υπό την Aιγίδα
Του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Του Ελληνικού Αντικαρκινικού Ινστιτούτου

Α' ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
EΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
Γ.Ν.Α “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 
Δ/ΝΤΗΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΖΩΓΡΑΦΟΣ Γ.Κ.
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΒΡΟΝΤΑΚΗΣ Μ.

ΜΕΛΗ:
ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ Γ.
ΒΛΑΧΟΣ Α.
ΒΡΕΛΛΗΣ Σ.
ΓΟΛΕΜΑΤΗΣ Β.
ΖΩΓΡΑΦΟΣ Γ.
ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ Δ.
ΜΑΡΜΑΡΑ Β.
ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΗΣ Ν.
ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.
ΦΑΣΟΥΛΑΚΗ Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΒΡΟΝΤΑΚΗΣ Μ.

ΜΕΛΗ:
ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ Γ.
ΒΛΑΧΟΣ Α.
ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΗΣ Ν.
ΦΑΣΟΥΛΑΚΗ Α.
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ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ Γ.

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
ΖΩΓΡΑΦΟΣ Γ. Κ.

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΚΑΛΟΓΕΡΗΣ Μ. ΖΩΓΡΑΦΟΣ Γ. Κ.

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΜΕΛΗ
ΧΡΟΝΑΣ ΑΓΓ. ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ Ι.

ΓΟΛΕΜΑΤΗΣ Β.
ΜΕΛΗ ΚΑΛΟΓΕΡΗΣ Μ.
ΓΙΑΤΡΑΚΟΥ Δ. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.
ΓΚΑΒΑΛΗ Ζ. ΤΣΟΜΠΑΝΛΙΩΤΗ Μ.
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Κ.
ΚΑΡΑΠΛΗ ΧΡ.
ΚΑΡΡΑ ΕΥΓ.
ΚΟΥΝΗΣ ΣΤ.
ΛΑΘΟΥΡΑΚΗ ΕΙΡ.
ΛΑΣΠΑΣ Ι.
ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΥ Γ.
ΛΟΥΛΟΥΔΑΚΗ ΣΤ.
ΜΑΡΑΘΟΥ Π.
ΜΕΛΕΤΗΣ ΧΡ.
ΜΕΛΙΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧ.
ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛ.
ΜΥΛΩΝΑΣ ΑΝ.
ΜΥΡΙΛΛΑΣ ΑΝ.
ΝΤΑΓΑΔΑΚΗ ΟΥΡ.
ΠΟΛΥΚΑΝΔΡΙΩΤΗ Α.
ΣΙΔΩΝΗ ΑΙΚ.
ΣΤΑΘΗΣ Γ.
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/02/2020

15.30 – 16.30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16.30 – 17.30 Νοσηλευτική υποστηρικτικής φροντίδας 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΜΑΡΜΑΡΑ Β. ‐ ΜΠΟΥΤΣΙΩΝΑ ΟΥΡ.

Ο ρόλος της ειδικευμένης Νοσηλεύτριας στη Μονάδα
Μαστού. 
ΤΣΑΜΗ Η.

Ψυχολογική υποστήριξη της γυναίκας με Ca μαστού 
ΜΥΡΙΛΛΑ Σ.

Διαταραχές συναισθήματος και συμπεριφοράς τέ‐
κνων γυναικών με καρκίνο Μαστού.
ΣΤΕΦΑΝΟΥ Κ.

Νοσηλευτικές οδηγίες επανάκτησης μετά το 
χειρουργείο 
ΣΕΪΔΟΥ Σ.

17.30 – 19.00 Καρκίνος μαστού – Η σημασία της πολυσυμμετοχικής
αντιμετώπισης.
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΓΟΛΕΜΑΤΗΣ Β. ‐ ΦΑΣΟΥΛΑΚΗ Α.

Η Θέση του Χειρουργού 
ΦΛΕΣΣΑΣ Ι.

Η Θέση του Ακτινολόγου
ΤΣΟΜΠΑΝΛΙΩΤΗ Μ.

Η Θέση του Παθολογοανατόμου
ΝΟΝΝΗ Α.

6

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Η Θέση του Παθολόγου Ογκολόγου
ΨΥΡΡΗ Α.

Η Θέση του Ακτινοθεραπευτή Ογκολόγου
ΒΙΝΗ Λ.

19.00 – 19.15 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ

19.15 – 19.45 Ο ρόλος του Ελληνικού Αντικαρκινικού Ινστιτούτου και
το έργο του στην κοινωνία.
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΒΡΟΝΤΑΚΗΣ Μ. ‐ ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΗΣ Ν.

Η συμβολή του Ελληνικού Αντικαρκινικού Ινστιτούτου
& του Ελληνικού Ιδρύματος Ογκολογίας στην πρώιμη
διάγνωση του καρκίνου του μαστού μέσω του προ‐
συμπτωματικού ελέγχου του γενικού πληθυσμού.
ΚΑΛΟΓΕΡΗΣ Μ.

19.45 – 20.15 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ Γ. ‐ ΖΩΓΡΑΦΟΣ Γ. ‐ 
ΚΑΛΟΓΕΡΗΣ Μ.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Προέδρου Ελληνικού Αντικαρκινικού Ινστιτούτου και
Ελληνικού Ιδρύματος Ογκολογίας.
κ. ΒΡΟΝΤΑΚΗ Μ.

Υπουργού Υγείας 
κ. ΚΙΚΙΛΙΑ Β.

Περιφερειάρχη Αττικής ‐ Προέδρου Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών
κ. ΠΑΤΟΥΛΗ Γ.

Περιφερειάρχη Πελοποννήσου 
κ. ΝΙΚΑ Π.

Αναπληρωτή Πρύτανη Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών
κ. ΤΟΥΣΟΥΛΗ Δ.
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Ομότιμου Καθηγητή τού ΕΜΠ στην έδρα Στατικής και
σιδηρών γεφυρών τ. Πρόεδρου της Ακαδημίας 
Αθηνών
κ. ΚΟΥΝΑΔΗ Α.

Καθηγητή και Διευθυντή Δ΄ Χειρουργικης Κλινικής
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
κ. ΑΡΚΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ν.

Προέδρου Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
κ. ΕΞΑΔΑΚΤΥΛΟΥ Α.

20.15 – 20.45 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής
του Παν/μίου Ιωαννίνων.
κ. ΣΟΥΚΑΚΟΣ Π.

21.15 ΔΕΞΙΩΣΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22/02/2020

09.00 – 10.00 Προσυμπτωματικός έλεγχος – Κληρονομικότητα του
καρκίνου του μαστού.
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΚΑΛΟΓΕΡΗΣ Μ. – ΣΙΔΩΝΗ Κ. – ΜΠΛΕΤΣΑ Ν.

Επιδημιολογία, παράγοντες κινδύνου και προσυμπτω‐
ματικός έλεγχος.
ΚΑΛΛΕΣ Β.

Κλινική εξέταση. 
ΖΩΓΡΑΦΟΣ Κ.

Γενετική συμβουλευτική – Γονιδιακός έλεγχος
ΚΑΤΑΚΗ Α.

Σύγχρονη σταδιοποίηση 
ΧΡΟΝΑΣ ΑΓΓ.

8

programma_Layout 1  22/1/2020  2:30 μμ  Page 8



10.00 – 11.30 Νεώτερες απεικονιστικές μέθοδοι
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΧΑΛΑΖΩΝΙΤΗΣ Α. – ΓΚΕΛΗ Μ.

Σύγχρονος υπερηχοτομογραφικός έλεγχος
ΓΙΑΤΡΑΚΟΥ Δ.

Η σημασία της τομοσύνθεσης
ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ Ι.

Ο ρόλος της MRI
ΠΑΝΟΥΡΓΙΑ Ε.

Τεχνητή νοημοσύνη στην απεικόνιση του μαστού
ΝΙΚΗΤΑ Α.

Η συμβολή της απεικόνισης στην επίτευξη σαφούς
προεγχειρητικής διάγνωσης
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Α. 

11.30 – 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

12.00 – 13.30 Χειρουργική θεραπεία.
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΑΡΚΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ν. – ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.

Αντιμετώπιση των υψηλού κινδύνου αλλοιώσεων του
μαστού
ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ Π.

Nεώτερα δεδομένα στην χειρουργική της μασχάλης
ΜΥΛΩΝΑΣ Α.

Σύγχρονη αντιμετώπιση του DCIS
ΧΑΡΛΑΥΤΗΣ Α.

Ογκοπλαστική Χειρουργική
ΚΟΝΤΟΣ Μ.

Πλαστική αποκατάσταση
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ν.
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13.30 – 14.30 Καρκίνος του μαστού σε ειδικές ομάδες.
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΚΟΝΤΖΟΓΛΟΥ Κ. ‐ ΖΑΓΟΥΡΗ Φ.

Στην εγκυμοσύνη.
ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ Κ.

Στον άνδρα.
ΖΩΓΡΑΦΟΥ Ε.

Σε νέες γυναίκες
ΓΙΑΛΛΟΥΡΟΥ Α.

Στην τρίτη ηλικία.
ΙΓΝΑΤΙΑΔΟΥ Ε.

14.30 – 15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ – ΓΕΥΜΑ

15.30 – 17.00 Χημειοθεραπεία στον καρκίνο του μαστού 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΜΠΑΦΑΛΟΥΚΟΣ Δ. – ΣΑΜΕΛΗΣ Γ.

Ενδείξεις προεγχειρητικής χημειοθεραπείας
ΤΖΟΒΑΡΑΣ Α.

Χειρουργική αντιμετώπιση ασθενών μετά την λήψη
προεγ/κής χημειοθεραπείας
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ Ν.

Her2 (+) καρκίνος του μαστού
ΘΕΟΧΑΡΗ Μ.

Triple (‐) καρκίνος του μαστού
ΤΡΥΦΩΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ.

Αντιμετώπιση του μεταστατικού καρκίνου
ΠΑΠΑΞΟΪΝΗΣ Γ.

10
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17.00 – 18.30 Επικουρικές θεραπείες – Αντιμετώπιση επιπλοκών
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΑΡΔΑΒΑΝΗΣ Α ‐ ΖΑΜΠΑΤΗΣ Χ.

Νεότερα δεδομένα για την Ακτινοθεραπεία.
ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗ Α.

Εξελίξεις στην Ορμονοθεραπεία.
ΛΕΤΣΑ Ι.

Ο ρόλος της Ανοσοθεραπείας.
ΠΕΡΓΑΝΤΑΣ Ν.

Λεμφοίδημα: πρόληψη, πρώιμη αναγνώριση και 
σύγχρονη αντιμετώπιση
ΔΗΜΑΚΑΚΟΣ Ε.

Αντιμετώπιση ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από την
χημειοθεραπεία
ΠΑΝΟΥ Μ.

18.30 – 19.30 ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ Γ. ‐ ΖΩΓΡΑΦΟΣ Γ.

Κατάταξη BIRADS των αλλοιώσεων του μαστού στον
απεικονιστικό έλεγχο.
ΦΑΡΜΑΚΗ Μ.

Νέες τεχνικές απεικόνισης μαστού.
ΖΟΥΓΑΝΕΛΗ Ι.

Σύγχρονες μέθοδοι ανίχνευσης χειρουργικών ορίων.
ΠΟΛΙΤΟΥ Ι.

Νεώτερες μέθοδοι ανίχνευσης λεμφαδένα φρουρού.
ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ Α.

19.30 – 20.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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