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ArevBuvtng: KAOHITHTHE X. X. NANATEQPTIOY

Oonyog owyeipong ™S WYoIKNg 00vVNG amd T voonieio 1N TNV OTOAEN
POSPLAOVS aTéOpOV LoY® TG Tavonpiog COVID-19

H empédrera Tov ketpévov £yve and Xprotiava Miton, @péco Tlivilnpomoviov,

®paykioko I'ovidaxn

Amo ™ otrypn g odyvoong evog avBpomov pe COVID-19 n mopeio g
acBévelog mowkiiel and v {oon €mg tov Bdvato. Ot cuvaeONUATIKEG avTIOPACELS
T0v 0acfevodg mBavov vo akoAovBOLV TIC GUVAIGHNUOTIKEG avTIOpAcES KaOE
ac0evoVg TOL £PYETOL AVTIHETMOTOG UE ol amenTiky v T {on acOévela (Moorey
et al, 2002), v nepintmon tov COVID-19, kdnoteg nepumtmdoels acbevav Exovv
taxelo e€EMEN kol M mopelon TOvg UmOopel Vo YEPOTEPEYEL UE OLOCOANVAOCELS,

eloaywyn otv ME® kot tehkd to 0dvaro.

Ymv mopeia avTn, cLVOSOUTOPOL PE TO OEVUMPMY GYNUA TNG AOVVAIING Vol
Bpiokovioar kovtd otov acBevn, elvar ot owkelot tov, o1 omoiot KoAoVVIOL Vo
QVTILETOTIGOLV TNV O1KY| TOLG GLVOICONUATIKY eMPApLVOT Yo TV KOTAGTOOT| TOL
Bliovouvv, kabwg avayvopilovv 6Tt 1 KaTdotaon Tov 0cOevovg elval kpioyun Kot
Kamoleg popég M mopeia mwpog to Bdvato un avactpéyun (American Cancer Society,
2019). Zm ovvOnKkn oavth, ot ovyyeveic  pmopel va Pudcovv Tov AeyOueEvVo
TPOTOPACKELASTIKO Op1vo. O TpomapaokevaoTIKOS Op1vog civar n Pabid OAiyn
oL cLYVA epeavifeTon TIg TeEAevTaieg NuEPES TG Cong. Mmopet va ) Pidcovy TOG0
o1 otkelol Tov atdpov mov aneireiton  {on Tov, 660 Kol TO dtopo wov mebaivel. Av
Kot 0 Opnvog mpv amd to Bdvato divel gvkoupleg Yo vo amoyopeTicel Kavelg Tov
01Kelo TOV, MOTOCO dev OvTIKOOIGTA, 0VTE GuvTOopEDEL TV Ttepiodo OAlymc petd to
Odvaro.

Ymv apyn G OlEPYNsing TOL TPOTUPACKEVOSTIKOD Bprvov, v mepiodo

onrodn Katd v omoia 1 owkoyéveln yvopilel 6t 0 AvOp®TOG TOVg TOL Vooel Ba



nmebavelr, n OAlyn tov okelwv eivor MOAD €viovn Kot TOAAEC QOpEG umopel va
OLVOOEVETOL OO COUATIKE CLUTTOMOTE OTwg givor 0 mOvoc oto othfog N oTO
otopdyt kot ot LaAdodes. IIpoodevtikd 0 £VTovog Yuytkog mOVog Umopel Vo LeToTpomet
o€ pedayyoAia Kot oTodloK GCVUPIM®OoT e T okéyn 6Tt 0 dppwotog Ba mebdvet.

Av ka1 1 depyosio Tov Op1vov TpoeTodlel YVXOAOYIKA TOVG CLYYEVEIS KOl PIAOVLG

v T0 0Gvato Tov acOevr|, LEPIKES POPES UTOPEL VAL £XEL KO OPVNTIKEG EMTTAOCELS.

Mmnopet va epeavietodv aviidpaoelg Onme:

e AvEnpévo dyyog, opyn, gvoyn kot OAym yuoti vidBovv Ot dev pITopovv va
avaTpEYOLV TIG GLVONKES TOV 001 YOV GTO BAVAITO TOL 0IGOEVOVG.

e 'Evtovn evacyoinon pe okéyelg mov oyetifovrot pe to Bdvoto tov achevoic.

e AupgBouikd cvvoicOnuato mov oyetiCovior pe v embopio va emPidoel o
acBevic, aAAd Kot TV vy vo TeBAVEL Yo voL Unv VToQEPEL.

e IIpoodevtikn cvvaucOnuotTikn amd-enévovon and to GVELPQ, TIG EATIOES Kol TIG
TPOCOOKiEG TOV glyav Yo To dtopo mov mehaivel kot T oxéon Tovg pali Tov.

e Ayovia kot TpoPAnpatiopod yio to mwg Ba givarl ot cuvinkeg g CmNg LETA TO

Bavato tov owkeiov TovC.

1. Xpnoweg copPovréc Katd TN S1dPKELX TOV TPOTAPACKEVAGTIKOV Op1jvov

o. APN6TE TOV €E0VTO GOCS VO VIAGEL Kt va Opnviiceel. Enttpénovtog otov €0vtd Gog
va  viwoet T OAlym, elote ekpvelg amévavit otov  eoawtd ocag. O
TPOTOPACKEVACTIKOG OpNvog dev elvarl uovo mévhog yia tov emkeipevo Bdvato evog
AYOmTNUEVOL, AL KOt Y10 OAEG TIG AAAEG OMAMAEIEC TOV GLVOOEVOVY TO BAVATO OTMG
elval 1 OTOAEWD KOWVAOV LVNUOV Kot 1] OTOAEL TOV oveipoV yia To péAdov. H dpynon
ToL WOVOL TOL aicBdveote pmopel va mapoteiver ™ OAiym apyotepa. IToAloi
avBpomol duokoAevovion va ekepdcovy ) OAlym tovg mpv and to Bdvaro, yroTi
vioBouvv 0Tt 1ot gykatodeinovy Tov ayamnuévo toug. To va pAncete oe €vav QiAo
OV EUMIOTEVLESTE Umopel var givar ToAD Pondntikd yio TNV avtipetdmion g OAlyng
oG,

B. Mnv to mepvate poévor cac. Exopdote tov movo coc. Eivor onupaviikd va
LOPAGTEITE TOL GVVALCONUATA GOG He Evov 6TeEVO (iAo 1 LéAOG TG owoyévelag. H pn
Ekepaotn Tov cvvalcOnudteov pmopel va odnynoetl oe évo aicOnua Pabidg povadiig
Kol amopdvmons. Miote og évav @ilo oo mov givol KOAGS aKPOATNG Kal 08 GOg

VTOOEIKVVEL TL VO KAVETE. Agv LIAPYEL GOGTOG N AdBoC Tpdmog va osBavBeite otV



avtpetonilete to Odvato evog ayomnuévov 6oc TPocs®OTOV. To va ekQpAceTe OGO
Vid0eTe 6€ KATOLOV TOL UTOPEL VO 0aG aKOVGEL O€ onpaivel 6Tt Ba aALAEEL aVTO TOL
vioBete, aAld Ba cag kavel va atcBavleite 6TL dev giote povor.

v. Kpateiote nuepordyro M ypayte évo ypappa. ITordoi avBpwmor Ppickovv
Oepamevtikn TV PNon evog MUEPOoAoYiov KaBdg Tovug dlvel TN dLVATOTNTO V.
ATOPOPTIGTOVY, OAAG KOl VO O10TNPIGOVV YPOTTE GKEYELS TOL KAVOLV YOP® OO TO
Bdvato tov ayamnuévov tove. Extdg and to nuepordyo, fondntiky pmopel va eivor
KoL 1 ouyypoae vog ypdupatog pe 6ha 6ca Bo BEAaTe va Teite 6TO AyOmNUEVO GOG
npdSmOTOo oL TEDaiveL.

0. Afromoreiote TEYVIKEG Y100 VO dLaEPLOTEITE TO AYY0S 00S. O JAOYIGUAC, Ol
OOKNGCELG SLOQPOAYLOTIKNG OVOTVONG, Ol TEXVIKES auToemiyvwong sivor pébodot mov
oag PonBodv va diayelploTeite T0 Ayyog Tov PLOVETE.

e. Kalepynote Ty mveopotikétntd coc. H mvevpatikdtnto eivon onpoavtikn t0co
Yo ekeivoug mov mebaivouv 00O KOl Yoo TOUG OIKEIOLG TOVG Kol UTOPEL v
KaAlepyNOel péow ag opyavouévng Bpnokeiog, g TPOcELYNG, TOV SHAOYICLOD,
NG EMKOVAOVIOG HE TN QUOT N OKOUO Kol HEG® TOL VO OKOVTE LOVGIKH OV £)EL
vOnua Yo €66C.

ot. E€aokeiote ™ ovyyopeon. H ocvyyopeon eivon Oepanevtikn. To vo pabete va
CLYY®PEITE TOV EVTO GO Etvat £IGOV OMNUAVTIKO [LE TO VO GLYYMPEITE TOVG GALOVG.
To ypovikd domnuo mtpv amd tov Bdvato eivarl yepdto amd cvvoicHnuate Kot o
Bupog kot 1 dvocapéokeln HETAED TOV HEADV TNG OKOYEVELNG LTopel var givorl TOAD
évtova. Q6t000, umopel va eivorl Kot To KatdAANAo ddotnua yio va emtAvfodv Tuyov

JSLpOpEC.

2. H dwyeipron TG 0mOAELNG EVOS OLKEIOV TPOGOTOV

H mapovoa cvykvpio g moavonpiog eivol TpoTdyvmpn Yoo TNV ToyKOCULO
KOWOTNTO Kot Ot TPOPAEYELS Y10 TIG EMTTOCELS TG TOAAES. AVGTLYMG OEV VITAPYOLV
UEAETEG OO OVTIOTOLYEG TTEPIMTMOGELS TOVONUIDV, KOOMG N Televtaio movonuio wov
Biwoe t0 avBpdmivo idog Ntav To 1920, pe EAMATY| oTotyeio Kol EpELVNTIKEG LEAETEG,.
H mapovoa cuvOnkn Ba pmopovoe -iomg oe Eva pukpd Pabpd- vo cuykpibet pe Tig
QUOIKES KOTOOTPOPEG OOV YUMAdeg GvBpmmol Pidvovv TepdoTieg AmMAEES -
avOpOTOV, OTEYNC-0CQAAELNG Kol €vToveS OlKovopkéG dvokoiieg. O Tlaykdopog
Opyaviouog Yyeioag avapépet 0Tt povo 1o 5-10% tov avBpodrwov mov Ba fubdcovv pio

KATOoTPOP] ov emmpedlel v Kowowvia, Bo avamtdfovv KAmow WYuylKy Kot



ocvvalcOnuotikny dvokoAior (Samanthika et al., 2013). Qot6c0, dtav avapepdHOCTE
0T0 GUVOAO TOV TANBLGLOV NG YNG -OTMS GLUPLIVEL 6TV TAPOVCO GLYKLPLN- TO 5-
10% o€ amdAvto apOud glvar oNUOVTIKO.

H peyodvtepn emintworn g mavonuicg tov COVID-19 eivar n avénuévn
BvnodTTo avlpOTOV, KUPIOE NAKIOUEVOVY, TOV €KTOC amd aplOpol 6TIC KOUTOAES
TOPOKOAOVONGNC TOV 10V, givarl ayamnuévol AvOp®TOL, GUYYEVEIG KoL 1] ATMAELL TOVG
odnyel og mévBog TOGO ATOUIKO, 0G0 Kot GVAAOYIKO.

H andAeio evog otevold oihov 1 evOg LEAOVG TNG OKOYEVELNG LITOPEL Vo etvat
pio amd TG o SVOKOAEG TPOKANGELS OV Bl YPELOCTEL VO AVTILETOTIGOVIE KATOLN
oty ot (oM pog. Otav ybvovpe 1o oOlvyo, Tov adeApd 1 Evav yovéa, 1 OAlym
pog pmopel vo eivor iaitepo éviovn. H amdieia evdg ayammuévov mpos®Tov
Bewpeitar Evo pUo10A0YIKO KOUPATL TG LONG, OGTOCO UTOPEL VO oG TPOKAAEGEL GOK
KOl GUYYLOY TOV UTOPEl vo odNyNoel oe Tapotetapéveg mepltdoove OATyne 1
katabiymc. H évraon g OAiyng petdvetoar cuvibmg kabmg o xpovog mepvd, aArd To
névBog elvar pia onpoavtikny dadikacio yo vo Eemepactohv avtd To cuvousOfuata
Kol vo ovveyloovpe va Bopdpoote 1o ypoévo TOV ElYOUE HE TO OYATNUEVO LOG
TPOCHOTO.

O kaBévog pag avTidopd d1popeTikd oto BAvato Kot ¥pNoonotel Tovg d1kovg
TOV UNYOVIGHOVG OVTIHETMOTIONG TS OAlymc. Ot épevveg deiyvouv 0Tt Ol TEPIOGTOTEPOL
GvOpmmol HIopovV Vo avOKAUYOLY OO TV ATMOAELL ad PLOVOL TOVS LE TO TEPAGLLOL
TOL YPOVOVL, €AV £YOLV LTOGTNPIKTIKO OTKTLO Ko LYlEWES ovvnBeleg. Mmopel va
YPEWOGTOOV HNVEG N Ko £VOC XPOVOG Yo VO SLoyEPLoTel Kavelg v andAela. Agv
VIapyel "kavovikn" ypovikn mepiodog Yo vo Opnvioet kaveic. To mévBog dev givan
névo éva cuvaicOnua, aAdd pio aAiniovyio ond cvvarcOuata. Xpeldletor opreTOg
KapOG Yo Vo, TEPACOLLE amd OA0 Kol KAOe dvOpwmog To KAvel pe To d1kd Tov puoud.
Avtd ta cuvarcOnuota, oev eppaviCovtor pe ocvykekpipévn oepd. ‘Eva cvuvaicOnuo
umopel va eoyet, va Eavdpbet kot va Eavapiyel, eV KAmotol and eUAg Umopel vor un
Budoovpe kdmoto N kdmoto amd To. GLVHON cuvalsOpaTa ToV TEVOOLC.

Edv n oyéon pog pe tov amoBavovta ntov dVGKOAN, avtd Bo mpochHicel pio
EMMALOV O100TACT] 0T dladikacio Tov mEvOovs. Mmopel va ypelaotel mePIooOTEPOG
YPOVOG KOl OKEYN TPV UTOPEGOLUE Vo Kortdfovpe mio®m o1 oxéon Kou va
TPOCUPLOGTOVILE GTNV ATMOAEL.

Ov avBpomol eipoote amd T @VON pog avlektikoi, dedopévov OTL Ol

TEPLGGOTEPOL OO EUAG UTOPOVUE VO AVIEEOVUE TNV OMMAELN KO OTN] GLVEXELD VO



ovveyioovpe 1 Lon pog. [apdia avtd, pepucol AvOpmTOL Propel va TAAELOVV e T
OAlYyN Yoo pEYOADTEPEG YPOVIKEG TEPLOOOLE Kol va a1cHavoviol adVVaApOoL Vo
aoyoAnBovV pe KaOnuepvég SpactnploTTES.

Mia emmAéov duokoAio pe T dwyeipnon tov méEvOovg Tov £xel mapaTnpnOel
otV mavonuic COVID-19 givar 1 advpovio Adym NG omopdvmons TV OKeImV va
elvar kovtd otov GvBpomo mov mebBoaiver TIC TEAELTOMEC OTIYMEG Kol VO TOV
QTOYOLPETHCOVV MADVTOG 1] KPATOVTOG TOL TO ¥€pL. AvTd PudveTon TPOVUATIKE TOGO
Ao TOVG GLYYEVEIG 060 KOl amd TOV 1010 TOV 06HEV] Kol TO VOGNAELTIKO KOl 10TPIKd
TPOCHOTIKO TOL KOAEiTOl Vo omoyoupeToel to 00 tov acBeviy otn Béom g
OlKOYEVELOG TOV.

O1 o cvYVvEG cUVAGOMUATIKEG AVTIOPACELG OTNV ATTMAELN Eval:

o. 20K

Metd to Odvato evog Kovtivod Guyyevil I GiAov, o1 TEPIoCOTEPOL AVOp®TOL
Bldovouv ook KaBMOS eV LITOPOVV VO TOTEYOLV OTL £XEL TPAYUOTL GVUPEL KATL TETO10.
H aicOnon tov cvvaisOnuotikod povdidcpatog pmopel kdmoleg @opég vo givon
BonOntikn yoti umopovpe Vo SIEKTEPUIDCOVLE TPOKTIKG OEpoTa Omw evnuépmon
ovyYevov/pilmv, dlopydvmorn g knoeiag Kth. Qotdco, avty n aichnon g un
TPAYLATIKOTNTOG Uopel Vo amoteAécel TpOPANUa, ov cuveyloTel Yo ToAV. To va det
KOVEIS TO CAOUO TOL VEKPOV, UTOPEl Yo KOTOLOLG VO OmOTEAEGEL TNV APy NG
OVTILETOTIONG QVTNG TNG PACTC.

B. Apwvnon

2HVTOpUa TO LOVSIOGOL ITOPEL VOL DTTOYWPNCEL KO VO, OVTIKOTACTOOEL amd v
aicOnom g dpvnong. Mmopel vor SuGKOAEVTOVE VO dEXTOVUE OTL EYEL GLUPEL VTN
N andAewo. Mmopel vo SUGKOAELOUAGTE VO TEIGOVIE TOV €0LTO OGS, OKOUN KL OV
EEpovpe ta dedopéva. Tetvovpe va emlntovpe tov dvBpwmo mov ydoape. @EAovue pe
Kamolo TpOTO Vo Tov Ppolpe, axoun Kt av EEpovpe 0Tt avtd givor advvato. Avtiy 1M
ocuvOnkn Onuovpyel SVoKOAMO OTNV  KOVOTNTO HOG VO YOAOPDOCOVLUE 1 Vo
oLYKEVTPOBOULE eV 0 VIVOg pog pmopetl va datapaydel kol ot epiddteg var eivor
ovyvol. Apketol avBpwmot, vidbovv Ott «BAémovv» Tov ayamnuévo tovg avlpmmo
OOV Kl OV TAVE.

v. Oupdg kKo evoyn

To ovvaicOnua Tov Bopod ce avty T EAon lval GLYVO -aTEVOVTL GTOVG

YOTPOVG, TOVG VOOAELTEG TTOV JEV KATAPEPAY VAL GOGOLV TOV Ayomnpévo avlpmmo,

ATEVOVTL OTIS KVPEPVNOELS OV OEV £KOVAV TEPIGCOTEPQ Y10, VO, TPOSTUTEVGOVY TO



mAnBocpd, amévoavtt otovg avlpdmovg mov mlavov vo UETEdMOOV TOV 10 OTOV
OYOTMUEVO LG TTOV OEV TO, KOTAPEPE 1] AKOUN KO OTEVOVTL GTOV 1010 LA TOV E0VTO
TOV 0EV NUACTOV KOVTA TOV TIG TEAEVTOIEG OTUYHEC.

Yuyvo ovvaicOnua eivor 1 evoyn. Mmopel voo oKeQTOHOOTE GUVEXEWD OAX
exeiva mov o UTOPOVCOUE VO EYOVIE KAVEL Y10 TPOGTATEYOLE TOV AvOp®TO Hog,
O\ exetva mov Ba BELaE va Tov £yovpe el Mmopel axoun Kot va oKEPTOLOOTE OTL
av elyope ocoumepupepbel dPopeTiKd, €4v €lpAcTOV MO OVOTNPOL ATEVAVTIL TOVL,
OYETIKA WE TIG WETOKIVIOELS KOl TNV EMAPN UE AvOPAOTOLG, UTOPEl KOl Vo glyope
amoTpEYEL To BAvarto.

0. OAiyn

H xotdotaon g eypnyopong, ovyvd axoiovbeitar amd tnv OAlym, Ko v
amocvpon O6mov vidBovpe 6Tt BEAove Alyo ypodvo vo petvoope pdvotl pog. Avtég ot
EQQVIKES aAAOYEG UmOopel Vo UTEPSEYOLV TOVE OIKEIOVG MOG, OAAG ivanl péEPOg NG
(QLGLOAOYIKNG O1001KAGTIaG TOL TEVOOLG. AALEC POPEC, UTOPEL Va. aiveTal SLCVONTO 1
va vidBovpe vipon 6tav pmopel va Palovpe Eapvikd tor KAGUOTO YOPIS TPOQovy
Adyo. Xe avutn ™ @dor, umopel va gival gmbountd, va peivoope poxpld omd Tovg
VTOAOUTOVG TTOV UTopel var punv koatadofaivouv to méEvOog pag. QoTdG0 1 OToPLYY| TNG
EMOPNG LE TOVG avOpDOTOVS, UTOPEL Vo ONUIOLPYNCEL OVOKOAMES GTO HEALOV KO Elvarn
KOADTEPO Ol1yd- oyd va  ‘mpoomaboldue vo  EMOTPEYOLUE OTIS  GLVIOELS
dpaocTNPOTNTES Hag, 660 avtd gival ePiktd. X @edon g OAlyng, n avaykn yo
TEPIGLALOYY|, EVAGYOANCT LE OVOUVICELS EVOL OTOPAiTNTN Y10 TV AVTILETMOMTIGT TOV

mévhoug.

3. T eivon 10 mepuremdeypévo névlog;

O meprocdtepol avlpmmor apyilovpe vo cuvepyOpoote amd 10 mEVOoC uéoa
o€ 1 pe 2 ypovio. H tedevtaio mpdén tov mévBoug eivar va «apnoovpe» tov dvBpwmo
nov mEBave Kot vo EEKVIICOVUE éva VEO kePdAoto otn (o1 pog. Qotdco n aAndeta
etvat 6TL 1 aionon g andAelog Bo pog GUVOSEVEL Y10, TAVTA.

YuvnBwg o1 pdoelg mov lval ypNoLUeg va PLOGOVUE £TGL MGTE VO TOPEVTOVLE KoL VO
dwyeploTovpe 1o mEVOOG - ko BEPara avtég pumopet va mokilovv amd avlpwmo oe
dvBpomo sivat:

- H amodoyn ¢ mpaypatikdTNTos TG OmMAELNG

- H éxoppaon tov cuvaisOnudtov yopig va epmodileton 1| va KatameleTo

- H mpocappoyn ot véa mpaypatikotta, xopig tov avOpmmo mov £xet yobel



H avantoén véov oyéoewv

Kdmoeg popég, 1o copntodpata Tov tEVOoLs, dev HEIdVOVTOL Tapd TO OTL O

xpOvog mepvael (my. mhveo omnd 1 ypdévo). Avty n ocvvOnkn eivor yvoot| g

meputenAeyuévo mEVOoC. Te vt TV KOTAoTOoN, 0 TOVOS Kot To mEVOOS cuveyilovv

va givan évtova kot epeaviletal OLGKOAIN 6TO Vo UTOPECEL KATO10G VoL GLVEADEL oo

TOV TOVO TNG AMMAELNG KOl v cvveyioel T {omn Tov.

Xe mepintmon mov petd amd mhve and Eva ¥pdvo LITEPYOLY KATOW Ao TO

TOPOKATO CLUTTOMOTO, 1 avalntnon Ponbelag amd €01kd yoykne vysiog Oa

umopovce vo givor O0iTEPA OEEAUN KOl YPNOIUN YO TNV OVIUETONTICN TOV

JVGKOMM®V TOV TEPUMETAEYUEVOD TEVOOLG:

Ynueios Kol COUTTOUATO TOV UTOPEL VO GLVOEOVTOL UE TO TMEPUTEMAEYUEVO

mévhog:

"Evtovn OMyn, mOvog Kol GuveXNG EVOGYOANGN GKEYNG Y10, TV OTMOAELD TOV
QYO LEVOL

Advvapio eotioomg TG TPOcOYNG o€ AALN BEOTA, TEPOV TNG OTDOAELNG
"Evtovn evaoydinon pe otdnmote Bopilet tov ayommuévo 1 avtiBeta Evrovn
aropLyn TV epedicudtmv mov tov Buuilovv

"Evtovn kot cvuveyng emBupio Kot vootalyio Yo ToV oyomnpévo avlpmmto
Advvapio amodoyng Tov Bavatov

Movdacpo 1) Kot amoshvoeon

[Tipia yio v andAeio

AtoOnua 6t m (o1 oev £xel vonua | 6KoToO

ATdAELD EUTIGTOGVLYNG GTOVS AAAOVG

AmmAelo guyapiotnong, kavomroinong 1 kavotntoag va Bopunbodue 6Aeg Tig
OPOLEG OTIYUEC LLE TOV QYOI ULEVO

To mepumemieypuévo mévBog  umopel Voo LTOOEIKVVETAL KOl OV TO GTOUO

ocvveyilet

e No SVOKOAEVETAL VO GLVEXIGEL TV KAONUEPIVOTNTA TOV KOt TIG GLVNOELG
0o OAEG

e No amoHOVAOVETAL KOl VO OTOGUPETOL OmO TS KOWMVIKEG  TOL
dpaoTNPLOTNTES

e Naoa Piover fabid OAiym, evoyn N awtd-Katnyopio

¢ No motevel 0Tt €kave KAt AdBog 1) 0Tt B pmopovoe va 1o Exel TPoAdPet



e Noa awcBdverar 6t 1 Lomn dev €xel vonpa yopic To ayamnuévo Tov TPOCOTO

e Na eOyeton va giye mebdverl pall pe 1o ayomnpévo Tov TPOcOTO

4. Tpomor drwayeiprong Tov TEvOovg

‘Eneito amd moAAd ypoOVio HEAETNG OGYETIKA HE TOVS TAPAYOVIEG TOL Elvol
BonOntikoi otV mepintmon g andAEl0G Kot TG dtayeipiong Tov mévBovg, eaivetat
ot M évvola g avOekTikdTTaG omoteAel kKopPikd onpeio g Pedtioong TG Yoykng
vyeiag Tov avBpdmov mov Pidvel To TEVOOG.

H évvown ¢ avBekticotrog umopel va meptrapupavel 3 Poaocikd otoryeio to
omoia givan fondnTiKd:

1) Tmv avémtuén Kot v VvOLVAL®OGT T®V GTOWEI®V TNG TPOCSOTIKOTNTOS TOV
ATOLOVL 7OV aPOPOVV TNV avtd-emdpkela (tnv aicOnon O6TL pumop® vo To
KATOQEP®), TIG CTPATNYIKES OVTILETOMIONG OGS OVOKOANG KOTAoTOoNS, TV
aic10d0&ia kot TNV evevvaicnon

2) Tmv vmoot)pi&n Kot TNV avATTLEN GTEVAOV KOl CUVOICONUOTIKOV SECUMV HECH
GTNV OIKOYEVELOL

3) Tnv avantuén evog €upvTEPOVL LTOGTNPIKTIKOV OKTVOV (.Y @iAol, yeitoveg,

oLVASEAPOL)

> JSwyeipion tov mEVOOLE Kol TG EMPAPLVONG TOV TPOKLATEL OO TNV
emPioon éneta and KATL TOG0 TPOTOYV®PO, OTMC o Tavonuio, To oToLElo TOL
TPOKVTTOVV Oamd TIG UHEAETEC TV avOpodmwv mov emPimcav Kot YpedoTnke va
OVTILETOTICOVV TIG GUVETELES, TIC OMMAELES KOl TOVG OOVATOVG OV TPOEKLYOV GTIC
MEPUTTAOCES, TOV  QULOIKOV  KOTOOTPOP®DV, Oglyvouv OTL  VTAPYOLV  KATOIEG
oLVUTEPLPOPEG TTOV BonBovv:
- H o&omoinon kot evOLVAU®MON TOV YOPUKTNPIOTIKOV TNG OTPOTNYIKNG
OVTLILETOTIONG TTOL E0TIALEL GTO «UAYOUEVO TVEDLLO» KOL TNV 0ilol0d0&ia
- H evpeon vonuartog
- H Opnokevtikn wiom Kot 1 TPNoN TOV TEAETOLPYIK®OY TOV KAOE TOAMTIGUOD
ka1 Opnoxeiog mov apopd o Bpnvo kot To TEVHOG
- To poipacua Tov TOVOL pe AAAOVG TTOV £XOVV PLOGCEL KATL OVTIGTOLYO
- H evaoydinon pe dpactnpiotnreg

- O 1¥wwTkog BpMvog Kat To dNUOG1o TEVHOC



O Bpnvog yio TV amdAel €VOG 0TEVOL (iAOL 1| cvyyevn ypelaletol ypovo,
oAAG M épevva pog Oglyvel OTL Umopel €miong VO OMOTEAEGEL KOTOADTN YLl LU0
avavempévn aicinon vonpartog mov divel okomd Kot Katevbvvon ot {on.

Ta dtopa oe mévBog umopet vo Bpovv fondntikd va yp1GILOTOCOVY HEPIKEG
amd TIG TOPAKAT® CTPUTNYIKEG MOTE VO, EMEEEPYUSTOVV KOl VO COUPIAI®WOOVV pE TV
OTTOAELOL:

* MMjoTE Y10, TO 0GveTO TOV AyaTNPEVOD GO TPOSMOTOV LUE PIAOVG 1] CUVAOEAPOVG
Y. va. gag Bondnoetl va kataddPete tL cuvEPT kol va Bupdote Tov eiAo 1| T LEAOG
™G owoyéveldg cag. H amopuyn pmopet va 0dnynoel e amopdvoon Kot Bo dtakdyet
T O d1KaGio ETOVAMONG HECH TOV VITOGTIPIKTIKMV OIKTV®V GOG.

* Amodgyteite To. covvarsOpatd cac. Mmopei va €pbete avtipéromotl pe éva gvpo
eaopo cvvarstnudtov onwmg OAiym, Bvpd N akodua kot e&aviinorn. Olo ovtd To
ocvvaloOnuota elval UGLOAOYIKE Kot &lval onNUOVTIKO Vo avayvopioete wOTE T
vidOete. Eav aucBdveote 611 cog £xovv KaTakAVGEL avtd To. cuvalcOnuota, icmg Oa
ntav Pondntikd va pidnoete pe Evav eEEOIKELUEVO YLXoAOYo 1| GALO emayyeApaTio
YOYIKNG vyelag, o omoiog pmopel vo cog Pondnoel va  OVIYETOTICETE T
cuvalcOnuatd cog Kot va Bpeite TpOTOVE Vo ETGTPEYETE GTIV KOVOVIKOTNTA GOG.

* @povtiote TOV £0VTO 0OG KOl TNV 0WKOYéveld ococ. H xatavdiwon vylewvov
TPOP®V, 1 AOKNON KOl O €MOPKNG VTVog pmopohv va fonbcovv T COUOTIKY Kol
yoywn oag vyeio. H dwdwkacio tov mévBovg pmopel va ennpedosl T0 COUO GOG.
Befowwbeite O0t1 €yete dupeom emkowwmvio pe TOLG ayamnuUEVOLS oG Kol OTL
aKoAOVOOVV Ko EKEIVOL TOL aapoitnTo friHoTo Yo vo S1aTnpcouy TV VYEia TOVG,.

* Emkowoviiote kot fon01ote TOvg GALOVS VO OVTIHETOTIGOUVV TNV 0TOAEWN. TO
Vo TTEPVATE YPOVO LE TOLG OIKEIOLS TOL ATOPOL ToL €xel meBAveEL umopel va oag
Bonbnoetr 6Aovg va aviyetornioete v anoiewn. To va popdleote 1otopieg | va
OKOVTE TNV OYATNUEV] LOVLGIKY TOL OlKEIOL Gog oL £xel EVyeL amd T (o1, lval
LIKPOTPAYLOTO TTOL UTOPOVV VO KAVOLV HEYAAN dapopd og Kamolovg. Bonbmvrog
T0VG GALOLG, fonBdte Kol TOV £0VTO GOG VO VIDGEL KOADTEPQ.

* Ouunbeite ko ywoptdote ™ (O TOL Gyomnpévov ocag mov £xel evyel. Ot
EMETELOL EVOC AYOTNUEVOL TPOCAOTOL TOV £xel mebdvel umopel va elvol OVGKOAES
OTLYHEG Y10 TOVG PIAOVG KOt TNV O1KOYEVELD, AAAG UTopoVV va. Eival Kot GTIYUES Yo Vo
tov BounBodv kot va tov Tunoovv. Mmopel vo. CUYKEVIPMOOETE OWPEES Yoo €val
eUavOpomikd dpovpa Tov Ba NBere 0 ayammuévog (o1kelog) cag, Vo OMGETE TO OVOUA

oV o€ éva popo 1 va eTidéete évav knmo oty pvnun tov. To Tt Ba emdééete givon



Okn oog vdbeon, apkel vo 6ag OMGEL TN OLVATOTNTA VO TIUNGETE ATH TN HLOVOOIKN
oyxéomn He £vov TPOTO TOV 60¢ TAPLALEL.
Ye éva BdBog ypdvov vrdpyovv kot Kamoleg BeTikég aAAayEC OV UmOpEl va

TPOKVYOLV HEGH OO TNV EUTELPIO TG OTOAELNG Ko TOV TEVOOLS, OTMG O TAPUKATO:
* MeyoAbtepn KATOvONoT KOt 0VTOY YO TIG OVOPOTIVES GLUTEPLPOPES

* Avénuévn extipnon ywoo ox€0ELS Kot oyomnéEVous avOpdmoug

* Evyvopocthvn yio v vmapén avipommv mov otdbnkayv dimio cog

* MeyoAbtepn Kot o €vtovn GHVOEST] LLE TOVS avOPMOTOVG

* [Iep1oGOTEPN KOVOVIKY) GUUUETOYN

* H Evaoyoinon pe 1t dekdiknon kot pe v mopoyn Pondewog oe dAlovg mov to
£XOVV aVAYKN

5. XZmpén oto mandi mov Opnvel

Otav 0élovpe va evnuepodcovpe €va moudl yioo v acBévela 1 TV OmTOAEWD TOV

AYOTMUEVOL TOV TPOCMMTOV, KOAO €lval vo 10 Kavovpue pe omAhd  Adyo,

TPOCUPUOCHEVO OTNV NAKIOL TOL TTondlov kol péco o€ €va KAIUA ao@AAElng Kot

otafepdTNTOC.

SuyKeEKPIUEVOL:

® Agv amokpOTTOVHE TO YEYOVOS OTO TTodl Kol gV SIVOLUE YEVLTIKEG TANPOPOPIES

YTt Snpovpyovv emmpoceta tpofAnpoTa.

o Evnuepdvovpe 1o moudi pe amid Adylo yuo vo KaTovonoel Tt akplBdg cvppaivet.

Eivon kaAvtepa va ypnowonolovpe ™ AEEN «mébave» Kol amo@eDYOLUE TN YPNOoN

ephoemv OmOc «EQuye» 1 «KoWNOnke», youti umopel vo UmEPSELTEL Kol Vo

KOTOVONGEL OTL TO AEUE OVTO HE KLUPLOAEKTIKO TpOTOo. [ToAAég popég av modue ota

ond1d OTL KATO0 AyOmNUEVO TPOCMTO «KOWUNONKE», UTOPOLV VO UTEPOEYOVV TIG

€Vvoleg TOL VYOV Kot Tov Bavatov Kot va pofovviat vo Kounovv.

® AKOULE TPOGEKTIKA TIG EPMTINCEIS TOL KOl ATAVTAUE OKPPADC GE OVTO TOV oG

potdet. Edv kdmoto moudi emavardfel kdmolo epmtnom, T0TE EUEC amovTdpe pe Tov

010 Tpdmo, dote va avantuydel To aicOnpa ™G EUTIGTOcHVNG Kot TNG AGPAAELNG.

e Bonfovpe to modi va vidoet ELedBepo kot vo EKPPAGEL AVETO ToL GUVOLGHN AT KO

TIC avtopdoelg tov, Ponbdvtoag to va KotaAdper OTL givol pol QLGLOAOYIKT

avTiopaon.



o KoAd Oa ftav vo unv omoKOTTOVLE T GLUUETOYN TOL TToNd10D Ao TIC EKONAMOELS
mévOoug (kndeia, LynudGLVO 1 EMICKEYT GTO VEKPOTAPEID), OPKEL VO TO POTNCOLE
eqv emBupel va coppetéyet Kot va tov eénynoovpe Tt 8o cupPet kébe popd.

e EvOappOvoope to moudl vo mailer pe tovg IAOLE TOL KOl VO, GUUUETEXEL
(QULGLOAOYIKE GE SLAPOPEG dPacTNPLOTNTES (O Vidl, oYoMKEG ekOpOUES, YIopTES). To
mondt yperaletor va pdbet 6t ot (o1 LITAPYOVY KOl YOPOVV TOGO Ol YOPOVUEVES OGO
Kot ot OAPepéc oTrypéc.

6. I1og propovv va fondcovy o1 £181KOL YUK VYELOG

O yuyordyor £rovv ekmandevtel 6to va fonBovv Tovg avBpmmovg vo drayelpilovton
OTOTEAECUATIKG TOV @OPO, TNV €voyn 1 TO AYYOC TOL UTOPEL Vo TPOKVYEL OO TO
Bdvato evog ayammuévov mpoosmmov. Edv ypeidleote fonbeta yioo TV ovTILETOTION
1oV TEVOOLE GOG 1] Yol TN SLXEIPIOT HLOG ATMAELNS, GVUPOVAEVTEITE Evay YuYOAOYO 1|
Ao eEedikevuévo emayyeApatio yoywkng vyelag. Mmopet va cag Pondnocer va
«rtioete» ™V avBekTikOTNTA Gog Kot va avartvcete 0e&lotnTeg Yoo va Pudoete To

névOog Gog Kkt va avtéEeTe T OAym cog.
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