
ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ





Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι και φίλοι,
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης (ΣΔ) εξακολουθεί να αποτελεί τη μάστιγα της εποχής μας, με συνεχώς αυξανόμενη τάση 

σε όλες τις χώρες του κόσμου. Το 2017, η Διεθνής Ομοσπονδία Διαβήτη (IDF) υπολόγισε το σύνολο των ατόμων με 
ΣΔ τύπου 2 (ΣΔτ2) στον πλανήτη στα 425 εκατομμύρια (με προοπτική να φτάσει στα 693 εκατομμύρια το 2045), με τα 
2/3 των ατόμων αυτών να είναι σε παραγωγικές ηλικίες. Για την αύξηση αυτή ευθύνεται ο σύγχρονος τρόπος ζωής με 
την παχυσαρκία, την έλλειψη άσκησης, το χρόνιο stress και τη μόλυνση του περιβάλλοντος. Αυξητική πορεία πάνω 
από 3% κάθε χρόνο εμφανίζει και ο ΣΔτ1. Εξαιρετικά ανησυχητικό είναι επίσης το γεγονός της αυξανόμενης εμφάνισης 
παχυσαρκίας και ΣΔτ2 σε παιδιά και εφήβους. Σε δημοσίευση στο περιοδικό «Lancet» τον Ιούνιο 2018 που εξέτασε το 
σχετικό κίνδυνο και τις αιτίες θανάτου τα τελευταία 20 χρόνια στις ΗΠΑ, απεδείχθη ότι παρά την αύξηση του ΣΔτ2, ο 
οποίος τριπλασιάσθηκε, δεν παρατηρήθηκε ανάλογη αύξηση των θανάτων κυρίως λόγω μείωσης των καρδιαγγειακών 
επιπλοκών (εμφράγματα και εγκεφαλικά επεισόδια). Αυτό είναι εντυπωσιακό και οφείλεται στις σημαντικές εξελίξεις 
στην πρόληψη και θεραπεία της νόσου τα τελευταία λίγα χρόνια. Εκτός από τη θεραπεία της υπεργλυκαιμίας, σημαντικά 
βήματα έχουν γίνει και στην αντιμετώπιση της υπέρτασης και της δυσλιπιδαιμίας, οι οποίες κατά κανόνα συνοδεύουν 
τον ΣΔτ2 και συμβάλουν στην ανάπτυξη επιπλοκών, κυρίως από την καρδιά και τα αγγεία. Με τις τελευταίες Κατευθυ-
ντήριες Οδηγίες της Αμερικανικής και Ευρωπαϊκής Διαβητολογικής Εταιρείας (ADA/ΕASD) και της Ελληνικής Διαβητο-
λογικής Εταιρείας, γίνεται για πρώτη φορά σαφής εξατομίκευση των θεραπευτικών χειρισμών στον ΣΔ, με προτάσεις 
για συγκεκριμένους συνδυασμούς φαρμάκων ανάλογα με την περίπτωση αλλά και την ύπαρξη συννοσηροτήτων (κυ-
ρίως από το καρδιαγγειακό σύστημα και τους νεφρούς).

Είναι σαφές ότι ο ΣΔ είναι πολύπλοκο συστηματικό νόσημα και δεν αφορά μόνο τη διαταραχή του μεταβολισμού 
της γλυκόζης, αλλά το σύνολο του κυτταρικού μεταβολισμού σε όλους ανεξαιρέτως τους ιστούς. Στην πορεία εξέλι-
ξης της νόσου δημιουργούνται συννοσηρότητες από όλα τα συστήματα (καρδιαγγειακό, νευρικό, πεπτικό, νεφρούς, 
δέρμα, ακόμα και από την ψυχική σφαίρα) ως αποτέλεσμα της χρόνιας υπεργλυκαιμίας-δυσλιπιδαιμίας και των χρό-
νιων επιπλοκών, γεγονός το οποίο καθιστά επιβεβλημένη την άριστη μεταβολική ρύθμιση σε όλες τις παραμέτρους. 
Στην επίτευξη αυτού του στόχου έχει συμβάλει αποφασιστικά η κυκλοφορία πρωτοπόρων φαρμάκων (νέες βασικές 
ινσουλίνες, αναστολείς SGLT2, αγωνιστές υποδοχέων GLP-1), οι συνδυασμοί των οποίων προσφέρουν ευελιξία και 
αποτελεσματικότητα στις θεραπευτικές επιλογές.

Απ’ την άλλη μεριά, η έκρηξη στον τομέα της τεχνολογίας τα τελευταία χρόνια και η εφαρμογή της στο πεδίο του 
ΣΔ (αντλίες ινσουλίνης νέας γενεάς, τεχνητό πάγκρεας, σύγχρονες συσκευές αυτομέτρησης της γλυκόζης στο αίμα, 
συσκευές συνεχούς καταγραφής) έχει αυξήσει τις δυνατότητες εντατικοποίησης της ρύθμισης.

Στόχος του Πανελληνίου Συνεδρίου της ΕΔΕ είναι να συνδυάσει αρμονικά τα νεότερα επιστημονικά δεδομένα 
με την κλινική πρακτική, σε μια προσπάθεια να καλυφθεί όλο το φάσμα της παθοφυσιολογίας, της πρόληψης, της 
θεραπείας και της παρακολούθησης του ΣΔ και των επιπλοκών του. Την υλοποίηση αυτού του στόχου θα αναλάβουν 
έγκριτοι Έλληνες και ξένοι ομιλητές, ενώ θα δοθεί, όπως πάντα, η δυνατότητα σε συναδέλφους να παρουσιάσουν 
δείγματα της τρέχουσας ερευνητικής τους προσπάθειας.

Το Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΔΕ είναι επετειακό. Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία επί 45 χρόνια υπηρετεί 
με συνέπεια όλες τις διαχρονικές επιστημονικές αξίες, ήτοι γνώση, εμπειρία, έρευνα, εκπαίδευση, γεγονός το οποίο 
την κατατάσσει (ιστορικά πλέον) σε σημαντικότατο θεσμικό παράγοντα της ιατρικής κοινότητας, και ειδικότερα της 
Διαβητολογίας στη χώρα μας.

Με αυτό τον οραματισμό, σας προσκαλούμε στην Αθήνα 16-19 Σεπτεμβρίου 2020 στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, το οποίο απευθύνεται σε όλους τους επαγγελματίες υγείας αλλά και τους 
φοιτητές από όλο το φάσμα των επιστημών υγείας. Θα αποτελέσει για όλους εμάς ιδιαίτερη τιμή και χαρά η παρουσία 
και η ενεργός συμμετοχή σας, ώστε να μοιραστούμε τη σύγχρονη διεθνή γνώση και να ανταλλάξουμε απόψεις σε 
αυτό το ιδιαίτερα πολύπλοκο νόσημα, με το οποίο ασχολείται εντατικά όλη η διεθνής επιστημονική κοινότητα.

	 Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

	
	 Καθηγητής Γεώργιος Δ. Δημητριάδης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

08.00-09.00 Εγγραφές

09.00-10.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-7)
Προεδρείο: Γ. Παυλίδης, Μ. Σταματελάτου

1	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΥΨΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΚΑΙ ΤΗ ΜΙΤΟΧΟΝΔΡΙΑΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ 
ΥΓΙΗ ΑΤΟΜΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Maria Apostolopoulou1,2,3#, Lucia Mastrototaro2,3#, Dominik Pesta2,3, 
Klaus Straßburger3,4, Yanislava Karusheva2,3, Sofia Gancheva1,2,3, 
Daniel Markgraf2,3, Karsten Müssig1,2,3, Julia Szendroedi1,2,3, 
Michael Roden1,2,3*
1Division of Endocrinology and Diabetology, Medical Faculty, Heinrich-Heine 
University, Düsseldorf, Germany; 2Institute for Clinical Diabetology, German 
Diabetes Center, Leibniz Center for Diabetes Research at Heinrich-Heine Uni-
versity Düsseldorf, Germany; 3German Center for Diabetes Research, Hench-
men-Neuherberg, Germany; 4Institute for Biometrics and Epidemiology, Ger-
man Diabetes Center, Leibniz Center for Diabetes Research at Heinrich-Heine 
University Düsseldorf, Germany

2	 BΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΩΙΝΗΣ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-
ΤΙΚΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΔΥΟ ΣΥΝΗΘΗ ΠΡΩΙΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΕΤΑ-
ΞΥ ΝΟΡΜΟΒΑΡΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
Δ. Τσιλιγγίρης, Α. Τεντολούρης, Ιωάννα Ελευθεριάδου, 
Ιωάννα Αναστασίου, Ουρανία Κώστα, Χ. Δημοσθενόπουλος, Α. Κόκκινος, 
Ν. Τεντολούρης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστρι-
ακού Πανεπιστημίου Αθηνών

3	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΔΥΣ-
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ιωάννα Ζωγράφου, Εριέτα Κολλάρη, Α. Σαχινίδης, Α. Κέφας, Μαρία Γκόντη, 
Ανδρομάχη Ρέκλου, Χ. Σαμπάνης
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

4	 Η ΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΑΚΡΟΦΑΓΩΝ ΣΕ ΧΡΟΝΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΕΛΚΗ
Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Ιωάννα Αναστασίου1, Α. Τεντολούρης1, 
Δ. Τσιλιγγίρης1, Ουρανία Κώστα1, Ευαγγελία Τζεραβίνη1, Ι. Πατέρας2, 
Κ. Ευαγγέλου2, Ν. Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητο-
λογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Εργαστήριο Ιστολογίας & Εμβρυολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
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5	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΦΙΣΤΙΚΙ ΣΤΗ ΣΥΣ-
ΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΖΩΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΣΑΚΧΑΡΩ-
ΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ιωάννα Πράπα1, Γρηγορία Μητροπούλου1, Αμαλία Ε. Γιάννη2, 
Ν. Κωστομητσόπουλος3, Ευγενία Μπεζιρτζόγλου4, Β.Τ. Καραθάνος2, 
Ι. Κουρκουτάς1

1Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Μικροβιολογίας και Βιοτεχνολογίας, Τμήμα Μορια-
κής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπο-
λη, Ελλάδα, 2Εργαστήριο Χημείας, Βιοχημείας, Φυσικοχημείας Τροφίμων, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 
Ελλάδα, 3Κέντρο Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυ-
μα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα, 4Εργαστήριο 
Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπι-
στήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

6	 ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΘΥΛΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΑΓΩΓΕΑ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Κωνσταντίνα Μουζάκη1, Ελένη Π. Κοτανίδου1, Αικατερίνη Φραγκού2, 
Ι. Κύργιος1, Στυλιανή Γκίζα3, Αγγελική Ν. Κλεισαρχάκη1, 
Βασιλική-Ρεγγίνα Τσινοπούλου1, Α. Σέρμπης1, Γ. Τζιμαγιωργής2, 
Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου1

1Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσ-
σαλονίκη, 2Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 3Δ΄ Παιδιατρική Κλινική, Ια-
τρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονί-
κης, Γενικό Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

7	 AΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗ Α1: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΩΓΗ ΘΕΡΜΟΓΕΝΕΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΛΙΠΩΔΗ ΙΣΤΟ
Ευστρατία Ξεπαπαδάκη, Κ. Κυπραίος
University of Patras, School of Medicine, Rio Achaias, Greece
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10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Σκούτας
Γιατί ο Σακχαρώδης Διαβήτης είναι πρόκληση για την παγκόσμια υγεία -  
η οπτική του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας
Α. Τσουρός

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Εγκέφαλος και γλυκαιμική ομοιόσταση
Ε. Χατζηαγγελάκη

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Φούσας
Φλεγμονή και Σακχαρώδης Διαβήτης: αίτιο ή αιτιατό;
Δ. Τούσουλης

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος
Επιπολασμοί χρόνιων νοσημάτων και διατροφικές ελλείψεις στον ελληνι-
κό πληθυσμό: στοιχεία από την Πανελλαδική Μελέτη Διατροφής και Υγείας 
(ΠΑ.ΜΕ.Δ.Υ.)
Α. Ζαμπέλας

12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αλήθεια ή μύθος;
Συντονιστής: Κ. Μακρυλάκης
Πρωτογενής πρόληψη του Σακχαρώδους Διαβήτη: Γίνεται ή όχι;
Μ. Μπριστιάνου
Είναι ο Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 πιο επιβλαβής στο καρδιαγγειακό 
σύστημα από ό,τι ο Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1;
Ι. Ντούπης
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στην πρωτογενή πρόληψη των καρδιαγγειακών 
επιπλοκών του Σακχαρώδους Διαβήτη: είναι εφικτή;
Ε. Διακουμοπούλου

14� 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

10.00-10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Υπερβολική εναπόθεση λίπους σε όργανα και ιστούς: παθογενετικοί μηχανι-
σμοί και κλινική σημασία
Ν. Κατσίκη

10.30-12.30 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Συντονιστές: Α. Καμαράτος, Α. Λέπουρας
Σακχαρώδης Διαβήτης και οξεία νόσηση στο σπίτι
Ο. Αποστόλου
Νοσηλευόμενο άτομο με Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Λιάτης
Διαβητικό πόδι: πρόληψη και παρεμβάσεις στα διαβητικά έλκη
Ι. Ελευθεριάδου
Λοιμώξεις και Σακχαρώδης Διαβήτης
Χ. Λούπα

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Αντωνόπουλος
Σακχαρώδης Διαβήτης και αρτηριακή υπέρταση: παθογενετικοί μηχανισμοί 
και θεραπευτικοί χειρισμοί σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη και εγκατεστη-
μένη νεφρική ή καρδιαγγειακή νόσο
Θ. Παναγιώτου
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

13.30-14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Καζάκος
Χρόνιες επιπλοκές στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και προδιαβήτη: νέα 
επιδημιολογικά δεδομένα
Η. Μυγδάλης

14.00-14.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Αργυρακοπούλου
Υπεργλυκαιμία στην κύηση: διάγνωση, θεραπεία και κίνδυνοι για τη μητέρα 
και το έμβρυο
Ε. Κούκκου

14.30-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή

14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P1	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΚΑΙ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Ι. Μπινάκας1, Αδαμαντία Σπανού2, Αλεξάνδρα Αγγελική Πετρουλάκη3, 
Ν. Γκιούλος1

1Κέντρο Υγείας Αγίου Νικολάου Δυτικής Μάνης, 2Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνί-
ας, 3Ιδιωτικό Ιατρείο

P2	 ΜΕΛΕΤΗ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΥΓΕΙΑΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Ι. Μπινάκας1, Αδαμαντία Σπανού2, Αλεξάνδρα Αγγελική Πετρουλάκη3, 
Ν. Γκιούλος1

1Κέντρο Υγείας Αγίου Νικολάου Δυτικής Μάνης, 2Γενικό Νοσοκομείο Μεσση-
νίας, 3Ιδιωτικό Ιατρείο

16� 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου 2020



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

13.00-14.30 Σακχαρώδης Διαβήτης ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ Ι
Συντονιστές: Γ. Δεδούσης, Μ. Γιαννακούλια
Ο ρόλος της λήψης πρωινού γεύματος στη μεταβολική ρύθμιση του 
24ώρου: πόσο σημαντικός είναι;
Ζ. Παφίλη
Η συμβολή της απώλειας βάρους στην υποστροφή του ΣΔ;
Χ. Δημοσθενόπουλος
Εξατομικευμένη διατροφή και ευαισθησία στην ινσουλίνη
Γ. Δεδούσης
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P3	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩ-
ΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Δέσποινα Μεντή1,2, Γ. Λυράκος1,2,3, Caroline Limbert1

1Cardiff Metropolitan University, Τμήμα Ψυχολογίας, Κάρντιφ, Ουαλία, 2City 
Unity College, Τμήμα Ψυχολογίας, Αθήνα, Ελλάδα, 3Γενικό Νοσοκομείο Νίκαι-
ας «Άγ. Παντελεήμων», Αθήνα, Ελλάδα

P4	 ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΚΑΙ SYNTAX SCORE: ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΣ-
ΧΕΤΙΣΗ;
Σ. Μαντζούκης1, Μαρίνα Γερασίμου2

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιω-
άννινα, 2Μικροβιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώ-
στα», Ιωάννινα

P5	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑΣ ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥ-
ΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ/ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Όλγα Σίσκου1, Ηλιάνα Καραγκούνη1, Ολυμπία Κωνσταντακοπούλου1, 
Ανδριανή Βαζαίου2, Δ. Δελής3, Γ. Δημητριάδης4, Τ. Διδάγγελος5, 
Ι. Ιωαννίδης6, Α. Κουτσοβασίλης7, Μαριάννα Μπενρουμπή8, Ι. Ντούπης9, 
Α. Παππάς10, Ν. Τεντολούρης11, Α. Τσάπας12, Β. Τσιμιχόδημος13, 
Δάφνη Καϊτελίδου1

1Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας Τμήμα Νοσηλευτικής, 
ΕΚΠΑ, 2Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα, 
3Διαβητολογικό Κέντρο Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα, 4Β΄ Προ-
παιδευτική Παθολογική-Μονάδα Έρευνας- Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό 
ΓΝΑ «Αττικόν», 5Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 6Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ν. Ιωνίας, «Κων-
σταντοπούλειο Πατησίων», Αθήνα, 7Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά «Άγ. Παντελεήμων», 8Διαβητολογικό Κέντρο 
Ευρωκλινικής Αθηνών, 9Διαβητολογικό Τμήμα Ιατρικού Παλαιού Φαλήρου, 10Δια-
βητολογικό Κέντρο Γενικού Βενιζέλειου Νοσοκομείου, Ηράκλειο, 11Α΄ Προπαιδευτι-
κή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», 12Β΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ - Διαβη-
τολογικό Κέντρο, ΓΠΝΘ «Ιπποκράτειο», 13Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

P6	 ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΗΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΓΛΥΚΟΖΑΜΙΝΟΓΛΥΚΑΝΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΣ-
ΜΑ ΚΑΙ ΣΤΑ ΟΥΡΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Όλγα Έλληνα
Νεφρολογικό Τμήμα - Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Νέας Ιωνίας-Πατησίων 
Κωνσταντοπούλειο

18� 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P7	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΣΗΣ ΣΤΟ 
ΔΕΡΜΑ ΜΕ ΤΟΝ ΟΥΔΟ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΔΟΝΗΣΕΩΝ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Στέλλα Παπαχρήστου, Καλλιόπη Παφίλη, Σουλτάνα Κύρογλου, 
Δ. Παπάζογλου, Κ. Βαδικόλιας, Ν. Παπάνας
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

P8	 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ
Παναγιώτα Κωνσταντάκου1, Κανέλλα Παππά1, Σταυρούλα Πάσχου1, 
Ευαγγελία Ζαπάντη1, Ελένη Αναστασίου1

ΓΝ Αθηνών «Aλεξάνδρα», Τομέας Παθολογίας, Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Δια-
βητολογικό Κέντρο

P9	 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΧΟΡΕΙΑΣ ΣΕ ΕΔΑ-
ΦΟΣ ΜΗ ΚΕΤΟΤΙΚΗΣ ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
Κ.Χ. Λουκαρή1, Δ. Γκοτζιάς1, Αλεξάνδρα Σακέλιου1, Γ. Βελονάκης2, 
Κ. Μαρκάκης1, Ελένη Μπουτάτη1, Α. Μπάμιας1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», 2Μονάδα Έρευνας Ακτινολογίας και Ιατρικής Απεικόνισης, Β΄ Εργα-
στήριο Ακτινολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P10	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΙΝΣΟΥΛΙ-
ΝΗΣ DEGLUDEC/LIRAGLUTIDE ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΏΝ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ελένη Παππά1, Χριστίνα Κωσταρά2, Κ. Τέλλης3, Α. Τσελέπης3, 
Ελένη Μπαϊρακτάρη2, Β. Τσιμιχόδημος1

1Τομέας Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 2Ερ-
γαστήριο Κλινικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάν-
νινα, 3Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης, Εργαστήριο Βιοχημείας, Πανεπι-
στήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

P11	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ ΣΤΟ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ
Λουκία Σπανού1, Αικατερίνη Δήμου2, Χριστίνα Κωσταρά2, 
Κ. Τσιαφούλης3, Ελένη Μπαϊρακτάρη2, Β. Τσιμιχόδημος4, 
Ελένη Αναστασίου1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα, 2Ερ-
γαστήριο Κλινικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 3Κεντρο 
NMR, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 4Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Ιωάννινα
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P12	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΝΕΠΡΙΛΥΣΙΝΗΣ/ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΑΓΓΕΙΟ-
ΤΑΣΙΝΗΣ ΙΙ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΣΕ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡ-
ΚΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΙΩΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ
Σοφία Μπεζάτη1, Β. Στασινός1,2, Π. Δούρβας1, Σοφία Χυτήρη1, 
Παναγιώτα Φλεβάρη2, Δ. Λευθεριώτης2, Χ. Καρδάμης1

1Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας, 2Β΄ Πανεπιστημιακή Καρ-
διολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

P13	 Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 4DIABETES ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥ-
ΘΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
Κ. Χαντζιάρα1, Χ. Μανιώτης2, Ν.Α. Σκληρός3

1Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Νοσοκομεία Ομίλου «Υγεία», Αθήνα, 2Καρ-
διολόγος, Νοσοκομεία Ομίλου «Υγεία», Αθήνα, 3Παθολόγος, Νοσοκομείο «Κε-
ντρική Κλινική» Αθήνα

P14	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΕΤΑΞΥ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΟΔΑΠΩΝ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μαγδαληνή Μπριστιάνου, Κ. Σπανός, Μαρία Κατσαούνου, 
Σ. Ευσταθίου, Β. Νιαρχάκος, Λεμονιά Παναγιώτου, Π. Παπαδόπουλος, 
Λελούδα Κολοφωτιά, Λ. Λαναράς
Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Λαμίας

P15	 ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΚΑΙ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΥΜΠΤΩ-
ΜΑΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Χ. Καπέλιος1, Μαρία Μπόνου1, Σταματίνα Δρίβα2, 
Δ. Τσιλιγγίρης2, Α. Τεντολούρης2, Αικατερίνη Μπαρμπαγιάννη2, 
Πολυξένη Μαντζουράτου1, Κωνσταντίνα Μασούρα1, Βάια Λαμπαδιάρη3, 
Κ. Μακρυλάκης2, Ν. Κατσιλάμπρος2, Ι. Μπαρμπετσέας1, Σ. Λιάτης2

1Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», 3Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μο-
νάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

P16	 ΜΕΤΑΦΡΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΗ ΣΥΜ-
ΜΟΡΦΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑKΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΕΞΩ-
ΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ
Δ. Ανυφαντάκης1, Μ. Λιναρδάκης2, Α. Ανυφαντάκης3, Α. Καϊσίδης3, 
Μαλαματένια Κουμάκη3, Α. Παππάς3, Ε. Συμβουλάκης2

1Κέντρο Υγείας Κισσάμου, Χανίων, Κρήτη, 2Κλινική Κοινωνικής και Οικογενεια-
κής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 3Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ 
Ηρακλείου Βενιζέλειο
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P17	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΠΕ-
ΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Μαρία Ζιώρη1, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Κατερίνα Μπαρμπαγιάννη1, 
Α. Τεντολούρης1, Ουρανία Κώστα1, Σταματία Σιμάτη1, Σταματίνα Δρίβα1, 
Μαρία Ανδρίτσου2, Αδαμαντία Βουδούρη2, Ν. Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 2Οφθαλμολογικό Κέντρο «Αδαμαντία Βουδού-
ρη», Αθήνα

P18	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΚΑΙ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣ-
ΦΑΙΡΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ
Α. Ντάνης, Αγγελική Κοτσιαύτη
Κέντρο Ημέρας «ΑΝΑΣΑ», Αθήνα

P19	 Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΩΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙ-
ΤΕΥΞΗ ΥΦΕΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ
Ν. Πετρίδης, Ν. Παπαδόπουλος, Αντιγόνη Λάλια, Κ. Ιωακείμ, Δ. Σκούτας, 
Γλυκερία Τζατζάγου
Α΄ Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Παπαγεωρ-
γίου»

P20	 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ: 
ΠΟΣΟ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟ ΕΙΝΑΙ;
Σοφία Αθηναίου, Σοφία Καλαντζή, Κλειώ Αθανασούλια, Ε. Βογιατζόγλου, 
Αικατερίνη Κώνστα, Δ. Νταϊλιάνας, Αικατερίνη-Βασιλική Κούκη, 
Ανδριάνα Δώνου, Χαρίκλεια Λούπα
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού Δημήτρης Βογιατζόγλου, Νοσοκομειακή Μονάδα 
«Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα

P21	 ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ ΚΑΙ ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ
Καλλιόπη Μηλάκη1, Μαρία Στρατινάκη2, Χαρίκλεια Σκουλούδη1, 
Κ. Πίτσιλλος1, Δ. Γαλάνη1, Ευρυδίκη Κυρλάκη3, Α. Παππάς3, 
Ε. Φουκαράκης2

1Β΄ Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 2Καρδιο-
λογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 3Διαβητολογικό Κέ-
ντρο, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P22	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥΣ ΒΙΟΔΕΙ-
ΚΤΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μ. Αγουρίδου1,2, Α. Παπαδοπούλου1,2, Β. Ευσταθίου1,2, 
Γ. Τζινάκου1,2, Κ. Μπαλαμπάνης3, Ε. Χατζηαγγελάκη3, Γ. Δημητριάδης3, 
Χ. Χριστοδούλου1,2, Ρ. Γουρνέλλης1,2, Α. Δουζένης1,2, Β. Λαμπαδιάρη3

1ΠΜΣ «Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής και Ψυ-
χικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 2Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 3Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Πανεπι-
στημιακή Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

P23	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΕΛΑΜΒΑΝΑΝ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ 
ΤΩΝ SGLT2 ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑ-
ΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Λαμπρινή Παπαναστασίου, Σπυριδούλα Γλυκοφρύδη, Χ. Γραββάνης, 
Σ.-Ν. Σκαράκης, Ειρήνη Παπαδημητρίου, Χαρά Καψάλη, 
Νικόλεττα Μοναστηριώτη, Φιλιώ Άννα Μαρούλη, Θεοδώρα Κουνάδη
Ενδοκρινολογική Μονάδα και Κέντρο Διαβήτη, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

P24	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗΣ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ 
ΗΠΑΤΟΣ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ε. Χολόγκιτας1, Δ. Τσιλιγγίρης2, Ελπίδα Μαστρογιάννη1, 
Παναγιώτα Διαμαντοπούλου1, Μαρία Ζιώρη2, Δ. Καραγιαννάκης3, 
Γ. Παπαθεοδωρίδης3, Ν. Τεντολούρης2

1Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2Α΄ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα, 
3Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

P25	 συνήθειες ύπνου ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 (ΣΔτ1): 
η επίδραση της αντλίας συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης και της συ-
νεχούς καταγραφής γλυκόζης αίματος
Μελίνα Καριπίδου1, Μερόπη Κοντογιάννη1, Γεωργία Βουρλή2, 
Αθανασία Κυρκιλή1, Αλεξάνδρα Σκούφη1, Αικατερίνη Μπαρμπαγιάννη3, 
Σταματίνα Δρίβα3, Ελευθερία Παπαχριστοφόρου3, Π. Χαραλαμπάκης3, 
Βάια Λαμπαδιάρη4, Σ. Λιάτης3

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 2Τμή-
μα Βιοστατιστικής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 3Διαβητολογικό 
Κέντρο Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Λαϊκό», 4Διαβητολογικό Κέντρο Πανε-
πιστημιακού Νοσοκομείου Αθηνών «Αττικόν»
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P26	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
Θ. Κατσίκας1, Κλημεντίνη Μποσταντζόγλου2, Α. Κόκκινος3, 
Ν. Τεντολούρης3

1Α΄ Παθολογική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», 2ΜΕΘ Κοργια-
λένειο Μπενάκειο Νοσοκομείο Αθηνών, 3Α΄ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

P27	 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΣΕ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΔΙΑ-
ΒΗΤΙΚΩΝ ΠΟΔΙΩΝ
Ι. Δανιήλ1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, Ολυμπία Ζαρκωτού1, 
Η. Γεωργόπουλος2, Βασιλική Μάμαλη1, Σ. Αντωνόπουλος2, 
Α. Μελιδώνης3, Α. Καμαράτος2, Καίτη Θέμελη-Διγαλάκη1

1Τμήμα Μικροβιολογίας, ΓΝΠ, «Τζάνειο», Πειραιάς, 2Α΄ Παθολογικό Τμή-
μα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, 3Διαβητολογικό & 
Kαρδιομεταβολικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Μetropolitan», Πειραιάς

P28	 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΔΥΟ ΑΥΤΟΣΥΜΠΛΗΡΟΥΜΕΝΩΝ 
ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΚΑΙ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ: ΜΕΛΕΤΗ FEEL4DIABETES
S. Kanellakis1, Christina Mavrogianni1, Kalliopi Karatzi1, E. Skoufas1, 
Jaana Lindstrom2,  Greet Cardon3, Violeta Iotova4, Katja Wikström2, 
Samyah Shadid5, L. Moreno6, Kaloyan Tsochev4, Éva Bίrό7, 
Rumyana Dimova8, Emese Antal9, S. Liatis10, K. Makrilakis10, Y. Manios1* 
on behalf of the Feel4Diabetes-study group
1Department of Nutrition and Dietetics, School of Health Science and Edu-
cation, Harokopio University, Athens, Greece, 2Department of Public Health 
Solutions, National Institute for Health and Welfare, Helsinki, Finland, 3De-
partment of Movement and Sports Sciences, Faculty of medicine and Health 
Sciences, Ghent University, Gent, Belgium, 4Department of Paediatrics, Med-
ical University Varna, Varna, Bulgaria, 5Department of Endocrinology, Ghent 
University Hospital, Ghent, Belgium, 6Growth, Exercise, Nutrition and Develop-
ment Research Group, School of Health Science, University of Zaragoza, Zara-
goza, Spain, 7Department of Preventive Medicine, Faculty of Public Health, 
University of Debrecen, Hungary, 8Department of Diabetology, Clinical Center 
of Endocrinology, Medical University Sofia, Sofia, 9Hungarian Society of Nu-
trition, Budapest, Hungary, 10National and Kapodistrian University of Athens 
Medical School, Athens, Greece
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P29	 ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΑΝΑΦΟΡΑΣ
Θ. Κατσίκας1,Κλημεντίνη Μποσταντζόγλου2, Κ. Μακρυλάκης3, 
Ν. Τεντολούρης3

1Α΄ Παθολογική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», 2ΜΕΘ Κοργια-
λένειο Μπενάκειο Νοσοκομείο Αθηνών, 3Α΄ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

P30	 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΠΟΥ 
ΤΙΣ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ, ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟ-
ΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ
Θ. Κατσίκας1, Κλημεντίνη Μποσταντζόγλου2, Σ. Λιάτης3, Ν. Τεντολούρης3

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», 2ΜΕΘ, 
Κοργιαλένειο Μπενάκειο Νοσοκομείο Αθηνών, 3Α΄ Προπαιδευτική Πανεπιστη-
μιακή Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»

P31	 ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΑ ΠΡΑΞΗ ΣΕ ΔΥΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟ-
ΓΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Β. Ανδριανέσης1, Κ. Ρέππας1, Γ. Καραμανάκος1, Σταυρούλα Τσιάρα2, 
Σ. Λιάτης1, Ε. Ρίζος2,3

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Κέντρο Διαβήτη, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο της Αθήνας, «Λαϊκό» Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλά-
δα, 2Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 
Ελλάδα, 3Ιατρική Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος

P32	 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΤΗΝ ΕΠΗ-
ΡΕΑΖΟΥΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΩΝ 5 ΕΤΩΝ
Αικατερίνη Τρικκαλινού1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, 
Στυλιανή Μπακογιάννη2, Η. Γεωργόπουλος2, Α. Σερέτη2, Ι. Πρωτοψάλτης2, 
Α. Καμαράτος2, Σ. Αντωνόπουλος2, Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό & Kαρδιομεταβολικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Μetropolitan», Πει-
ραιάς, 2Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς

24� 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου 2020



14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P33	 ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2. 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΙΚΟΣΑΕΤΙΑ
Ελπίδα Αθανασοπούλου1, Μαρία Ζιώρη1, Κ. Αθανασάκης, 
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, Α. Κουτσοβασίλης3, Η. Γεωργόπουλος2, 
Δ. Γουγουρέλας3, Σταματίνα Δρίβα1, Ελισάβετ Προδρομιάδου1,
Σ. Μπούσμπουλας3, Σ. Παππάς3, Α. Μελιδώνης2, Α. Σωτηρόπουλος3, Σ. Λιάτης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 2Α΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέ-
ντρο, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», 3Γ΄ Παθολογική Κλινική και Δια-
βητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά «Άγ. Παντελεήμων»

P34	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Π. Ζορμπάς2, Σ. Καραλής2, Δ. Αλεξίου2, 
Ευθυμία Δημητριάδου1, Ν. Αγγέλης2, Κωνσταντίνα Κοφίτσα2, 
Χαριτίνη Μυλωνά2, Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, 2Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

P35	 Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΓΕΝΙΚΟ ΜΗ ΑΣΤΙΚΟ ΠΛΗ-
ΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕΘΟΔΩΝ ΔΙΑΛΟΓΗΣ
Σαραντούλα Βεντούρη1,2, Ν. Παπάνας1, Σ. Τίγκας2, Χ. Ναλμπάντης, 
Ε. Μαλτέζος1, Α. Τσατούλης2

1Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρού-
πολης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα: Ιατρικής, Αλεξανδρούπολης, 
2Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα: Ιατρικής, 3Περιφε-
ρειακό Ιατρείο Άνθειας και Κέντρο Υγείας

P36	 Η μετεξέλιξη της θεραπευτικής αντιμετώπισης του σακχαρώδους 
διαβήτη τύπου 2
Φωτεινή Νικολαΐδου1, Λ. Αθανασίου2, Νίκη Τσίτσιου1, Π. Αθανασίου3, 
Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου4

1Παθολογική Κλινική, ΓΝ Κιλκίς, 2Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βού-
λας, 3Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», 4Ενδοκρινο-
λογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

P37	 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟ-
ΚΟΜΕΙΟ
Χ. Λουκά, Παρασκευή Καραμανή, Μαρία Καβάση, Α. Σάββα, 
Γ. Σουρουλλάς, Σ. Λοϊζίδης, Χριστίνα Αναστασίου, Α. Στυλιανού
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P1-P39)
Προεδρείο: Κ. Πετροπούλου, Α. Γανωτοπούλου, Σ. Παπαντωνίου

P38	 ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΓΧΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Χ. Παπαδήμα1, Δ. Τσακίρη1, Θ. Ανδριανόπουλος1, Κ. Τσόκκου1, 
Α. Χατζόπουλος1,2, Γ. Μαύρας1, Π. Χέρας1,2

1Παθολογική Κλινική, Νοσηλευτική Μονάδα Άργους, Γενικό Νοσοκομείο Αργολί-
δας, 2Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

P39	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΖΩΗΣ
Χ. Παπαδήμα1, Δ. Τσακίρη1, Θ. Ανδριανόπουλος1, Κ. Τσόκκου1, 
Α. Χατζόπουλος1,2, Γ. Μαύρας1, Π. Χέρας1,2

1Παθολογική Κλινική, Νοσηλευτική Μονάδα Άργους, Γενικό Νοσοκομείο Αργολί-
δας, 2Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

15.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 στα παιδιά και στους εφήβους: γιατί είναι 
πιο επιθετικός από ό,τι στους ενήλικες;
Συντονίστρια - Σχολιασμός: Μ. Τσολιά
Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί
Χ. Κανακά-Gantenbein
Θεραπευτικές στρατηγικές και προβληματισμοί
Κ. Καραβανάκη-Καρανάσιου

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Λιάτης
Η κλινική αποτελεσματικότητα των νεότερων αντιπηκτικών στα άτομα με 
Σακχαρώδη Διαβήτη. Υπάρχουν ιδιαιτερότητες;
Α. Τσελέπης

26� 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

15.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ Ι
Διαφορετικά άτομα - Διαφορετικός τρόπος ζωής
Συντονίστριες: Χ. Μαζιώτη, Α. Σπανού
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1: προκλήσεις και προβληματισμοί από τη διά-
γνωση στην πλήρη ανεξαρτησία
Α. Καϊσίδης
Η επίδραση και η συμβολή της άσκησης στη ρύθμιση του Σακχαρώδους 
Διαβήτη
Χ. Γεωργακάκου
Περιεχόμενο και αξιολόγηση των προγραμμάτων αγωγής και προαγωγής 
υγείας στη διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Κατωπόδη

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Τίγκας
Σακχαρώδης Διαβήτης οφειλόμενος σε φάρμακα: παθοφυσιολογικές και θε-
ραπευτικές προσεγγίσεις
Α. Μπαργιώτα
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η σημαντική θέση της θεραπευτικής άσκησης στην εποχή της ιατρικής 
ακριβείας
Συντονιστής: Γ. Βαϊόπουλος
Η θεραπευτική άσκηση στην εποχή της εξατομικευμένης ιατρικής: συμβολή 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, την παχυσαρκία και την καρδιαγγειακή νόσο
Γ. Δημητριάδης
Η σημαντική συμβολή της θεραπευτικής άσκησης στην αντιμετώπιση των 
ψυχικών διαταραχών και της κατάθλιψης
Χ. Παπαγεωργίου

18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Συντονιστής: Λ. Λαναράς
Ιδιαιτερότητες του ενζύμου DPP-4 στο αυξημένο σωματικό βάρος
Ε. Καπάνταης
Λιπώδης ιστός και κίνδυνος εμφάνισης Σακχαρώδους Διαβήτη κύησης σε 
γυναίκες γόνιμης ηλικίας
Γ. Βαλσαμάκης
Ψυχολογική προσέγγιση των χρόνιων φθοροποιών παθήσεων Σακχαρώ-
δους Διαβήτη και παχυσαρκίας
Γ. Γεωργαντόπουλος

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης
Ο ρόλος των χολικών οξέων στον μεταβολισμό της γλυκόζης - Θεραπευτικές 
προεκτάσεις
Ι. Ιωαννίδης

20.00-20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος
Κιρκάδιοι ρυθμοί, μεταβολικοί παράγοντες κινδύνου και γλυκαιμική ρύθμι-
ση: η επίδραση της τροφής και των ωραρίων λήψης
Β. Κυριαζοπούλου

20.30-21.30
20.30-21.00

21.00-21.30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ
ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Διαβητική Νευροπάθεια
Ν. Τεντολούρης

28� 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου 2020



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

17.00-18.00 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
Συντονιστές: Ι. Ντούπης, Ι. Κυριαζής
Θεραπευτικές προσεγγίσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου LADA
Θ. Κουφάκης
Ο ρόλος του C-πεπτιδίου στις επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1: 
πόσο σημαντικός είναι;
Α. Μπαρμπαγιάννη

18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διάγνωση και παρακολούθηση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστής: Α. Στυλιανού
Αυτοαντισώματα σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: ποια, πότε και 
σε ποιους
Ε. Φωτιάδου-Παππά
Διάγνωση και αρχικός έλεγχος του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Ε. Διακουμοπούλου
Πρωτόκολλο παρακολούθησης ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη κατά τη δι-
άρκεια της θεραπείας
Α. Παπαζαφειροπούλου

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη
Μικροβίωμα και Σακχαρώδης Διαβήτης: παθοφυσιολογικές συσχετίσεις και 
θεραπευτικές εφαρμογές
Δ. Κιόρτσης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου 2020



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (8-12)
Προεδρείο: Ι. Σαφλιάνης, Φ. Κουσαθανά, Σ. Παπαντωνίου

8	 ΜΟΝΟΓΟΝΙΔΙΑΚΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ MODY 5 ΣΤΑ ΠΛΑΙ-
ΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΜΙΚΡΟΕΛΛΕΙΨΗΣ 17q12: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Α. Σιώλος1, Ι. Γεωργίου2, Αικατερίνη Σιώμου3, Σ. Τίγκας1

1Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιω-
άννινα, 2Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής και Ανθρώπινης Αναπαραγωγής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 3Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενι-
κό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

9	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗΣ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ 
ΗΠΑΤΟΣ ΜΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΟΥ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ 
ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ε. Χολόγκιτας1, Δ. Τσιλιγγίρης2, Ελπίδα Μαστρογιάννη1, 
Παναγιώτα Διαμαντοπούλου1, Ι. Μωυσάκης3, Μαρία Ζιώρη2, 
Δ. Καραγιαννάκης4, Γ. Παπαθεοδωρίδης4, Ν. Τεντολούρης2

1Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2Α΄ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα, 
3Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα, 4Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

10	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Α. Παππάς1, Α. Γκίκας2, Ε. Μαρκάκης1, Α. Ανυφαντάκης1, 
Μαγδαληνή Μπριστιάνου3, Χρυσούλα Μπίτση4, Αικατερίνη Κουντούρη5, 
Ασπασία Κουλουκούρα1, Ευρυδίκη Κυρλάκη1, Γ. Δημητριάδης5, 
Κ. Μακρυλάκης4, Λ. Λαναράς3, Βάια Λαμπαδιάρη5

1Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο, Ηράκλειο 
Κρήτης, 2Κέντρο Υγείας Καλυβίων Αττικής, 3Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσο-
κομείου Λαμίας, 4Διαβητολογικό Κέντρο, «Λαϊκό» Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα, 
5Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

11	 ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Λουζέλα-Μαρίνα Ντάφλα1,2,3, Ε. Θηραίος4, Χ. Χαλκιάς2, Αντιγόνη Φάκα2, 
Καλλιόπη-Άννα Πούλια5, Δ. Παναγιωτάκος6

1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΜΒΑ στη Διοίκηση Οικονο-
μικών Μονάδων Υγείας, 2Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Σχολή Περιβάλλοντος, Γε-
ωγραφίας και Εφαρμοσμένων Οικονομικών, Τμήμα Γεωγραφίας, 3Εθνικός Οργα-
νισμός Παροχών Υγείας - ΕΟΠΥΥ, 4Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, 5Τμήμα Διατροφής, 
ΓΝΑ «Λαϊκό», 6Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής

12	 ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΗ ΑΡΤΗΡΙ-
ΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Ι.Α. Παπαδάκης, Κ. Παπανικολάου, Βασιλική Θεοδωρακοπούλου, 
Ιωάννα Παπακίτσου, Γ. Βρέντζος
Υπερτασική Μονάδα (Κέντρο Αριστείας Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης) Παθο-
λογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
Συντονιστές: Π. Ευριπίδου, Χ. Τούντας
Στυτική Δυσλειτουργία και Σακχαρώδης Διαβήτης
Δ. Δημητρίου
Μετφορμίνη - Ελιξίριο ζωής
Σ. Σταύρου

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
Υπογλυκαιμία/Ανεπίγνωστη υπογλυκαιμία: κεντρικοί μηχανισμοί και θερα-
πευτικές προσεγγίσεις με τη χρήση της σύγχρονης τεχνολογίας
Α. Μητράκου

11.00-12.00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ Ι
Υπογλυκαιμία και καρδιαγγειακά συμβάντα: μια αιτιολογική σχέση;
Συντονιστής: Σ. Λιάτης
Όχι, η υπογλυκαιμία είναι δείκτης
Ι. Ιωαννίδης
Ναι, η υπογλυκαιμία είναι παράγων πρόκλησης
Κ. Μακρυλάκης

12.00-13.00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ ΙΙ
Είναι οι σουλφονυλουρίες ασφαλή φάρμακα στη θεραπεία του Σακχαρώ-
δους Διαβήτη τύπου 2;
Συντονιστής: Π. Χριστακόπουλος
Ναι
Α. Αλαβέρας
Όχι
Σ. Παππάς
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

09.30-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Εξελίξεις στις χρόνιες επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη
Συντονιστές: Ν. Κεφαλογιάννης, Χ. Μανές, Γ. Χαλιώτης
Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. Πέτρου
Δερματολογικές αλλοιώσεις
Μ. Παπουτσάκη
Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Σ. Ηρακλειανού
Νόσος Alzheimer και Σακχαρώδης Διαβήτης: παθοφυσιολογικές συσχετί-
σεις και θεραπευτικές προεκτάσεις
Π. Χαλβατσιώτης
Σακχαρώδης Διαβήτης και μυοσκελετικό σύστημα
Γ. Βαϊόπουλος

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Ράπτης
BURNOUT: ένα μεταβολικό μονοπάτι του χρόνιου stress που οδηγεί στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη - Παθογενετικοί μηχανισμοί, διάγνωση και θεραπευτι-
κές προσεγγίσεις
Κ. Κοντοάγγελος
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Πέτσιου
Η θέση των αναστολέων DPP-4 στους σύγχρονους θεραπευτικούς αλγόριθ-
μους θεραπείας του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Π. Μήτρου

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 76

14.30-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή

14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P40-P78)
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη

P40	 ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΕΦΑΡ-
ΜΟΖΟΥΝ ΤΟ ΠΟΛΛΑΠΛΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΝΕΣΕΩΝ Ή ΤΗΝ ΑΝΤΛΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙ-
ΝΗΣ: ΜΙΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΕΡΕΥΝΑ
Ε. Μπενιουδάκης1

1Ψυχιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων

P41	 BPA ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΔτ2
Μαρία Καλαντζή1, Αδαμαντία Κοντογεώργη2, Σταματίνα Γεωργούδη3

1Ειδικευόμενη Παθολογίας, ΓΝ Κορίνθου, 2Ειδικευόμενη Γυναικολογίας, ΠΓΝ 
«Αττικόν», 3Ιατρός Αναισθησιολόγος
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

12.30-14.00 HIGHLIGHTS ADA/EASD 2019: ΟΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΤΑ 
ΔΥΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Συντονιστές: Α. Κόκκινος, Σ. Ηρακλειανού
Χρειάζεται νέα κατηγοριοποίηση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 και νέα 
κριτήρια διάγνωσης;
Κ. Μικούδη
Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιαγγειακές επιπλοκές
Μ. Σταματελάτου
Ψηφιακά εργαλεία για την πρόληψη και τη θεραπεία του Σακχαρώδους Δια-
βήτη: ευκαιρίες και προκλήσεις
Α. Κουντούρη
α-κύτταρο, γλυκαγόνη και ήπαρ: Ποιος ο ρόλος τους στη θεραπεία του 
Σακχαρώδους Διαβήτη;
Ε. Παπαχριστοφόρου
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P40-P78)
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη

P42	 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙ-
ΚΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ιωάννα Ζωγράφου, Εριέτα Κολλάρη, Α. Σαχινίδης, 
Ειρήνη Παπαδοπούλου, Αλεξάνδρα Κατσιμάρδου, Χ. Σαμπάνης
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

P43	 ΕΝΑΣ ΣΠΑΝΙΟΣ ΤΥΠΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΕΦΗΒΟ
Μαρία Δράκου, Χριστίνα Κόγια, Δ. Ιωαννίδης, Δ. Λιλής, Α. Πολυμέρης
Τμήμα Ενδοκρινολογίας Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτη, ΓΝΑ «Σι-
σμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ»

P44	 ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΞΗ ΣΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2, ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ FINDRISK ΣΤΟ ΓΕ-
ΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Ι. Κυριαζής, Κ. Φιλίππου, Δήμητρα Λατσού, Μαρία Ρεκλείτη, 
Εριφύλη Χατζηαγγελάκη, Ι. Ντούπης, Χ. Δημοσθενόπουλος, 
Ρωξάνη Ευθυμιάδου, Ν. Πατσουράκος, Ι. Παπαδόπουλος, Ι. Ιωαννίδης
1Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, 2Επιστημο-
νικός Συνεργάτης, Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Πανεπιστή-
μιο Πελοποννήσου, Ελλάδα

P45	 ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙ-
ΑΚΗ ΝΟΣΟ
Ελένη Παπαδοκωστάκη, Α. Καϊσίδης, Μαλαματένια Κουμάκη, 
Κωνσταντίνα Παππά, Ευρυδίκη Κυρλάκη, Α. Παππάς
Βενιζέλειο Πανάνειο, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

P46	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ SGLT2 ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΔτ2
Άννα Μακίνα-Κούση, Κυριακή Μαυρομουστάκου, Παρασκευή Κατσέλη, 
Αικατερίνη Παπαφιλίππου, Κωνσταντίνα Ηλιοπούλου, Ζωή Αλεξίου
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»

P47	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΚΑΙ ΟΡ-
ΜΟΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ
Α. Ντάνης, Αγγελική Κοτσιαύτη
Κέντρο Ημέρας «ΑΝΑΣΑ», Αθήνα
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P40-P78)
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη

P48	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΧΡΗΣΤΩΝ ΠΡΩ-
ΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ 
ΚΑΛΥΨΗΣ ΤΟΥΣ
Β. Γκιζλής1,2, Δ. Γουγουρέλας1,3, Ν. Λεωτσάκος4, Αλεξάνδρα Τσίπου5, 
Ανδρονίκη Κοντού6, Ι. Πλατάκης7, Μαρία Χόρτη8, Ξένη Δράκου9, 
Α. Παγανάς10, Βαλεντίνα Δισλιάν1,11, Φ.Ρ. Δομάγερ1,12, Α. Μαριόλης13, 
Ζωή Τσίμτσιου1,14

1Επιτροπή Έρευνας Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, 2Περι-
φερειακό Ιατρείο Μαυρομματίου Καρδίτσας, 3Κέντρο Υγείας Γκούρας Κορινθίας, 
41η ΤΟ.Μ.Υ. Νίκαιας Αττικής, 51η ΤΟ.Μ.Υ. Αιγάλεω Αττικής, 62η ΤΟ.Μ.Υ. Αιγά-
λεω Αττικής, 7Κέντρο Υγείας Μοιρών Ηρακλείου, 8Ιδιωτικό ιατρείο Γενικής/ Οι-
κογενειακής Ιατρικής, Καρδίτσα, 91η ΤΟ.Μ.Υ. Νίκαιας Αττικής, 10Περιφερειακό 
Ιατρείο Κονταριώτισσας Πιερίας, 1,11Κέντρο Υγείας Αβδήρων Ξάνθης, 1,12Σχολή 
Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, 13Κέντρο Υγείας Αρεό-
πολης Λακωνίας, 14Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής- Προληπτικής Ιατρικής και 
Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

P49	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΤΟΥ 2018-2019 - ΚΑΡΔΙ-
ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΣΤΙΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΤΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΓΙΑ 
ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ-
ΚΗ ΝΟΣΟ
Έλενα Βακάλη1, Δ. Ρηγόπουλος2

1Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο ΕΕΣ-Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, 2414 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ειδικών Νοσημάτων

P50	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ
Κωνσταντίνα Γαργάνη1, Βασιλική Αντωνοπούλου2, Θ. Κουφάκης2, 
Μαρία Γραμματίκη2, Ελεάνα Ζησιμοπούλου2, Π. Μουραμπετζής2, 
Δέσποινα Ντίνα2, Σ. Καρράς2, Νίκη Κατσίκη2, Ι. Ζαρίφης1, 
Αρετή Τσαλογλίδου3, Κ. Καζάκος3, Καλλιόπη Κώτσα2

1Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Καρδιολογικό Τμήμα, ΓΝ Θ Παπανικολάου, 2Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P40-P78)
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη

P51	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟ-
ΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ
Β. Πεππές1, Κυριακή Απέργη2, Ν. Τεντολούρης3

1Πρωτοβάθμιο Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 2Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθη-
νών, 3Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

P52	 Η ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ: ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗΣ 
ΜΕΛΕΤΗΣ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Δ. Λαμπρινός1,2, Αναστασία Παπαϊωάννου1, Γ. Κουβαριώτης1, 
Ακριβή Λυκούδη1, Μαρία Παλιάκη1,3, Ν. Αγοράνος1

1Κέντρο Υγείας Νέας Μάκρης, Αττική, 2Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα, 3Γενι-
κό Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο Μπενάκιο» Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Αθήνα

P53	 Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
Σ.Σ. Παπαδάτος1, Δ. Πολύζος1, Ειρήνη Μπουρδάκη2, Γεωργία Φίλη3, 
Ι. Κουτσονάσιος4, Ευγενία Βλάχου5, Α. Μπουρδάκης6

1Γ΄ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 2251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας, 3Κεντρο Υγείας Δελβινακίου και ΤΕΠ Παθολογικού ΠΝ Ιωαννίνων, 
4Κεντρο Υγείας Πύλης Τρικάλων, 5Καθηγητρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπι-
στήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), 6Διαβητολογικό Ιατρείο Γενικού Νοσοκομεί-
ου Τρικάλων

P54	 ΕΙΝΑΙ Η ΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ ΣΥΜΦΩΝΗ ΜΕ ΤΙΣ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ; 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
Α.Γ. Μαραθωνίτης1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, 
Χριστιάννα Μπεθάνη1, Η. Γεωργόπουλος2, Γ. Γεωργακόπουλος1, 
Γ. Μαραθωνίτης1, Α. Μελιδώνης3, Α. Καμαράτος1, Σ. Αντωνόπουλος2

1Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Μελισσίων «Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα, 2Α΄ Παθολο-
γικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, 3Διαβητολογικό 
& Kαρδιομεταβολικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Μetropolitan», Πειραιάς
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P40-P78)
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη

P55	 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΙΣ ΕΝΕΣΙΜΕΣ ΑΓΩΓΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Κωνσταντίνα Καλαθάκη1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, 
Κωνσταντίνα Αναγνωστοπούλου1, Ελευθερία Καγκελάρη1, 
Η. Γεωργόπουλος1, Γ. Λοΐζος1, Π. Λαμπρόπουλος1, Α. Καμαράτος1, 
Α. Μελιδώνης2, Σ. Αντωνόπουλος1

1Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, Ελ-
λάδα, 2Διαβητολογικό & Kαρδιομεταβολικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Μetropol-
itan», Πειραιάς

P56	 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ TΥΠΟΥ 1 ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΟΜΟΖΥΓΗ β-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ
Ελίνα Ελ Ντέικ1, Αικατερίνη Ξυδάκη2, Κ. Μαγγανάς2, Σοφία Ντελίκου2, 
Αναστασία Θανοπούλου1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Ιπ-
ποκράτειο», 2Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

P57	 ΚΡΎΣΤΑΛΛΟΙ ΚΑΙ ΆΛΑΤΑ ΟΎΡΩΝ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ
Π. Μπολάνης1, Μ. Αρβανίτης2

1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, Κέντρο Υγείας Νέας Ιωνίας, ΑΠΠΚ, 2Διαβητολο-
γικό Τμήμα, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P58	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑ-
ΤΑΘΛΙΨΗΣ ΚΑΙ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Κ. Κιντζογλανάκης1, Άννα Γκούσιου2, Παρασκευή Βόντα1, Ελένη Κακού1, 
Βάια-Αναστασία Ντάντου1, Κ. Μαλτέζης1

1Τοπική Ομάδα Υγείας (Τ.ΟΜ.Υ.) Θήβας, Βοιωτία, 2Ψυχοθεραπεύτρια, Αθήνα

P59	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΡΙΣΙ-
ΜΗ ΙΣΧΑΙΜΙΑ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ 
ΠΟΔΟΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ
Γ. Αγγελόπουλος1,2, Α. Δαλακίδης1, Ι. Καντουνάκης3, 
Δήμητρα Καραγεώργου4, Ε. Βογιατζόγλου4, Σοφία Καλαντζή4, 
Αικατερίνη Κώνστα4, Χαρίκλεια Λούπα4

1Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα, 
2Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας, Νοσοκομείο «Saint Joseph», Παρίσι, 3Τμή-
μα Επεμβατικής Ακτινολογίας, 401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα, 4Ιατρείο 
Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού «Δημήτρης Βογιατζόγλου», Νοσοκομειακή Μο-
νάδα «Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P40-P78)
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη

P60	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΤΕΡΟΖΥΓΟΥ β-ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ HbA1c 
ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Δ. Τσιλιγγίρης, Κ. Μακρυλάκης, Αικατερίνη Μπαρμπαγιάννη, 
Ιωάννα Ελευθεριάδου, Α. Τεντολούρης, Σ. Λιάτης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστρι-
ακού Πανεπιστήμιο Αθηνών

P61	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΕ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΟ ΟΡΕΙΝΟ 
ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
Καλλιόπη Μηλάκη1, Σοφία Τριανταφύλλου2, Κ. Πίτσιλλος1, 
Κωνσταντίνα Κωνσταντίνου1, Ειρήνη Φακοντή1, Χ. Μυλωνάκης2

1Β΄ Παθολογική Κλινική ΒΓΝΗ, 2ΚΥ Άνω Βιάννου, Νομός Ηρακλείου

P62	 ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΤΗΣ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΦΛΕΒΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ
Αγγελική Ν. Κλεισαρχάκη1, Ελένη Π. Κοτανίδου1, Βάγια Τζιαφέρη1, 
Ελένη Λίτου1, Κωνσταντίνα Μουζάκη1, Βασιλική-Ρεγγίνα Τσινοπούλου1, 
Ε. Παπαδάκης2, Ασημίνα Γαλλή-Τσινοπούλου1

1Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 2Αιματολογικό Τμήμα, 
Μονάδα Αιμόστασης, ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

P63	 ΜΕΤΡΕΛΕΠΤΙΝΗ ΣΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΜΕΡΙΚΗ ΛΙΠΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑ ΤΥΠΟΥ 3 (FA-
MILIAL PARTIAL LIPODYSTROPHY - FPLD3) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΡΡΥΘΜΙΣΤΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΑΙΜΙΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ
Βάια Λαμπαδιάρη1, Φωτεινή Κουσαθανά1, Ε. Κόρακας1, 
Πηνελόπη Γρηγοροπούλου2, Σ. Λιάτης2, Κ. Μπαλαμπάνης1, 
Αικατερίνη Κουντούρη1, Ν. Τεντολούρης2, Γ. Δημητριάδης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδάρι, Αθήνα, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβη-
τολογικό κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Αθήνα

P64	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΕΛΘΟΝΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΟΝΤΙΚΩΝ ΦΙΛΙΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑ-
ΤΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
Β. Κουρκούμπας, Μαίρη Γκούβα
Ερευνητικό Εργαστήριο Ψυχολογίας Ασθενών, Οικογενειών & Επαγγελματιών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P40-P78)
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη

P65	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Κ. Τσολάκης1, Λ. Αθανασίου2, Ε. Σιάρκος2, Π. Αθανασίου3, 
Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου4

1Κέντρο Υγείας Αλεξάνδρειας, 2Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 
3Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», 4Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

P66	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ HDL ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ-
ΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μαρία Σταματελάτου, Ν. Παπαδάκης, Α. Σεκεράκ, Ι. Γιαλαμάς, 
Άντρια Παπαζαχαρίου, Νεκταρία Βασιλάκη, Άντζελα Τσάριτς, 
Μαρία Ζουμάκη, Μιρέλλα Κουφαλέξη, Μαρία Δασενάκη
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου 
Υγείας Σητείας

P67	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΠΡΟΣ HDL ΜΕ ΤΟ ΒΑΘΜΟ ΠΑΧΥ-
ΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου, Α. Σεκεράκ, Ν. Παπαδάκης, Ι. Γιαλαμάς, 
Άντρια Παπαζαχαρίου, Νεκταρία Βασιλάκη, Άντζελα Τσάριτς, 
Μαρία Ζουμάκη, Μιρέλλα Κουφαλέξη, Μαρία Δασενάκη
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου 
Υγείας Σητείας

P68	 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΤΗ-
ΡΗΣΗ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΕΝΑ 
ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ (ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ)
Αδαμαντία Σπανού1, Α. Μακρής1, Ν. Γκιούλος1, Ι. Μπινάκας2, 
Νικολέττα Ξυδιά1

1Διαβητολογικό Εξωτερικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, 2Κέντρο 
Υγείας Αγίου Νικολάου Δυτικής Μάνης

P69	 Η ΘΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΕ 
ΕΦΗΒΟ ΚΟΡΙΤΣΙ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1, ΑΓΧΩΔΗ ΔΙΑΤΑΡΑ-
ΧΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΘΡΕΨΗΣ
Πελαγία Τσάκωνα1, Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου-Χριστάρα1, 
Β. Νταφούλης2, Α. Βαμβάκης3, Κωνσταντίνα Κώστα3, Στυλιανή Μηνά2, 
Άννα Κερασσού3, Κυριακή Τσιρουκίδου3

1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία, 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Θεσσαλονίκη, 2Παιδοψυχιατρική Κλινική, 
«Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 3Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα, 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P40-P78)
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη

P70	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΝΗΘΕΙΑΣ ΣΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩ-
ΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ 
ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ - ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΡΙΕΤΟΥΣ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Αναστασία Τερζή2, Σ. Τρύφων3, Σεβντά Μολλά2, Τριγώνα Δαλματζή2, 
Κ. Καζάκος1

1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Θεσσαλονίκη, 2Κέντρο Υγείας Σαππών, 
Κομοτηνή, 3ΓΝ «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

P71	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΠΡΟΣ HDL ΜΕ ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘ-
ΜΙΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου, Ν. Παπαδάκης, Ι. Γιαλαμάς, Α. Σεκεράκ, 
Άντρια Παπαζαχαρίου, Νεκταρία Βασιλάκη, Άντζελα Τσάριτς, 
Μαρία Ζουμάκη, Μιρέλλα Κουφαλέξη, Μαρία Δασενάκη
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου 
Υγείας Σητείας

P72	 ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΙΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Βασιλική Βαριάμη1, Λ. Αθανασίου2, Ε. Σιάρκος2, Π. Αθανασίου3, 
Ιφιγένεια Κώστογλου-Αθανασίου4

1Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, Λαμία, 2Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας, 3Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», 4Ενδο-
κρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

P73	 ΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΓΓΕΙΩΝ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΡΩ-
ΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΠΦΥ)
Σ. Τσοτουλίδης1,2, Π. Χρηστίδης2, Άννα Μποτσκαρίοβα1, 
Δέσποινα Καραγιαννίδου1, Σοφία Σιδηροπούλου1, Ρ. Μπεγκόλλι1, 
Αναστασία Γεωργιάδου1, Καλλιόπη Γρίβου1

1Κέντρο Υγείας Κασσάνδρειας, 2Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο 
Χαλκιδικής

P74	 ΣΕΛΗΝΙΟ ΚΑΙ ΟΜΟΚΥΣΤΕΪΝΗ: Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΘΑΛΑΣ-
ΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Σ. Καραλής2, Π. Ζορμπάς2, Δ. Αλεξίου2, Α. Γιοντζής1, 
Χαριτίνη Μυλωνά2, Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, 2Β΄ Παθολογι-
κή Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P40-P78)
Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης, Ε. Μανδαλάκη

P75	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΜΥΘΟΣ Ή ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;
Α. Φειδάκης, Μαρούλα Τρίτζαλη, Σωτηρούλα Αδαμίδου, Α. Νταλαούτης, 
Α. Σαμαράς, Ειρήνη Λάζαρη, Π. Βλασταράκος, Ρ. Γιαννάς, Σ. Ιορδανίδης, 
Α. Γεωργαλή, Γ. Γιαννικόπουλος
Παθολογική Κλινική, ΓΝ Σύρου «Βαρδάκειο και Πρώιο», Σύρος

P76	 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ - ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ευγενία Βλάχου1, Αναστασία Ντικούδη1, Ουρανία Γκοβίνα1, 
Μαρία Λαβδανίτη2, Ν. Κωτσάλας3, Α. Τσαρτσάλης4, Γ. Δημητριάδης5

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 3Νεφρολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκο-
μείο Αθηνών, 4Ενδοκρινολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 5Ια-
τρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P77	 ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ
Δ. Τσίλιας1, Ελένη Σταματοπούλου2, Αθανασία Σταματοπούλου3, 
Δ. Χανιώτης4

1Νοσηλευτής Τ.Ε. MSc Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 2MSc 
Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας Κοινωνικής 
Πρόνοιας Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου & Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδευτικός, Νοσηλεύτρια, ΓΝΑ ΚΑΤ, Member 
PCRS-UK, 3PhD(c) Οικονομολόγος, MSc international Human Recourse Man-
agement, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΑ.Δ.Α. & 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εκπαιδευτικός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Πα-
νεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 4Πρόεδρος Αποφοίτων π. Εθνικής Σχολής Δημόσιας 
Υγείας - Πρόεδρος Τμήματος Βιοϊστρικών Επιστημών ΠΑΔΑ

P78	 Ο ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥ-
ΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Ευθυμία Μανδαλάκη, Αικατερίνη Τσιρέκα, Δάφνη Κορέλα, Νίκη Γρύλλου, 
Ε. Ρογδάκης, Α. Ανυφαντάκης, Ευρυδίκη Κυρλάκη, Α. Παππάς, 
Ε. Φουκαράκης
Καρδιολογική Κλινική, Διαβητολογικό Τμήμα, ΓΝ Βενιζέλειο, Ηράκλειο Κρήτης
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης
Αντιδιαβητικά φάρμακα που στοχεύουν στο ήπαρ: Ποια και πόσο απαραί-
τητα είναι;
Α. Μαυρογιαννάκη

16.00-16.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Μανές
Οι νέες μέθοδοι εκτίμησης και μέτρησης της νευροπάθειας: είναι η μικρο-
σκοπία κερατοειδούς η νέα πρόταση;
Ν. Παπάνας

16.30-18.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Καρδιαγγειακές επιπλοκές στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: παθογενετι-
κοί μηχανισμοί και σύγχρονες θεραπευτικές παρεμβάσεις
Συντονισμός - Σχολιασμός: Σ. Παππάς
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2, αντίσταση στην ινσουλίνη, φλεγμονή, αθη-
ρωμάτωση: μια δύσκολη διαδρομή
Ι. Οικονομίδης
Μοριακοί μηχανισμοί της μυοκαρδιακής βλάβης στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Ανδρεάδου
Ολιστική προσέγγιση του καρδιομεταβολικού ασθενούς
Β. Λαμπαδιάρη
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

15.30-16.30 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ Ι
Ασθενής με νεφρική νόσο σταδίου ΙΙΙβ: αναστολείς DPP-4 ή σουλφονυ-
λουρίες;
Συντονιστής - Σχολιασμός: Σ. Μπούσμπουλας
Ασθενής 60 ετών, γυναίκα χωρίς γνωστή μακροαγγειακή νόσο προσέρχεται 
στον τακτικό έλεγχο με: HbA1c 7,8%, eGFR 45 ml/min, λόγος αλβουμίνης/
κρεατινίνη 150 mg/g. Χοληστερόλη και ΑΠ εντός στόχων. Λαμβάνει μετφορ-
μίνη 1500 mg. Αρνείται ενέσιμη θεραπεία. Τι θα προσθέσετε;

Σουλφονυλουρίες
Θ. Κουφάκης
Αναστολείς DPP-4
Β. Τσιμιχόδημος

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΙΙ
Πρακτικές οδηγίες συμβουλευτικής αυτοδιαχείρισης στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονίστριες: Α. Γκρόζου, Κ. Λεπτοκαροπούλου, Μ. Μελισσουργού
Αυτοέλεγχος Ι: χρησιμότητα μετρήσεων και πότε γίνονται
Α. Σταματοπούλου
Αυτοέλεγχος ΙΙ: μετρητές γλυκόζης αίματος. Συνήθη λάθη και παραλείψεις
Κ.Μ. Μηλιώνη
Χορήγηση ινσουλίνης Ι: πένες, σύριγγες
Ζ. Ταβουλαρέα
Χορήγηση ινσουλίνης ΙI: συνήθη λάθη
Δ. Τασσιοπούλου
Χορήγηση ινσουλίνης ΙIΙ: ο φόβος της ένεσης και η άρνηση στην ινσουλι-
νοθεραπεία
Φ. Μπακομήτρου
Το πιάτο του ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη
Φ. Λουκιανού
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 76

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης
NAFLD και NASH: Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπεία
Σ. Ντουράκης

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 76

19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος
Κλινικές μελέτες δραστικότητας και ασφάλειας για τη χορήγηση αναστολέων 
SGLT στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Β. Λαμπαδιάρη

20.00-21.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η καρδιακή ανεπάρκεια στον Σακχαρώδη Διαβήτη: οι βέλτιστες παρεμβά-
σεις στη διάγνωση, παρακολούθηση και θεραπεία
Συντονιστές - Σχολιασμός: Ι. Παρίσης, Σ. Παππάς
Η άποψη του Καρδιολόγου
Κ. Τσιούφης
Η άποψη του Παθολόγου-Διαβητολόγου
Α. Μελιδώνης

21.00-21.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή
Αντλίες ινσουλίνης - Συστήματα συνεχούς καταγραφής και παρακολούθη-
σης των διακυμάνσεων της γλυκόζης: η σημασία της εκπαίδευσης
Α. Βαζαίου, Α. Παππάς
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

18.00-20.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Πώς προσεγγίζουμε τη διάγνωση των χρόνιων επιπλοκών στην πρωτο-
βάθμια φροντίδα: πρακτικές οδηγίες
Συντονιστής: Α. Κόκκινος
Καρδιακή ανεπάρκεια
Ι. Παρίσης
Αυτόνομη νευροπάθεια
Τ. Διδάγγελος
Περιφερική νευροπάθεια
Η. Μυγδάλης
Κατάθλιψη - Έκπτωση γνωσιακής λειτουργίας
Α. Τρικκαλινού

20.00-20.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Ολιστική προσέγγιση στη διατήρηση καλής φυσικής κατάστασης: Βελτιστο-
ποίηση υγείας - ελαχιστοποίηση επίδρασης παραγόντων του περιβάλλοντος - 
αλλαγή τρόπου ζωής
Δ. Βλάχος
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2020



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (13-18)
Προεδρείο: Χ. Λούπα, Κ. Πετροπούλου

13	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΟΥ GLUCAGON LIKE PEP-
TIDE-1, ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΑΦΟΡΕΑ ΝΑΤΡΙΟΥ-ΓΛΥΚΟΖΗΣ 
ΥΠΟΤΥΠΟΥ-2 ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΟ ΓΛΥ-
ΚΟΚΑΛΥΚΑ, ΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΟΥ 
ΕΡΓΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Γ. Παυλίδης1, Ι. Οικονομίδης2, Ι. Θυμής2, Διονυσία Μπίρμπα2, 
Α. Καλογέρης2, Φωτεινή Κουσαθανά1, Αικατερίνη Κουντούρη1, 
Κ. Μπαλαμπάνης1, Ι. Παρίσης2, Ιωάννα Ανδρεάδου3, Κ. Κατωγιάννης2, 
Γ. Δημητριάδης1, Α. Μπάμιας1, Ε. Ηλιοδρομίτης2, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Ειδική Νοσολογία, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν» 2Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 
3Τομέας Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ

14	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΙΣΘΗΣΗΣ ΔΟΝΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙ-
ΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΑΠΟ ΤΡΕΙΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Τεντολούρης1, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Ουρανία Κώστα1, 
Ιωάννα Αναστασίου1, E. Jude2, Κατερίνα Οικονόμου1, Δ. Τσιλιγγίρης1, 
Ευαγγελία Σιάμη1, Ν. Τεντολούρης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα, 2Tameside General Hospital, Ash-
ton-Under-Lyne, Lancashire, UK

15	 ΤΟ ΙΝΩΔΟΓΟΝΟ ΚΑΙ Ο ΜΕΣΟΣ ΟΓΚΟΣ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ ΩΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΙ-
ΚΡΟΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Αντιγόνη Λάλια1, Ν. Πετρίδης1, Ιωάννα Καρυοφύλλη-Ταμίσογλου1, 
Σ. Νικολαΐδης1, Ιωάννα Πολυπαθέλλη1, Μαρία Τοπαλίδου2, 
Γλυκερία Τζατζάγου1

1Α΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Θεσσαλο-
νίκη, 2Αιματολογική Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

16	 ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΓΛΥΚΟΖΗ ΕΙΣΟ-
ΔΟΥ
Καλλιόπη Μηλάκη1, Κ. Πίτσιλλος1, Γεωργία Παπαθανασίου1, 
Ιφιγένεια Κασσωτάκη1, Α. Καϊσίδης2, Μαλαματένια Κουμάκη2, 
Ευρυδίκη Κυρλάκη2, Α. Παππάς2

1Β΄ Παθολογική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 2Διαβητολο-
γικό Κέντρο, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

17	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΡΜΟΝΙΚΗΣ ΑΠΟ-
ΚΡΙΣΗΣ ΥΓΙΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΣΕ ΛΕΥΚΟ ΑΡΤΟ ΣΙΤΟΥ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟ ΜΕ 
β-ΓΛΥΚΑΝΕΣ  Ή ΑΝΘΕΚΤΙΚΟ ΑΜΥΛΟ
Παναγιώτα Μπίνου1, Π. Κωνσταντόπουλος2, Αθηνά Στεργίου1, 
Β. Καραθάνος1, Δέσποινα Περρέα2, Ν. Τεντολούρης2, Κ. Καραβασίλης3, 
Αμαλία Ε. Γιάννη1

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 
2Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 3EL-
BISCO ΑΕ, Αθήνα

18	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ α-ΛΙΠΟΪΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΚΑΙ 
ΣΤΗΝ ΕΠΕΡΧΟΜΕΝΗ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΤΥΠΟΥ 2
Δ. Καραλής1, Αγγελική Κλεισιάρη1, Σ. Καραλής2, Τ. Καραλής3, 
Κωνσταντίνα Μαϊμάρη1, Δ. Μπαρμπάκας1

1Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας Παν. Θεσσαλίας, 2Γενικό Νοσοκομείο Τρικά-
λων, 3Γενικό Νοσοκομείο Σητείας
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

09.30-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης και τεχνολογία 2020
Συντονιστές: Σ. Ηρακλειανού, Α. Καμαράτος, Δ. Δελής
Συστήματα συνεχούς καταγραφής των διακυμάνσεων της γλυκόζης
Μ. Μπενρουμπή
Αντλίες συνεχούς χορήγησης ινσουλίνης: απλές και υβριδικές - κλειστό 
κύκλωμα αντλίας/αισθητήρα
Α. Παππάς
Πλήρως αυτοματοποιημένο τεχνητό πάγκρεας: υπάρχουν εξελίξεις;
Α. Βαζαίου

11.00-11.30 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Μετφορμίνη: Ισχυρή αποτελεσματικότητα στη θεραπεία του Σακχαρώδους 
Διαβήτη τύπου 2 με πολύπλευρα οφέλη
Ν. Παπάνας

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Σακχαρώδης Διαβήτης και COVID-19: ιδιαιτερότητες και προβληματισμοί
Χ. Κολιάκη

12.00-13.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Νέοι ορίζοντες στις αντιδιαβητικές αγωγές
Συντονιστής: Α. Μελιδώνης
Πολύ μακράς δράσης αγωγές και εμφυτεύσιμες τεχνολογίες
Ν. Τεντολούρης
«Έξυπνες ινσουλίνες» και νανοτεχνολογία: το μέλλον στην ινσουλινοθεραπεία;
Α. Μπαργιώτα
Διπλά/τριπλά πεπτίδια στη θεραπεία του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2: 
πρόοδοι στην τεχνολογία και κλινικές εφαρμογές
Α. Κόκκινος

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 77

14.30-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

09.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Συντονιστές: Ε. Βλάχου, Γ. Δημητριάδης
Ποιότητα ζωής των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Β. Αβράμπου
Νηστεία Ραμαζανίου σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: προβλήματα 
στη θεραπεία και λύσεις
Β. Λούβαρη
Νεότερα δεδομένα στην περιεγχειρητική διαχείριση των ατόμων με Σακχα-
ρώδη Διαβήτη
Μ. Μπουραζάνη
Εξατομικευμένη νοσηλευτική φροντίδα ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη: 
εκτίμηση αναγκών
Α. Ντικούδη
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην εκπαίδευση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Μπουλαζέρη
Αυτομέτρηση επιπέδων γλυκόζης στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Μελετιάδου

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Βαζαίου
Μεταμόσχευση νησιδίων: που βρισκόμαστε, πού πάμε;
Π. Τσαπόγας

12.00-13.30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ� σελ. 77

13.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Φαρμακοεπαγρύπνηση και Σακχαρώδης Διαβήτης
Συντονιστές: Ε. Πάγκαλος, Α. Νικολόπουλος
Αντιδιαβητική αγωγή και οστά
Α. Μαυρογιαννάκη
Αντιδιαβητική αγωγή και καρκίνος
Σ. Παππάς
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P79-P119)
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Χ. Καπερνόπουλος, Π. Θωμάκος

P79	 ΔΙΑΤΗΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΔΙΣ-
ΚΙΑ ΠΡΟ ΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
Δ. Ρόθος1, Ν. Τεντολούρης2, Κ. Μακρυλάκης2, Α. Κόκκινος2, Ζ. Σολωμός3

1Ιδιωτικό Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινι-
κή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Λαϊκό», 3Γιατροί του Κόσμου Ελλάδας

P80	 ΔΙΠΛΟ ΑΡΡΗΚΤΟ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΘΩΡΑΚΙΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΣΕ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣ-
ΜΕΝΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΜΒΛΗΧΡΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟ-
ΓΙΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Α.Γ. Βήτας, Γ.Α. Βήτας, Αναστασία Α. Αϊδενλή
Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο Δοξάτου - Κέντρο Υγείας Προσοτσάνης

P81	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΤΟΥ STRESS 
ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟ ΓΙΑ ΟΞΕΑ ΣΥΜΒΑΝΤΑ
Θ. Αργυρόπουλος1, Α. Γκίκας2, Σταυρούλα Κωσταρίδου3, 
Γ. Δημητριάδης4, Α. Ράπτης5, Βάια Λαμπαδιάρη6

1Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ «Παίδων Πεντέλης», 2Κέντρο Υγείας Καλυβίων Αττι-
κής, 3Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ «Παίδων Πεντέλης», 4Β΄ Πανεπιστημιακή Παθο-
λογική Κλινική «Αττικόν», 5Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική «Αττικόν», 
6Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική «Αττικόν»

P82	 ΙΝ VITRO ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΕΚΟΥΡΙΝΙΝΗΣ ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥΣ 
ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΥΣ ΙΝΟΒΛΑΣΤΕΣ ΚΑΙ ΣΕ ΚΥΤΤΑΡΑ ΑΔΕΝΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ 
ΤΟΥ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ
Ιωάννα Αναστασίου1, Ιωάννα Ελευθεριάδου1, Α. Τεντολούρης1, 
Αθανασία Κατσαούνη2, Βασιλεία Κοκάλα1, Ουρανία Κώστα1, 
Ι. Μουρούζης2, Κ. Πάντος2, Ν. Τεντολούρης1

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητο-
λογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Πα-
νεπιστημίου Αθηνών

P83	 ΔΙΑΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ 
ΤΡΕΙΣ ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ; ΠΡΩΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ
Θ. Κουφάκης1, Σ. Καρράς1, Λίλιαν Αδαμίδου2, Βασιλική Αντωνοπούλου1, 
Ελεάνα Ζησιμοπούλου1, Παρασκευή Καραλάζου3, Κατερίνα Θυσιάδου3, 
Καλή Μακέδου3, Π. Ζεμπεκάκης1, Καλλιόπη Κώτσα1

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθο-
λογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 2Τμήμα Διαιτολογίας 
και Διατροφής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 3Εργαστήριο Βιοχημείας, 
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P79-P119)
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Χ. Καπερνόπουλος, Π. Θωμάκος

P84	 ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΔΙΣΚΙΩΝ ΣΕ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΝΤΑ ΔΙΑΒΗ-
ΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΥΨΗΛΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ
Χ. Αναγνωστόπουλος1, Σ. Υφαντής1, Ειρήνη Πατρικίου2, 
Φωτεινή Αναγνωστοπούλου3

1Κέντρο Υγείας Βασιλικής, Λευκάδα. 2ΠΕ Νοσηλεύτρια, ΕΚΠΑ, 3Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Σόφιας, Βουλγαρία

P85	 ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΔΙΑΜΑΡΤΙΕΣ ΣΕ ΜΗΤΕΡΑ ΜΕ ΣΔτ2
Μαρία Καλαντζή1, Αδαμαντία Κοντογεώργη2, Σταματίνα Γεωργούδη3

1Ειδικευόμενη Παθολογίας, ΓΝ Κορίνθου, 2Ειδικευόμενη Γυναικολογίας, ΠΓΝ 
«Αττικόν», 3Ιατρός Αναισθησιολόγος

P86	 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΑΤΥΠΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΜΕ ΤΑ-
ΧΕΙΑ ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΕ ΤΕΛΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
Όλγα Έλληνα, Κ. Μαντικός, Γ. Τσερκέζης, Π. Πολίτης, Χ. Παρίσης
Νεφρολογικό Τμήμα - Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Νέας Ιωνίας-Πατησίων 
Κωνσταντοπούλειο

P87	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΚΑΡΩΤΙΔΙΚΗΣ ΕΝΔΑΡΤΗΡΕΚΤΟΜΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΛΗΨΗΣ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ
Ε. Κόρακας, Κ. Λουκαρή, Βάια Λαμπαδιάρη, Α. Ράπτης, Κ. Μαρκάκης
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Ατ-
τικόν», Χαϊδάρι, Αθήνα

P88	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ. Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥ-
ΤΙΚΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Χ. Γαλανάκης
Υπηρεσίες Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής & Φροντίδα Υγείας κατ’ Οίκον, 
“myFamilyDoctor.gr”

P89	 Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΟΙ VIRTUAL ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ
Η. Παπανδρέου1,2, Μαρία Βούκαλη2

1Οφθαλμολογικό Κέντρο Αθηνών, 2ΕΔΟΕΑΠ
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P79-P119)
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Χ. Καπερνόπουλος, Π. Θωμάκος

P90	 ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΠΑ-
ΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Θεοφανή Καραουλάνη4, Σοφία Τσαγκιά2, Αντωνία Κουντούρη3, Φ. Φιλίππου1,
 Ευαγγελία Ουρανού1, Π. Λαμπρόπουλος1, Κωνσταντίνα Καραμανλή1, 
Αρετή Υφαντή1, Λ. Θεοδοσόπουλος1, Μ. Ξυντάρης1, Π. Αρμυρός1, 
Αικατερίνη Κίτνα1, Σ. Σολωμού1, Α. Καπάταης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, A΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγ. Παντελεήμων» - 
ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 2Κέντρο Αιμοδοσίας, ΓΝΝΠ «Άγ. Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ 
«Αγία Βαρβάρα», 3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, ΓΝΝΠ «Άγ. Παντε-
λεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα, 4Εργαστήριο Βιοπαθολογίας - Bιοχημικού - 
Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο - ΚΥ Λήμνου

P91	 ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΙ 
ΧΩΡΙΣ ΣAKXAΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Θεοφανή Καραουλάνη4, Βασιλική Τσαϊρέλη4, Σοφία Τσαγκιά2, 
Αντωνία Κουντούρη3, Φ. Φιλίππου1, Ευαγγελία Ουρανού1, 
Π. Λαμπρόπουλος1, Κωνσταντίνα Καραμανλή1, Αρετή Υφαντή1, 
Λ. Θεοδοσόπουλος1, Μ. Ξυντάρης1, Π. Αρμυρός1, Αικατερίνη Κίτνα1, 
Σ. Σολωμού1, Α. Καπάταης1

1Α΄ Παθολογική Κλινική, A΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝΝΠ «Άγ. Παντελεήμων» - 
ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 2Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΝΠ «Άγ. Παντελεή-
μων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, ΓΝΝΠ 
«Άγ. Παντελεήμων» - ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα, 4Εργαστήριο Βιοπαθολογίας  - 
Bιοχημικού - Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο - ΚΥ Λήμνου

P92	 ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΥΟ ΕΠΕΙΓΟΥΣΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑ-
ΤΑΣΤΑΣΕΩΝ: ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΞΕΩΣΗ ΕΠΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ LADA ΜΑΖΙ ΜΕ ΧΑΣΙΤΟΞΙΚΩΣΗ ΑΠΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΤΙΔΑ ΧΑΣΙΜΟΤΟ
Δ. Λυγνός1, Ι. Ζούπας1, Μαρία Ξένου1, Χ. Κουρτέσης1, 
Μαρία Νεαρχάκου1, Ε. Φουστέρης1

1Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics (MEDOC)

P93	 ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ Β12 ΣE ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΥΠΟ 
ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ. Η ΥΠΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΝΟΣ ΓΝΩΣΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ
Σ.Σ. Παπαδάτος1, Δ. Πολύζος1, Ειρήνη Μπουρδάκη2, Γεωργία Φίλη3, 
Ι. Κουτσονάσιος4, Α. Μπουρδάκης5

1Γ΄ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 2251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας, 3Κεντρο Υγείας Δελβινακίου και ΤΕΠ Παθολογικού ΠΝ Ιωαννί-
νων, 4Κεντρο Υγείας Πύλης Τρικάλων, 5Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ Τρικάλων
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P79-P119)
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Χ. Καπερνόπουλος, Π. Θωμάκος

P94	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑ-
ΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Σταματίνα Δρίβα1, Αλίκη Κορκοντζέλου2, Σωτηρία Σχορετσανίτη3, 
Ζαφειρία Μπαρμπαρέσσου2, Βασιλική Βασιλείου4, Βασιλική Σαλταγιάννη2, 
A. Osarogue2, Σ. Γυφτόπουλος2, Θεοδώρα Στρατηγού4, 
Μάρθα Ανδρίτσου2, Serena Tonstad5, Βασιλική Παπαδοπούλου6, 
Μαργαρίτα Γκοτσίνα2, Ν. Τεντολούρης1, Παρασκευή Κατσαούνου2

1Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«Λαϊκό», 2Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 3ΚΕ-
ΕΛΠΝΟ, 4Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 5Oslo University 
Hospital, 6Φαρμακευτικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

P95	 ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟ
Κυριακή Μαυρομουστάκου, Κωνσταντίνα Ηλιοπούλου, Ι. Μπακαούκας, 
Αλεξάνδρα Κουή, Β. Ωραιόπουλος, Ζωή Αλεξίου
Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΕ «Θριάσιο», Αθήνα

P96	 ΤΑ ΥΠΕΡΚΑΤΆΤΜΗΤΑ ΟΥΔΕΤΕΡΌΦΙΛΑ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΏΔΗ ΔΙΑΒΉΤΗ
Π. Μπολάνης1, Μ. Αρβανίτης2

1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, Κέντρο Υγείας Νέας Ιωνίας, 2ΑΠΠΚ, Διαβητολο-
γικό Τμήμα, ΓΝΑ «Λαϊκό»

P97	 ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΣΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ 
ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Βιργινία Κεφαλά1, Χ. Δημοσθενόπουλος1, Ν. Κατσιλάμπρος2,3, 
Ν. Τεντολούρης2

1Διαιτολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα, 2Α΄ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, Ιατρική Σχολή, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα, 3Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουρ-
γικής Έρευνας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, Αθήνα

P98	 ΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Βασιλική Μπουργανού, Ελένη Μάνθου, Θωμαή Αναγνωστοπούλου
Κέντρο Υγείας Καστοριάς

P99	 ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΑΝΕΠΙΓΝΩΣΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΜΕ CGM ΣΕ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟ-
ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ ΤΙΜΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙ-
ΡΙΝΗΣ (ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ)
Ευθυμία Μανδαλάκη, Ευρυδίκη Κυρλάκη
Ιδιωτικό Ιατρείο, Διαβητολογικό Κέντρο ΒΓΝΗ
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P79-P119)
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Χ. Καπερνόπουλος, Π. Θωμάκος

P100	 Εκτίμηση επιπέδου ικανοποίησης ασθενών με ΣΔτ2 σε δομή ΠΦΥ/
ΤΟ.Μ.Υ μετά από νοσηλευτική διαχείριση: ποιοτική μελέτη
Μαριάννα Γιαννοπούλου1, Ειρήνη Μανιφάβα2, Ξένη Δράκου3, 
Παναγιώτα Σουρτζή4

1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc (c), 1η ΤΟ.Μ.Υ Νίκαιας, 2Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 1η 
ΤΟ.Μ.Υ Νίκαιας, 3Γενικός Ιατρός, 1η ΤΟ.Μ.Υ Νίκαιας, 4Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

P101	 ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕ 
ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΕΛΚΟΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
Σοφία Τσίτσου1, Χ. Δημοσθενόπουλος1, Ιωάννα Ελευθεριάδου2, 
Β. Ανδριανέσης2, Ελευθερία Παπαχριστοφόρου2, Ουρανία Κώστα2, 
Ν. Τεντολούρης2

1Διαιτολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα, 2Α΄ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο, Ιατρική Σχολή, Γενικό Νο-
σοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

P102	 ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΟ ΑΝΤΙΣΩΜΑ TEPLIZUMAB ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΑΚΧΑ-
ΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Σ. Σαμπατακάκης, Χριστίνα Κάππου
Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P103	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΠΟΥΛΩΣΗΣ ΕΛΚΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚ-
ΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Λέπουρας1, Ευγενία Γιάννου1,2,, Φυτίλη Χριστίνα1, 
Δ. Αναστασόπουλος1, Γ.Κ. Λαδάς2, Πετρούλα Μαράκη1

1Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο Metropolitan General 
Χολαργού. 2Footcenter-Ποδολογικό Κέντρο Αργυρούπολη

P104	 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΩΝ 5 
ΕΤΩΝ
Αικατερίνη Τρικκαλινού1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, 
Στυλιανή Μπακογιάννη2, Κωνσταντίνα Αναγνωστοπούλου2, 
Ελευθερία Καγκελάρη2, Α. Καμαράτος2, Σ. Αντωνόπουλος2, 
Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό & Kαρδιομεταβολικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Μetropolitan», 
Πειραιάς. 2Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», 
Πειραιάς, Ελλάδα
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P79-P119)
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Χ. Καπερνόπουλος, Π. Θωμάκος

P105	 ΕΝΤΑΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙ-
ΚΗΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ
Β. Πεππές1, Κυριακή Απέργη2, Ν. Τεντολούρης3

1Πρωτοβάθμιο Παθολογικό Ιατρείο, Χαλκίδα, 2Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 3Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

P106	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΑΝΔΡΟΓΥΝΑ
Κυριακούλα Τσολάκη1,2, Σουλτάνα Κύρογλου2, Μαρία Δημητρίου2, 
Μ. Βάκας2, Βασιλική Κυργιαννάκη2, Δ. Παπάζογλου2, Ε. Μαλτέζος2, 
Ν. Παπάνας2

1Κέντρο Υγείας Σαπών Ροδόπης, Σάπες, 2Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολο-
γική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπι-
στημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

P107	 ΈΦΗΒΗ ΜΕ ΘΥΡΕΟΤΟΞΙΚΩΣΗ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ Ν. GRAVES & ΘΥΡΕΟΕΙ-
ΔΙΤΙΔΑΣ HASHIMOTO ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΣΔΤ1
Θεοδοσία Αρβανιτάκη1, Δέσποινα Αποστολάκη1, 
Παρασκευή Τζουτζουράκη2, Ελένη Τανογλίδη2, Αμαλία Ζαμπουλάκη1, 
Αναστασία Κουτσάκη1, Ελευθερία Χατζή1, Παναγιώτα Χίνου1

1Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», 2Ενδο-
κρινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

P108	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ ΩΣ ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥ-
ΠΟΥ 2 ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ
Κυριακή Μαυρομουστάκου, Κωνσταντίνα Ηλιοπούλου, Ι. Μπακαούκας, 
Εύη Κατσέλη, Ν. Κουτσουμπός, Ζωή Αλεξίου
Β΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΕ «Θριάσιο», Αθήνα

P109	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΠΡΟΔΙΑ-
ΒΗΤΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΟΥΔΟΥ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΔΟΝΗΣΕΩΝ ΜΕ 
ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣ-
ΜΑΤΑ
Γεωργία Αναστασίου1, Ν. Παπάνας2, Ν. Τεντολούρης3, Γ. Λιάμης1, 
Ε. Λυμπερόπουλος1

1Τομέας Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 2Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολο-
γική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 3Α΄ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P79-P119)
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Χ. Καπερνόπουλος, Π. Θωμάκος

P110	 ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΕΣ ΣΤΙΣ ΙΝΚΡΕΤΙΝΕΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΛΗΠΤΕΣ ΝΕΦΡΙ-
ΚΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Δώρα Οικονομάκη1, Ευαγγελία Ντουνούση2, Ανίλα Ντούνι2, 
Σ. Ρουμελιώτης3, Δ. Διβάνης3, Β. Λιακόπουλος3

1Πρότυπο Νεφρολογικό Κέντρο Αθηνών, 2Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημι-
ακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 3Τμήμα Νεφρολογίας και Υπέρτασης, Α΄ Πα-
θολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ

P111	 ΓΑΛΑΚΤΙΚΗ ΟΞΕΩΣΗ ΑΠΟ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ, ΟΧΙ ΚΑΙ ΤΟΣΟ ΣΠΑΝΙΑ ΕΠΙ-
ΠΛΟΚΗ
Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου1, Κ. Αδαμίδης2, Π. Δημακουλέας3, 
Μαρία Τσακουμάγκου4

1Α΄ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό», 2Νεφρολόγος, 
Παθολογικός Τομέας, Κεντρική Κλινική Αθηνών, 3Καρδιολόγος, Παθολογικός 
Τομέας, Κεντρική Κλινική Αθηνών, 4Ειδική Παθολόγος, Παθολογικός Τομέας, 
Κεντρική Κλινική Αθηνών

P112	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟ-
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΔΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ 
ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μαρία Σταματελάτου, Ν. Παπαδάκης, Α. Σεκεράκ, Ι. Γιαλαμάς, 
Άντρια Παπαζαχαρίου, Νεκταρία Βασιλάκη, Άντζελα Τσάριτς, 
Μαρία Ζουμάκη, Μιρέλλα Κουφαλέξη, Μαρία Δασενάκη
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικού Νοσοκομείου-Κέντρου 
Υγείας Σητείας

P113	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΑΙΜΟΣΙΔΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΘΡΟΜΒΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗΣ ΜΕ ΤΙΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Σ. Καραλής2, Π. Ζορμπάς2, Δ. Αλεξίου2, Β. Τάσιος2, 
Π. Μπουρλιός2, Χαριτίνη Μυλωνά2, Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, 2Β΄ Παθολο-
γική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

P114	 Ο ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΕ ΣΧΕΣΗ 
ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Π. Ζορμπάς2, Σ. Καραλής2, Δ. Αλεξίου2, Ν. Αγγέλης2, 
Ευθυμία Δημητριάδου1, Ελένη Βλαχοκώστα2, Χαριτίνη Μυλωνά2, 
Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, 2Β΄ Παθολο-
γική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P79-P119)
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Χ. Καπερνόπουλος, Π. Θωμάκος

P115	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΟΠΩΣ ΦΥΛΟ, ΗΛΙΚΙΑ, ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ, ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕ-
ΣΗ ΚΑΙ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΙΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ
Χ. Ζήσης1,2, Σ. Καραλής2, Π. Ζορμπάς2, Δ. Αλεξίου2, Β. Τάσιος2, 
Αικατερίνη Τζέκα1, Χαριτίνη Μυλωνά2, Σ. Μυλωνάς2

1Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, 2Β΄ Παθολο-
γική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

P116	 Η ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΟΥ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΣΤΗΝ ΤΑΧΥΤΕΡΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑ-
ΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ
Σ. Γρίσπος
Τελειόφοιτος Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Τραύματα και Έλκη, 
Θεραπεία - Φροντίδα», φορέας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Νοση-
λευτικής

P117	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕϊΝΗΣ-Α ΜΕ ΤΟΝ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟ ΡΥΘΜΟ ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΠΕΚ-
ΚΡΙΣΗΣ ΛΕΥΚΩΜΑΤΙΝΗΣ ΣΤΑ ΟΥΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1
Δ. Σκούτας, Ν. Πετρίδης, Ελένη Παπουτσοπούλου, 
Ιωάννα Καρυοφύλλη-Ταμίσογλου, Βασιλική Φούντα, 
Γλυκερία Τζατζάγου
Α΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝ Παπαγεωργίου Θεσσα-
λονίκης

P118	 ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΕ Η ΤΕΧΝΙΚΗ CRISPR ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ;
Ζωή Αγγελοπούλου1, Μαρία Τζουμανικά2, Γεωργία Κουφιώτη3, 
Α. Κούνιος4

1Νοσηλεύτρια ΤΕ, SMc Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική Έρευνα, Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2Νοσηλεύτρια του Πανεπιστημιακού Νοσοκο-
μείο Πατρών, Ειδικευόμενη στην Παιδιατρική Νοσηλευτική, 3Πολιτικός Επιστή-
μων, ΕΚΠΑ, Πτυχιούχος Σχολής Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης 
(ΑΣΠΑΙΤΕ), Τμήμα ΕΠΠΑΙΚ MSc Οργάνωση και Διαχείριση Υπηρεσιών Υγείας 
και Κοινωνικής Φροντίδας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, MSc in Bioeconomy: 
Biotechnology and Law, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδας, IFBA, Αθήνα, Ελ-
λάδα, 4Απόφοιτος Διοίκησης και Οργάνωσης Υπηρεσιών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, MSc Οργάνωση και Διαχείριση Υπηρεσιών Υγείας και Κοινω-
νικής Φροντίδας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, IFBA, Αθήνα
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14.30-15.30 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (P79-P119)
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης, Χ. Καπερνόπουλος, Π. Θωμάκος

P119	 ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔτ2 ΚΑΙ ΥΨΗΛΟ ΚΙΝΔΥΝΟ Ή ΕΓΚΑΤΕΣΤΗ-
ΜΕΝΗ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Χ. Τζανετάκος1, Γ. Γουρζουλίδης1, Ν. Παπάνας2, Γ. Παπαγεωργίου3, 
Γ. Καρπούζος3, Η. Σαλούστρος3, Γεωργία Κουρλαμπά1

1ECONCARE LP, Αθήνα, Ελλάδα, 2Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Πα-
θολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα, 3Boehringer Ingelheim, Αθήνα, Ελλάδα
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15.30-16.00 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Χρύσος
Η σημασία των εμβολιασμών στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη: αναγκαιό-
τητες και προβληματισμοί
Β. Παπασταμόπουλος

16.00-17.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Αντιπαραθέσεις στην αγωγή της δυσλιπιδαιμίας στα άτομα με Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Προεδρείο: Γ. Κολοβού
Αγωγή δυσλιπιδαιμίας σε νέους (<30 ετών) με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
ή Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: ποιοι είναι οι στόχοι;
Ε. Λυμπερόπουλος
Προσέγγιση δυσλιπιδαιμίας σε ηλικιωμένους (>75 ετών) χωρίς καρδιαγγεια-
κή νόσο
Α. Παπαζαφειροπούλου
Όταν η LDL είναι εντός στόχου και τα τριγλυκερίδια αυξημένα, πώς θερα-
πεύουμε;
Μ. Νούτσου

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 77
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15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1
Συντονιστής: Κ. Κυριακόπουλος
Νέες εξελίξεις στην παθογένεια του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1
Κ. Μπαλαμπάνης
Θεραπεία του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1: η ορθή χρήση των βασικών 
και γευματικών ινσουλινών στα εντατικοποιημένα σχήματα
Π. Μήτρου
Η εξέλιξη στην εκτίμηση του γλυκαιμικού ελέγχου και στη δυναμική προσαρ-
μογή της ινσουλίνης στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1: ανάλυση δεδομέ-
νων σε υπολογιστές και σε εφαρμογές κινητών τηλεφώνων
Κ. Μαρκάκης

17.00-18.00 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΙΙ
Ασθενής μετά από οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου: αναστολείς SGLT2 ή 
αγωνιστές GLP-1;
Συντονιστής - Σχολιασμός: Ι. Ιωαννίδης
Ασθενής 64 ετών, άνδρας μετά από οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου/2 stent, 
3 μήνες μετά προσέρχεται στον τακτικό έλεγχο με HbA1c 7,5%, eGFR 
60 ml/min, λόγος αλβουμίνης/κρεατινίνη 45 mg/g. Χοληστερόλη και ΑΠ 
εντός στόχων. Λαμβάνει μετφορμίνη 1500 mg. Τι θα προσθέσετε;
Αναστολείς SGLT2
Α. Κουτσοβασίλης
Αγωνιστές GLP-1 RAs
Α. Σωτηρόπουλος
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18.00-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 77

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή
Νέοι δείκτες εκτίμησης της γλυκαιμικής ρύθμισης: πόσο αξιοποιήσιμοι, πό-
σο αποτελεσματικοί, πόσο προγνωστικοί;
Σ. Λιάτης

19.30-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 77

20.45-21.15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Κοντοάγγελος
Μεταβολικές επιδράσεις και κλινικές επιπτώσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
από τη χρήση ουσιών που προκαλούν εξάρτηση (μαριχουάνα, κοκαΐνη)
Η. Τζαβέλλας
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18.00-20.00 Σακχαρώδης Διαβήτης ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΙΙ
Συντονιστές: Ο. Ανδρούτσος, Χ. Δημοσθενόπουλος
«Διαβουλιμία», η πιο επικίνδυνη διατροφική διαταραχή του Σακχαρώδους 
Διαβήτη τύπου 1
Σ. Κανελλάκης
Διαλείπουσα νηστεία: πως λειτουργεί και τι αποτελέσματα έχει στη ρύθμιση 
της γλυκόζης και των λιπιδίων
Δ. Σίμος
Διατροφή, Σακχαρώδης Διαβήτης και διαδικασία γήρανσης
Α. Τσαγκάρη
«Λειτουργικά τρόφιμα» στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: κρύβουν εκπλήξεις;
Α. Παπακωνσταντίνου
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08.30-09.30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (19-24)
Προεδρείο: Χ. Καπερνόπουλος, Γ. Γεωργακόπουλος, Κ. Αναγνωστοπούλου

19	 ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΑΤΡΟΦΙΚΗ ΓΑΣΤΡΙΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Αντιγόνη Λάλια1, Μαρία Σταφυλίδου2, Ιρίνα Κρασόβσκαγια1, 
Κυπαρισσία Καρατζίδου1, Γλυκερία Τζατζάγου1,2

1Διαβητολογικό Κέντρο, 2Ενδοσκοπικό Τμήμα Α΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΘ 
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

20	 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΝΕΦΡΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΤΑ-
ΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ ΜΕ ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ GLP-1 Ή ΑΝΑΣ-
ΤΟΛΕΙΣ SGLT2 (ΜΟΝΑ Ή ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ): 24 ΜΗΝΩΝ REAL 
WORLD DATA
Ι. Ζούπας1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου2, Μαρία Ξένου1, 
Μαρία Νεαρχάκου1, Δ. Λυγνός1, Ε. Φουστέρης1

1Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics (MEDOC), 2Διαβητολογικό Κέ-
ντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο»

21	 ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΣΥ-
ΝΕΧΟΥΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ
Αικατερίνη Κουντούρη1, Γ. Παυλίδης1, Ι. Θυμής2, Φωτεινή Κουσαθανά1, 
Λουκία Πλιούτα1, Κ. Μπαλαμπάνης1, Κ. Κατωγιάννης2, 
Αικατερίνη Μπαρμπαγιάννη3, Σ. Λιάτης3, Γ. Δημητριάδης1, Α. Μπάμιας1, 
Ι. Οικονομίδης2, Βάια Λαμπαδιάρη1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν» 2Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Ια-
τρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν» 
3Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Εθνικό και Καποδιστρι-
ακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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22	 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ ΜΕ ΤΟΝ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ;
Νατάσα Καλπουρτζή1, Γιώτα Τουλούμη1, Κ. Μακρυλάκης2, 
Ι. Ιωαννίδης2, Στέλλα Ηρακλειανού2, Α. Ράπτης2, Α. Σωτηρόπουλος2, 
Αργυρώ Καρακώστα1, Γ. Καραμανάκος2, Σ. Λιάτης2 εκ μέρους της EMENO
1Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 2Ελληνική δι-
αβητολογική Εταιρεία, Ελλάδα

23	 ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΤΗΣ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟ-
ΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH
Χ. Ρίζος1, Ι. Σκούμας2, Λ. Ραλλίδης3,4, Κ. Τζιόμαλος3, Ε. Σκαλίδης5, 
Β. Κώτσης6, Αναστασία Γαρούφη7, Β. Άθυρος8, Γενοβέφα Κολοβού9, 
Γ. Σφήκας10, Ελένη Μπιλιανού11, Ι. Κουτάγιαρ2, Εστέλα Κιουρί3, 
Δ. Αγαπάκης4, Ε. Ζάχαρης5, Χριστίνα Άντζα6, Α. Αττιλάκος12, Νίκη Κατσίκη8, 
Π. Αναγνωστής13, Μ. Ελισάφ1, Ε. Λυμπερόπουλος1

1Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΠΓΝ Ιωαννί-
νων, Ιωάννινα, 2Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Αθήνα, 3Τομέας Καρδιολο-
γίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα, 4Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 5Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ 
Ηρακλείου, Ηράκλειο, 6Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου 
Θεσσαλονίκης, 7Τομέας Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα, 8Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, ΓΝ 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, 9Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέ-
ντρο, Αθήνα, 10Τμήμα Παθολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 
Θεσσαλονίκη, 11Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ «Τζάνειο», Πειραιάς, 12Τομέας Παιδιατρικής 
της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα, 13Τμήμα Εν-
δοκρινολογίας, Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης ΕΛ.ΑΣ, Θεσσαλονίκη

24	 Μελέτη της ασφάλειας και αποτελεσματικότητας της θεραπείας 
με το συνδυασμό βασικής ινσουλίνης και λιραγλουτίδης κατά τη 
νοσηλεία ασθενών με διαβήτη τύπου 2 σε παθολογικό τμήμα
Στυλιανή Παπαντωνίου1, Αθανασία Παπαζαφειροπούλου1, 
Μαρία Ραλλάτου1, Κ. Παμπόρης1, Δ. Κατσίφης1, Π. Κουβάτσος1, 
Η. Κουσλής1, Α. Καμαράτος1, Α. Μελιδώνης2, Σ. Αντωνόπουλος1

1Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο», Πειραιάς, Ελ-
λάδα, 2Διαβητολογικό & Kαρδιομεταβολικό Κέντρο, Νοσοκομείο «Μetropoli-
tan», Πειραιάς
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09.30-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ Β. ΕΛΛΑΔΟΣ
Συντονιστής: Χ. Σαμπάνης
Μη ινσουλινικές θεραπείες στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Ι. Ζωγράφου
Η επίδραση των διακυμάνσεων της γλυκόζης στις επιπλοκές του Σακχαρώ-
δους Διαβήτη τύπου 2
Κ. Καζάκος

10.30-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 78

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 78

12.30-13.00 Διακεκριμένη διάλεξη ξένου ομιλητή
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Η. Μυγδάλης
Sodium-glucose co-transporters: clinical physiology and their current posi-
tion in the treatment of type 2 diabetes
E. Ferrannini

13.00-13.30 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Θεραπεία COVID-19. Από που ξεκινήσαμε, που πάμε
Χ. Γώγος

13.30-14.00 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Incretin-based glucose lowering medications: state of the art 2020
M. Nauck

14.00-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ� σελ. 78

14.30-16.30 Μεσημβρινή Διακοπή
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10.00-11.30 Σακχαρώδης Διαβήτης ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΙΙΙ
Συντονίστριες: Β. Κομεσίδου, Σ. Πασπαλιάρη
Υδατάνθρακες, λίπος και πρωτεΐνη στη διατροφή του ΣΔτ2: πόσο 
σημαντικά είναι στην παθοφυσιολογία, την πρόληψη και τη θεραπευτική 
διαχείριση της νόσου; 
Ε. Κολοβέρου
Κετογονική διατροφή στη θεραπεία του Διαβήτη τύπου 2. Νεότερα 
επιστημονικά δεδομένα
Ε. Παπαγιαννίδου
Διατροφή στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 ανάλογα με τον τύπο ινσουλι-
νοθεραπείας;
Μ. Καριπίδου

11.30-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η εκπαίδευση ως θεραπευτικό εργαλείο στον Σακχαρώδη Διαβήτη: οφέλη 
και προβλήματα
Συντονιστές: Μ. Μπενρουμπή, Μ. Αρβανίτης
Η άποψη του εκπαιδευτή
Κ. Καζάκος
Η άποψη του εκπαιδευόμενου
Β. Λούβαρη

14.30-16.30 Γενική Συνέλευση
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 78

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβητική νεφροπάθεια και καρδιαγγειακή νόσος στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Α. Αλαβέρας, Ξ. Κροκίδης
Η παθοφυσιολογική σύνδεση μεταξύ διαβητικής νεφροπάθειας και 
καρδιαγγειακής νόσου
Δ. Βλαχάκος
Βελτίωση νεφρικών και καρδιαγγειακών εκβάσεων σε άτομα με διαβητική 
νεφροπάθεια: τι έχουμε μάθει;
Α. Ράπτης

18.30-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ� σελ. 79

19.30-21.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διεθνείς και Εθνικές Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη θεραπεία του Σακχα-
ρώδους Διαβήτη 2020
Συντονιστές: Α. Σωτηρόπουλος, Η. Μυγδάλης
Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες ADA/EASD
Α. Τσάπας
Κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Α. Μελιδώνης
Σύγκριση των Κατευθυντήριων Οδηγιών της ΕΔΕ με αντίστοιχες άλλων Επι-
στημονικών Εταιρειών
Κ. Μακρυλάκης

21.00-21.45 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο: Σ. Παππάς
Αναστολείς SGLT2: το σωσίβιο των ποδοκυττάρων στην τρικυμία της διαβη-
τικής νεφροπάθειας;
Α. Αλαβέρας

72� 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2020



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

16.30-17.30 ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Προεδρείο: Σ. Παππάς
Διαταραχές οξεοβασικής ισορροπίας στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Μ. Ελισάφ

17.30-18.30 Δορυφορικό ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ� σελ. 79

18.30-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Μεγαλώνοντας με τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονιστές: Λ. Λαναράς, Α. Μιχαλόπουλος
Σακχαρώδης Διαβήτης και Frailty: μια επικίνδυνη σχέση
Α. Γκόγκου
Αντιδιαβητικές αγωγές στα άτομα μεγάλης ηλικίας: μειώνοντας το ρίσκο
Μ. Μπριστιάνου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Δορυφορικές Συνεδρίες



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 36

Πώς να προσφέρω το μέγιστο όφελος στον ασθενή με Καρδιακή Ανεπάρκεια: 
Συνδιαχείριση ειδικοτήτων και βέλτιστη φαρμακευτική αγωγή
Προεδρείο: Γ. Στεργίου
Ο καθοριστικός ρόλος του Παθολόγου στη διαχείριση των ασθενών με 
Καρδιακή Ανεπάρκεια
Ε. Λυμπερόπουλος
Καρδιακή Ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης: Ποια είναι η βέλ-
τιστη αγωγή για τη βελτίωση της πρόγνωσης και της ποιότητας ζωής των 
ασθενών;
Η. Τσούγκος

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 48
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Aλογλιπτίνη το 2020. Γιατί και σε ποιούς ασθενείς;
Α. Κουτσοβασίλης

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 48
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ρινική γλυκαγόνη: Η διαχείριση της σοβαρής υπογλυκαιμίας με απλό και 
εύκολο τρόπο
Σ. Τίγκας
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ - Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου 2020



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

12.00-13.30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ�   σελ. 55

Η σημαντική θέση της βασικής ινσουλίνης στη θεραπεία του Σακχαρώδους 
Διαβήτη τύπου 2: διαδραστική συζήτηση κλινικών περιστατικών
Προεδρείο - Ομιλητής: Γ. Δημητριάδης
Oμιλητές: Α. Σωτηρόπουλος, Μ. Νούτσου

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 54

Η θέση της ινσουλίνης glargine 300 U/ml στη διαχείριση του διαβητικού 
ασθενή: Οι ειδικοί συζητούν
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Ν. Παπάνας
Β. Λαμπαδιάρη

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 64

Κλινικά οφέλη κατά την εντατικοποίηση της θεραπείας του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2 με τη χρήση IdegLira
Προεδρείο: Ε. Διακουμοπούλου
Oμιλητής: Σ. Λιάτης

18.00-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�     σελ. 66

Όταν η τεχνολογική εξέλιξη συναντά τη φαρμακευτική καινοτομία
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Η τεχνολογία στη θεραπευτική αντιμετώπιση του Διαβήτη μέσω της εκπαί-
δευσης των ασθενών
Μ. Μπενρουμπή
Απεικόνιση του κλινικού οφέλους των σύγχρονων ινσουλινών για άτομα με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ι. Ντούπης

19.30-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 66

Glucose-centric or Cardio-renal Therapeutic Approach in T2D?  
Do your Patients have Time to Lose?
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Ν. Τεντολούρης
Ομιλητές: E. Ferrannini, Β. Τσιμιχόδημος, Γ. Φιλιππάτος
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

10.30-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 70

Η εβδομαδιαία σεμαγλουτίδη στη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Ν. Παπάνας
Αγωνιστές υποδοχέων GLP-1: Σύγχρονα δεδομένα καρδιαγγειακής ασφάλειας
Ι. Οικονομίδης
Εβδομαδιαία Σεμαγλουτίδη: Η νέα θεραπευτική επιλογή στην κατηγορία 
των αγωνιστών του υποδοχέα GLP-1 για τον ΣΔτ2
Ι. Ιωαννίδης

11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 70
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
Έναρξη ενέσιμης αγωγής με γνώμονα τις ανάγκες των ασθενών στο Σακχα-
ρώδη Διαβήτη τύπου
Ντουλαγλουτίδη: Ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο
Β. Λαμπαδιάρη
Μελέτη REWIND: Αποτελέσματα και η σημασία τους για τον ασθενή
Α. Κουτσοβασίλης

14.00-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ�   σελ. 70
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Φαρμακευτική διαχείριση Διαβητικών Ασθενών με Μυοκαρδιακή Ισχαιμία. 
Το παράδειγμα της Ρανολαζίνης
Κ. Πάντος

16.30-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 72

Σιταγλιπτίνη: Υπάρχουν νέα δεδομένα για τους ασθενείς με ΣΔτ2;
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
Η θέση των αναστολέων DPP-4 στις Νεότερες Κατευθυντήριες Οδηγίες
Η. Μυγδάλης
Νεότερα δεδομένα από το πρόγραμμα κλινικών μελετών CompoSIT
Α. Κόκκινος
Συζήτηση κλινικού περιστατικού
Β. Τσιμιχόδημος
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ - Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2020



ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ

17.30-18.30 Δορυφορικό ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ�   σελ. 73

Και μετά τη μετφορμίνη; Έχουμε την πολυτέλεια να καθυστερούμε το 
επόμενο θεραπευτικό βήμα; Η σωστή απόφαση για τον ασθενή σήμερα
Συντονιστές: Α. Μελιδώνης, Ι. Ιωαννίδης, Ε. Λυμπερόπουλος

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ – ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Α΄ - Β΄ - Γ΄

18.30-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ�   σελ. 72

Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα στον ασθενή με 
ΣΔτ2 από την αρχή μέχρι το τέλος. Από την DECLARE στη DAPA-HF, σταθ-
μός DAPA-CKD
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Καινοτόμες εξελίξεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, από την DECLARE 
στην DAPA-HF
Α. Σωτηρόπουλος
DECLARE, περιγράφοντας τον καθημερινό διαβητικό ασθενή
Σ. Λιάτης
Ολιστική προσέγγιση του μεταβολικού φάσματος. Σταθμός DAPA-HF!
Α. Κόκκινος
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές



Ferrannini E.
Professor of Internal Medicine and Associate 
Investigator of the CNR (National Research Council) 
Institute of Clinical Physiology, Pisa; and Adjunct 
Clinical Professor of Medicine, Diabetes Division, 
University of Texas Health Science Center at San 
Antonio, Texas, USA

Nauck M.
Prof. Dr. med., Diabetes Center Bochum - Hattingen, 
Medical Department I, St. Josef - Hospital, Ruhr - 
University Bochum

Αβράμπου Β.
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Εξειδίκευση στον ΣΔτ1, ΓΝ Παίδων 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Αλαβέρας Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Αλεξανδρίδης Θ.
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

Αναγνωστοπούλου Κ.
Παθολόγος, PhD, MSc, Επιστ. Συνεργάτις 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ανδρεάδου Ι.
Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής 
ΕΚΠΑ

Ανδρούτσος Ο.
M.Med.Sci., PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής 
«Διαιτολογίας και Σχεδιασμού Διαιτολογίου για 
Παθολογικές Καταστάσεις», Τμήμα Διατροφής και 
Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Αντωνόπουλος Σ.
MD, PhD, Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Προληπτικής Ιατρικής, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αποστόλου Ο.
Παθολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου, ΚΥ Σαλαμίνας

Αρβανίτης Μ.
MD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Αργυρακοπούλου Γ.
MD, MMSc, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια Διαβητολογικής 
Μονάδας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Βαζαίου Α.
Παιδίατρος, Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ,
Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Βαϊόπουλος Γ.
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

Βαλσαμάκης Γ.
Επ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, SCOPE European 
Fellow, Επισκέπτης Αναπληρωτής Καθηγητής Dept. 
Diabetes Endocrinology Metabolism, Warwick 
Medical School, Warwick, UK

Βλαχάκος Δ.
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Υπεύθυνος 
Νεφρολογικής Μονάδας, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βλάχος Δ.
Γενικός Ιατρός

Βλάχου Ε.
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Executive Committee Member in 
FEND

Γανωτοπούλου Α.
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γεωργακάκου Χ.
MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο 
ΠΦΥ, Κέντρο Υγείας Καλυβίων

Γεωργακόπουλος Γ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»

Γεωργαντόπουλος Γ.
Ψυχίατρος - Γνωσιακός Ψυχοθεραπευτής, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, 
Νοσοκομείο Αιγινήτειο, Αθήνα

Γιαννακούλια Μ.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Διατροφής & Διαιτητικής 
Συμπεριφοράς, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο Αθήνας

Γκόγκου Α.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ - Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Χανίων 
«ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

82� 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές



Γκρόζου Α.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γώγος Χ.
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας -  
Λοιμώξεων Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, μέλος της 
Εθνικής Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων για COVID 19

Δεδούσης Γ.
Καθηγητής Μοριακής Γενετικής του Ανθρώπου, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Βιολογίας Βιοχημείας 
και Φυσιολογίας του Ανθρώπου και των 
Μικροοργανισμών, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Δελής Δ.
Παιδίατρος, Διευθυντής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Δημητριάδης Γ.
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας & Μεταβολικών 
Παθήσεων ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημητρίου Δ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ταμίας Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος

Δημοσθενόπουλος Χ.
MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ» Μέλος ΔΣ ΕΔΕ, Μέλος ΔΣ DNSG & Lead of 
EFAD European Specialist for Diabetes

Διακουμοπούλου Ε.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Διδάγγελος Τ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Διαβητολογίας ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου Α΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Παν/μιακό ΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Ελευθεριάδου Ι.
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Παθολόγος, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ελισάφ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Ευριπίδου Π.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Κύπρου, Μέλος Εθνικής 
Επιτροπής Διαβήτη, Επίτιμος Λέκτορας St George’s 
University of London - Institute of Medical and 
Biochemical Education, Επίκουρος Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, 
Λεμεσός Κύπρος, Εκπρόσωπος Ιατρικού Συλλόγου 
Λεμεσού στο Συμβούλιο Ιατρικού Σώματος(ΣΙΣ) του 
Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου (ΠΙΣ)

Ζαμπέλας Α.
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων 
και Διατροφής του Ανθρώπου

Ζωγράφου Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου της Β΄ Προπ. 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ηρακλειανού Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Θωμάκος Π.
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό 
Κέντρο & Κλινική, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ιωαννίδης Ι.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, 
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Κωνσταντοπούλειο 
ΓΝ Ν. Ιωνίας - Πατησίων

Καζάκος Κ.
Παθολόγος Διαβητολόγος, Καθηγητής, Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ)

Καϊσίδης Α.
Επισκέπτης Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Ηρακλείου «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ - ΠΑΝΑΝΕΙΟ»

Καμαράτος Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κανακά - Gantenbein Χ.
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Κανελλάκης Σ.
Δρ Διαιτολόγος - Διατροφολόγος - Ψυχολόγος, 
Πρόεδρος  Ένωσης Διαιτολόγων - Διατροφολόγων 
Ελλάδας

16-19 Σεπτεμβρίου 2020, Hilton Athens� 83

Ομιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές



Καπάνταης Ε.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - 
Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Ιδιωτικό Νοσοκομείο 
«METROPOLITAN», Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας

Καπερνόπουλος Χ.
Ειδικός Παθολόγος, Καλαμάτα

Καραβανάκη-Καρανάσιου Κ.
Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβήτη & 
Μεταβολισμού Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Καριπίδου Μ.
Επιστημονική Συνεργάτις Χαροκόπειου Πανεπιστημίου

Κατσίκη Ν.
MSc, PhD, MD, FRSPH, Ειδική Παθολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος, Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρείο 
Λιπιδίων-Παχυσαρκίας, Τμήμα Ενδοκρινολογίας-
Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης, IASO/EASO Scope Member EASD 
Diabetes & Cardiovascular Disease Group Member 
International Lipid Expert Panel (ILEP) Member

Κατσιλάμπρος Ν.
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, MD, PhD, FACP, SCOPE 
Founding Fellow, EFIM Hon, Fellow, Ερευνητικό 
Εργαστήριο Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών 
«Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ»

Κατωπόδη Α.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κεφαλογιάννης Ν.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό 
Κέντρο «ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», Ηράκλειο Κρήτης

Κιόρτσης Δ.
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κόκκινος Α.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Κολιάκη Χ.
MD, PhD, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Κολοβέρου Ε.
Κλινική Διαιτολόγος, Διδάκτωρ Χαροκόπειου 
Πανεπιστημίου

Κολοβού Γ.
Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Καρδιομεταβολικό 
Κέντρο, «Metropolitan Hospital»

Κομεσίδου Β.
Κλινική Διαιτολόγος

Κοντοάγγελος Κ.
Ψυχίατρος, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 
Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ)

Κούκκου Ε.
Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού 
ΓΝ «Έλενα Βενιζέλου»

Κουντούρη Α.
Επιστημονική Συνεργάτης, Υποψήφια Διδάκτωρ 
ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουσαθανά Φ.
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουτσοβασίλης Α.
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Α ,́ Γ΄ Παθολογικού Τμήματος - 
Διαβητολογικού Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Λιπιδίων, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουφάκης Θ.
Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Διαβητολογικό Κέντρο - 
Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

Κροκίδης Ξ.
Παθολόγος, Δρ Πανεπιστημίου MAINZ Γερμανίας, 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Καβάλας

Κυριαζής Ι.
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Κυριαζοπούλου Β.
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών, Καθηγήτρια 
Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών

Κυριακόπουλος Κ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Βύρωνα
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Λαμπαδιάρη Β.
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη 
ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Συντονιστής - Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας

Λέπουρας Α.
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο 
«METROPOLITAN GENERAL»

Λεπτοκαροπούλου Κ.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λιάτης Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λούβαρη Β.
Μετεκπαιδευμένη Νοσηλεύτρια - Εκπαιδεύτρια 
Παιδιών με Σακχαρώδη Διαβήτη & Οικογένειας, 
Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, 
Παιδοδιαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό 
ΓΝ Ηρακλείου, Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας 
για τον Διαβήτη

Λουκιανού Φ.
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, BSc

Λούπα Χ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού «Δ. 
ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», ΓΝ «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ»

Λυμπερόπουλος Ε.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
ΓΝ Ιωαννίνων

Μαζιώτη Χ.
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Διαβητολογικό Ιατρείο, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μακρυλάκης Κ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Παν/μίου Αθήνων, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μανδαλάκη Ε.
Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Διαβήτη, 
Ηράκλειο Κρήτης

Μανές Χ.
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, τ. Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Μαρκάκης Κ.
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Α ,́ Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα  Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μαστοράκος Γ.
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής Μονάδας 
Ενδοκρινολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ»

Μαυρογιαννάκη Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Μελετιάδου Μ.
Νοσηλεύτρια RN, MSc, BLS, ILS, Instructor ERC, 
Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου και 
Μονάδας Εμφραγμάτων, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελιδώνης Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 
Διαβητολογικό Καρδιομεταβολικό Κέντρο 
«METROPOLITAN HOSPITAL»

Μελισσουργού Μ.
MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - 
Μεταβολισμού & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ ΕΕΣ 
Κοργιαλένειο - Μπενάκειο

Μηλιώνη Κ.Μ.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό 
Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «ΟΙ ΑΓΙΟΙ 
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Μητράκου Α.
Καθηγήτρια Θεραπευτικής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μήτρου Π.
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συνεργάτις Γ. Γ. Υπουργείου Υγείας

Μικούδη Κ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 
A΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
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Μιχαλόπουλος Α.
FSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Κέρκυρα

Μπακομήτρου Φ.
Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, MSc, 
PhD Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας 
Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Συνεργάτιδα Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Μπαλαμπάνης Κ.
Παθολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό 
ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μπαργιώτα Α.
Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό ΓΝ Λάρισας

Μπαρμπαγιάννη Α.
Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μπενρουμπή Μ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτις, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Μπουλαζέρη Σ.
Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΓΝ Χίου «ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ»

Μπουραζάνη Μ.
RN, MSc, PhDc, Αναισθησιολογικό Τμήμα ΑΟΝΑ 
«Ο Άγιος Σάββας»

Μπουρδάκης Α.
Δρ Ειδικός Παθολόγος με Εκπαίδευση στο 
Διαβήτη - Λιπίδια & Παχυσαρκία, Διευθυντής 
ΕΣΥ Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου - Ιατρείου Λιπιδίων & 
Παχυσαρκίας, ΓΝ Τρικάλων

Μπούσμπουλας Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μ.
Παθολόγος Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια 
Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Λαμίας

Μυγδάλης Η.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, 
Νοσηλευτικό Ίδρυμα ΜΤΣ

Νικολόπουλος Α.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. Ιωνίας - Πατησίων

Νούτσου Μ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, 
Β΄ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντικούδη Α.
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Σακχαρώδης Διαβήτης και 
Παχυσαρκία, PhD(c), Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ντούπης Ι.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Ντουράκης Σ.
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής και Ομώνυμου Εργαστηρίου της Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος 
Επιστημονικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και 
Κλινικής Ηπατολογίας

Οικονομίδης Ι.
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Διακλινικού Ιατρείου Καρδιομεταβολικών 
Νοσημάτων και Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πάγκαλος Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης

Παναγιώτου Θ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Πάντος Κ.
Καθηγητή Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Παπαγεωργίου Χ.
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής 1ης 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο»

Παπαγιαννίδου Ε.
MMedSci, PhD, Κλινική Διαιτολόγος -  
Διατροφολόγος, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας,  
με εξειδίκευση στην Κετογονική Διατροφή
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Παπαζαφειροπούλου Α.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc 
στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α ,́ Α΄ Παθολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπαθεοδωρίδης Γ.
Καθηγητής Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος Εθνικού 
Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων

Παπακωνσταντίνου Α.
Επ. Καθηγήτρια Διατροφής και Μεταβολισμού, 
Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπάνας Ν.
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, 
Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης 
Διαβητικού Ποδιού, Αλεξανδρούπολη

Παπαντωνίου Σ.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
και την Ηπατολογία, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού - 
Ηπατολογικού & Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
ΓΝ Καβάλας

Παπασταμόπουλος Β.
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ε΄ Παθολογικό Τμήμα - Μονάδα Λοιμώξεων, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Μονάδας Λοιμώξεων, 
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Παπαχριστοφόρου Ε.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιστημονική Συνεργάτιδα Διαβητολογικού 
Κέντρου Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» - Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπουτσάκη Μ.
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, MD, PhD, 
Διευθύντρια, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Νοσοκομείο Δερματικών Παθήσεων «Α. ΣΥΓΓΡΟΣ»

Παππάς Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο Πανάνειο 
ΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Παππάς Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Παρίσης Ι.
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Β΄ Παν/μιακή Καρδιολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πασπαλιάρη Σ.
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc Κλινική 
Διατροφή, Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας - 
Διατροφής, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Παυλίδης Γ.
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Επιστ. Συνεργάτης Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Β΄ Παν. Καρδιολογική Κλινική, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παφίλη Ζ.
PhD, MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τμήμα 
Διατροφής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Πετροπούλου Κ.
Αρχίατρος, Παθολόγος με μετεκπαίδευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια ΜΕΘ - 
Διαβητολογικό Ιατρείο, 401 ΓΣΝΑ

Πέτρου Κ.
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πέτσιου Ε.
Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ», Αθήνα

Ράπτης Α.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Σαμπάνης Χ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ

Σαφλιάνης Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Σίμος Δ.
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc in Stress and 
Health Promotion - Medical Faculty of Athens

Σκούτας Δ.
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Επιστημονικός Διευθυντής Γεν. 
Κλιν. Λυσ. Σαραφιανός Θεσσαλονίκης, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδος
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Σπανού Α.
MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας, ΓΝ Μεσσηνίας, 
Μέλος ΔΣ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Σταματελάτου Μ.
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝ Λασιθίου, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, ΓΝ-ΚΥ Σητείας, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Σταματοπούλου Α.
Επισκέπτρια Υγείας, MSc Δημόσιας Υγείας, Γενικό 
Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

Σταύρου Σ.
Ενδοκρινολόγος, Λευκωσία

Στεργίου Γ.
Καθηγητής Παθολογίας και Υπέρτασης, Γ΄ ΠΘ 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέντρο Υπέρτασης 
STRIDE-7, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Στυλιανού Α.
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Βοηθός 
Διευθυντή Παθολογίας, Παθολογική Κλινική 
ΓΝ Λάρνακας, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας 
Κύπρου

Σωτηρόπουλος Α.
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος - Γενικός 
Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό 
Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ταβουλαρέα Ζ.
Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Τασσιοπούλου Δ.
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. Ιωνίας - Πατησίων

Τεντολούρης Ν.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική & Ειδική Νοσολογία, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας

Τζαβέλλας Η.
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Τίγκας Σ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό 
ΓΝ Ιωαννίνων

Τούντας Χ.
Ομ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

Τούσουλης Δ.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Α΄ Παν/μιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

Τρικκαλινού Α.
Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο ΣΔ, Επιμελήτρια 
Διαβητολογικού - Καρδιομεταβολικού Κέντρου 
«METROPOLITAN HOSPITAL»

Τσαγκάρη Α.
PhD, Κλινική Διαιτολόγος, Τμήμα Κλινικής 
Διατροφής, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Τσάπας Α.
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη 
ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής - 
Διαβητολογικό Κέντρο ΑΠΘ

Τσαπόγας Π.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Κέντρο Μεταβολισμού και 
Διαβήτη, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

Τσελέπης Α.
Καθηγητής Βιοχημείας - Κλινικής Χημείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής του 
Ερευνητικού Κέντρου Αθηροθρόμβωσης του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιμιχόδημος Β.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Τσιούφης Κ.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
European Society of Hypertension President  
(2018 - 2019)

Τσολιά Μ.
MD, PhD, Καθηγήτρια Παιδιατρικής & 
Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Τσούγκος Η.
Καρδιολόγος, MD PhD, Διευθυντής, 
ΣΤ΄ Καρδιολογική Κλινική, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Τσουρός Α.
Διευθυντής Πολιτικής και Διακυβέρνησης για την 
Υγεία στην Ευρωπαϊκή Περιφέρεια του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας, Κοπεγχάγη, Δανία
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Φιλιππάτος Γ.
MD, FESC, FHFA, FACC, FCCP, Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Φούσας Σ.
MD, FACC, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς και 
Αγγείων METROPOLITAN GENERAL, Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας, τέως Πρόεδρος ΕΚΕ

Φουστέρης Ε.
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC

Φωτιάδου-Παππά Ε.
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χαλβατσιώτης Π.
Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χαλιώτης Γ.
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Διδάκτωρ Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης, ΓΝ Χαλκίδας

Χατζηαγγελάκη Ε.
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας - 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χριστακόπουλος Π.
Αμ. Επικ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Χρύσος Γ.
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής και Μονάδας Λοιμώξεων, 
ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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