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ΠΡΟΣ  
1. Όλες οι Υγειονομικές Περιφέρειες, 
Διευθύνσεις  Δημόσιας  Υγείας   
2.Υ.ΠΑΙ.Θ.                                                                                                           
α)  Γενική Δ/νση Σπουδών Πρωτοβάθμιας 
και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

β) Δ/νση Υποστήριξης Εκπαιδευτικών 
Προγραμμάτων & Εκπαίδευσης  για την     
Αειφορία,    
Ανδρέα Παπανδρέου 37,  151 80 Μαρούσι 

 

    

 

ΘΕΜΑ : «Διενέργεια δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στο πλαίσιο Αγωγής 
Υγείας  στην σχολική κοινότητα – σχολικές μονάδες σχετικά με τη λήψη μέτρων πρόληψης  
για τη διαχείριση  του κορωνοϊού». 

 

Σχετ.:  1. Το υπ΄αριθμ.πρωτ.Γ1γ/Γ.Φ.3.3,13,18Ζ ΦΑΥ4,6(2020)/Γ.Π.47702/28-07-2020 έγγραφο 

της Δ/νσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με θέμα «Ανάπτυξη – υλοποίηση από το 

Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του 

μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο , για το 

σχολικό έτος 2020-2021» (Α.Δ.Α: ΩΕΩΕ465ΦΥΟ-ΝΜΤ). 

2. Το υπ΄αριθμ. Γ1γ/Γ.Φ.18Ζ, ΦΑΥ4,6(2020)/Γ.Π.: 46771/11-08-2020 έγγραφο της 

Δ/νσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με θέμα «Ενημέρωση σχετικά με την 

διενέργεια δράσεων Αγωγής Υγείας και Πρόληψης στο πλαίσιο διαχείρισης του 

κορωνοϊού». 

3. Το υπ’ αριθ. 3977/18-08-2020  έγγραφο του Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτών 

Υγεία (Π.Σ.Ε.Υ) – Ν.Π.Δ.Δ.  με  θέμα «Οργάνωση δράσεων αγωγής υγείας  στα σχολεία 

για την πρόληψη διασποράς  της  λοίμωξης covid-19»  

 

Η Δ/νση  Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας – Τμήμα Γ΄ Ανάπτυξης Προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας και Πρόληψης του Υπουργείου Υγείας, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 15 παρ. 3.γ 
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του Π.Δ. 121 (ΦΕΚ 148/τ.Α΄/9.10.2017) «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας», έχοντας  

αρμοδιότητα:  για τον σχεδιασμό, την ανάπτυξη, την οργάνωση, την εποπτεία και  την 

παρακολούθηση υλοποίησης   των προγραμμάτων αγωγής υγείας και πρόληψης,  καθώς  και την 

ανάπτυξη και οργάνωση δράσεων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και λαμβάνοντας υπόψη 

τα αναφερόμενα στα σχετικά (1) και (2) έγγραφα της Δ/νσης Π.Φ.Υ. καθώς και την αναγκαιότητα 

διενέργειας δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στο πλαίσιο Αγωγής Υγείας  στην 

σχολική κοινότητα – σχολικές μονάδες σχετικά με τη λήψη μέτρων πρόληψης για τη διαχείριση 

του κορωνοϊού,  σας ενημερώνει τα ακόλουθα : 

  

A)  Ενόψει έναρξης του σχολικού έτους 2020-21, προτείνεται ο σχεδιασμός και η διενέργεια 

δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στο πλαίσιο αγωγής υγείας, αναφορικά με τη 

λήψη μέτρων πρόληψης  και την ορθή εφαρμογή αυτών για τη διαχείριση του κορωνοϊού σε 

σχολικές μονάδες της περιοχής ευθύνης των Κέντρων Υγείας και των Τοπικών Ομάδων Υγείας 

(Τ.ΟΜ.Υ) των ΔΥΠΕ.  

Ειδικότερα : 

1. Οι δράσεις δύναται να περιλαμβάνουν ενημέρωση για την τήρηση κανόνων ατομικής υγιεινής 

(π.χ. πλύσιμο χεριών - προσώπου, φτάρνισμα – καθαρισμός μύτης, απομάκρυνση υλικών 

ατομικής υγιεινής, κλπ), την ασφαλή κατανάλωση νερού, την τήρηση φυσικών αποστάσεων σε 

διάφορους χώρους και δραστηριότητες (πχ. κατά την προσέλευση στο σχολείο, στην τάξη, στο 

διάλλειμα, στο κυλικείο, στη γυμναστική, στο παιχνίδι, κλπ), την ορθή χρήση της μάσκας 

προστασίας προσώπου, τη χρήση κοινών αντικειμένων, των χώρων υγιεινής, κλπ. 

2. Οι δράσεις ενημέρωσης  απευθύνονται σε όλη τη σχολική κοινότητα (εκπαιδευτικούς, 

μαθητές/τριες καθώς και γονείς/κηδεμόνες). 

3. Οι δράσεις ενημέρωσης σχεδιάζονται και υλοποιούνται με ευθύνη των Συντονιστών 

Παρεμβάσεων Αγωγής Υγείας  των Κέντρων Υγείας και σε συνεργασία με τις κατά τόπους 

Διευθύνσεις των σχολικών μονάδων κατά τις πρώτες εβδομάδες λειτουργίας των σχολείων με 

επίσκεψη ενός ιατρού ή επαγγελματία υγείας ανά σχολείο για διενέργεια των δράσεων σε όλες τις 

τάξεις (εφόσον δοθεί η σχετική άδεια εισόδου σύμφωνα με το θεσμικό πλαίσιο του Υ.ΠΑΙ.Θ.). 

Οι εν λόγω δράσεις διενεργούνται το συντομότερο δυνατό κατά το πρώτο διάστημα έναρξης του 

σχολικού έτους και διαφοροποιούνται από τις παρεμβάσεις στο πλαίσιο της αγωγής υγείας που 

αναπτύσσει το Υπουργείο Υγείας σε εθνικό επίπεδο μέσω των προαναφερόμενων υπηρεσιών 

ΠΦΥ καθ όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους (σύμφωνα με το σχετικό (1) έγγραφο), ενώ 

υπενθυμίζεται ότι με την ολοκλήρωση των διαδικασιών και έναρξης υλοποίησης των 

ολοκληρωμένων παρεμβάσεων στα σχολεία, προτεραιότητα θα δοθεί στην υλοποίηση των 
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θεματικών αξόνων Α. «E-BUG,  οι μαθητές στη χώρα των μικροβίων»,  Θ. «Η αξία της τρίτης 

ηλικίας»  και  ΙΓ.1.  «Υγιής  Αναπνοή,  Πρόληψη  Αλλεργιών στη Παιδική Ηλικία» 

Απαραίτητο είναι να πληρούνται οι όροι, οι προϋποθέσεις και οι διαδικασίες ανάπτυξης και 

εφαρμογής των σχετικών δράσεων και παρεμβάσεων, σύμφωνα με τα αναφερόμενα στα κατά 

περίπτωση έγγραφα που εκδίδει το Υπουργείο Υγείας (σχετ. 1 & 2), καθώς και το Υπουργείο 

Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

 

Β)  Κατά τον προγραμματισμό της υλοποίησης των δράσεων στη σχολική κοινότητα, απαραίτητο 

είναι οι ιατροί και οι επαγγελματίες υγείας που μετέχουν σε αυτές,  να λαμβάνουν υπόψη όλα τα 

πρωτόκολλα, τις οδηγίες και τα μέτρα που καθορίζονται από το Υπουργείο Υγείας και τον ΕΟΔΥ 

για τη διασφάλιση της προστασίας από την μετάδοση του κορωνοϊού στα σχολεία. 

Επίσης, είναι δυνατό σε δράσεις και παρεμβάσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης να 

αξιοποιούνται οι διευκολύνσεις που παρέχουν διάφορα ηλεκτρονικά εργαλεία εξ αποστάσεως 

επιμόρφωσης, π.χ. ηλεκτρονικές πλατφόρμες, σε συνεργασία με τις σχολικές μονάδες και τα 

τοπικά γραφεία εκπαίδευσης εφόσον πρόκειται για γονείς και κηδεμόνες ή για ειδικές κατηγορίες 

μαθητών/τριων. 

 

  Το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων καλείται να ενημερώσει τις Διευθύνσεις και τα 

Γραφεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης της χώρας προκειμένου να λάβουν 

γνώση για τις σχετικές δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης οι Διευθύνσεις των σχολικών 

μονάδων. 

 

 Επίσης οι αρμόδιες Δ/νσεις Δημόσιας Υγείας των Υ.Πε. να ενημερώσουν σχετικά τα Κέντρα 

Υγείας,  τα Τ.ΟΜ.Υ καθώς και τα Δίκτυα Αγωγής Υγείας και Πρόληψης ευθύνης τους, 

προκειμένου να οργανωθούν και να υλοποιηθούν οι σχετικές δράσεις το συντομότερο δυνατό. 

 

                                                          Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ ΓΕΝ. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ    

                                                                           ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

                                                                                        

  

 

                                                                       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΘΕΟΦΙΛΟΥ 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 

1. Εθνικός  Οργανισμός Δημόσιας  Υγείας  (Ε.Ο.Δ.Υ) 
α.  Γραφείο κ. Προέδρου 

β.  Δ/νση  Επιδημιολογίας  και  Πρόληψης μη Μεταδοτικών Νοσημάτων και Τραυματισμών   
Αγράφων  3 – 5,   Μαρούσι  15123 
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ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ  
 

1. Γραφ.  κ. Υπουργού  Υγείας 

2. Γραφ. Γενικού Γραμματέα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

3. Γραφ.  Προϊστ.  Γεν. Δ/νσης Υπηρεσιών Υγείας  
4. Γραφ.  Προϊστ.  Γεν. Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας Ζωής 

5. Δ/νση  Δημόσιας Υγείας 

6. Αυτοτελές Τμήμα Οργάνωσης και Λειτουργίας των Υ.Πε. 
7. Δ/νση  Π.Φ.Υ. – Τμήμα Γ΄ (5) 
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