ITPOTEINOMENH AIAXEIPIXH KAT OIKON AXOENOYX YIIOIITOY H
EINIBEBAICMENOY ME COVID-19.

IMPOTEINOMENH TAPAKOAOY®HXH AXOENH ME COVID-19 META THN
EZOAO AIIO TO NOXOKOMEIO.

H EAnvu Tlvevpovoloyk Etoupeia tipd OAovg touvg latpotc oe Odec T1g fabuideg vyeiag yio
NV TPOGPOPE Tovg otny movon ikt kpion tov COVID-19. Oewpel 6T1 | ppovtida tov achevov
oto omitt givar Papvvovcoc onuaciog yw Tovg acbevels. Ocwpel 6TL M eWdwkdMTO TNG
[Tvevpovoroyiog €xet onuavtikd poro ot owayeipion ovt). Oa elvar moOAD yprioywo n
wapakolovOnon kot’ oikov va yivel peTd amd KOTAAANAO oYedIGUO pe TV emiPAeyn Tov
KPOTIK®OV dopdv Kot T svppéroyn mg [OY.

Opéda Epyaciog:
AX ¢ EIIE.

Yvvroviopdg : I Koalopeviong, KaOnyntiis Ilvevuovoioyias latpixys oyoiys EKIIA-
Noooxoucio Evayycliouos & I' Xewhbg, Empueintiig A° EXY Ilvevuovoioyos NNOA “H
Zoypia’.

Opéda Epyaciog I IMamavikoraov, IIvevuovoidyos A/vtns EXY Nocoxoucio Képrvpag,
Evayyehia ®ovka, Avipia EXY Ilvevuovoioyos I'eviké Noocoxoucio llaravikoidov, Mapio
Mawiazny, Ilvevuovolidyog Iowwtys latpos Iwavviva, T'appmhi loaaxiong, Ilvevuovoldyog
Iowotys latpos AOnva, Evayyelio lonayewpyiov, Ilvevuovoloyos Iowwtng latpog Bolog.

Opada Epyaciog kprrikng avadedpnong: Koopag Kalavag, ITvevuovoioyos Iowwtys latpos
Ocooaiovikn, Erévn I'axn, Ivevuovoiodyog Ioiotys latpog Tpikala.

H EIIE npoteivel ta mopakdto, oxeTikd Le T dlayeipion kat oikov acBgvois Dontov 1)
emPBeParopévoov pe COVID-19

1. AcOevrig mov mapovcidler ocvuntopato ocvpPatd pe COVID-19  (gumopeto, Piyoc,
KePOAaAyia, @apvyyoduvia, dvomvola, avoouio, oygvoia, KOT®OT, Hvadyieg, OlGppoleg,
pwoppola/copeopnon, Bwpakadryio) Bo mpémel dueca va vroPdAietol oe poploKkd TECT
aviyvevong (PCR) 1o RNA tov 100 péo® ANYNG PvOQOPLYYIKOD ETYPICUATOS. 1)
empepaioon pe PCR givar n povn dwoyveootiki pé00dog mov tekpumpiodvet t Aoipwén omd
SARS-CoV-2. Ev avapovi tTov anoteAéopatog, o ac0evig Bo Tpémetl va OmOUOVAOVETOL GTNV
owkiot ToL Kol amd o GAA PLEAT TNG OKOYEVELAS TOV. [l TNV 0TOPOVMGT| KAt 0ikov Kot TNV
mpootacioc. Tov mEPPAALOVTOS Tovg ol acBeveic Oa mpémer vo okoAoVOOUV TIG GYETIKEG
oonyieg tov EOAY.

2. EdQv to amotélecpo Tov pHOplokoD €AEYYOL €lval apvNTIKO, GUGTHVETOL 1 ETAVAANYN
eréyyov pe PCR (péoa oe 1-2 pépec) emi woyvpng KAVIKAG/EmONUOAOYIKNG vIoyiag 1/Kot



Kwvdovou yuoo coPapn voco oe dtopa tov duecov mepPdAiovtog. O €leyyog oo GAAEC
pikpoPraxéc Aouméelg de OBa mpémel vo mapoAeimetor Om®G PokINPoloky TVELLOVIA,
AOMEELG OLPOTOUTIKOV K.6&) 1| AAAEG VOGOLG TTOV LITOPEL VoL ENYOVV TOL GUUTTMOUATOL.

Inueltovetor 0Tt mopdyovres Kivovvov yia cofapry COVID-19 mvevpovia oamotelovv 1
HEYOADTEPN MALKIOL KO 1010¢ Kot To TOPOKAT® cLVodd voonuota: Xpovieg mabnoelg tov
AVOTVELGTIKOV GLOTHLOTOG Owg 1| XAIL 10 coPapd dcbua, ot Ardpeceg [Tvevpovonddete,
KA, cofapéc kapdlakég madncelg cuUTEPIAAUPAVOLEVNG TN VTEPTAOTG, VOCOKATOGTOAN
(xopxivor vrd evepyd Oepameia, HETOUOGYEVOT GLUTAYDOV OPYOVOV N  apPYEYOVOV
OLLOTOMTIK®V  KUTTAP®V, OVOGOUVETAPKELES, UN KoAwg eleyyduevn HIV  Aoipmén,
KOPTIKOGTEPOEWON 1| GAALL OIVOCOKOTOGTOATIKA PAPLOKA), COKYOPDOING SfNtng, VEQPIKN
OVETAPKELD, MTOTIKY OVETAPKELD, VOooYOovog moyvoapkioa (BMI >40) eivar avénuévov
KvoOvou yla emideivmon Ko mpémel vo mapakorlovdodvtal otevd peEypt vo avappmcovy. H
EYKLHOOLVT| 0EV amoTEAEL TAPAYOVTO KIVODVOUL.

4. g 6hovg tovg acbeveic pe didyvoon COVID-19 ot onoiot gvpickovtal e amoudvmon
K0T 0{KOV, GUGTAVETOL QLTO-TaPAKOA0VONGN Ge OTL 0POPA TN CLURTOUOTOAOYIM TOVG,
TOKTIKT] OeproOUETPNON, GLVEXIOT NG AOUTNG QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG TOVG KOl TOKTIKN
emkowvmvia pe tov wtpd tovg. Emiong, mpoteivetar n wpopndeia kot oikov cuokevg
mohpukig obvperpiog, ¢ ovikelevikog deiktng Kwodvvov cofapng COVID-19
nvevpoviag. H o&upetpia Oa mpémel va petpdton kot ota Vo dve dkpa, vo gpapudletal
v 20 devtepdienta Kot eni amvpediog

Ot wtpot mov e&etalovv acbeveic pe COVID-19 xat™ oikov, Oa mpénet va AapPdvovv 6la to
pétpo aropkig npootaciog (MAIID) o6mwg opiCoviar and tov EOAY kot cuykekpipéva,
adtéPpoyn modd, pdoka FFP2, tpoctatevutikd yvoiid | mpoconida, yaviia , evd 0 acBevig
Kot T0 TEPPAAAOV TOV VIOYPE®TIKA paoka. [Ipémer n OAn dwwdwkacio Evovong kot Kupimg
agaipeong vo yivetan e daitepn oYoAACTIKOTNTO.

AcBevelg acopntoOpaTiKol 1 pe N0 coprtopote dsv 0o mpénet va vrofaAlovion og
TEPOULTEP® EPYOCTNPLOKO KO OKTIVOAOYIKO EAEYYO. LVGTNVETOL OTOUOVOGCT KOT OIKOV Yol
10 nuépeg ko KobnuepV) emKOWVOVIOL LE TOV 10TPO TOVG TPOKEWEVOL VoL Yivel £yKoupa
avtiinm) mhovn emdeivoon Tov copntopdtov. H emkowvovia propel va givor tmiepovikn
N v TEPIAAUPAVEL EQAPLOYES TNAETOTPIKTG.

O awtieg mapomounmng yw gpyactnplokd Eleyyo kot mbavn voonieio meptiapfdvovv
Kuplmg: gumupeto >38 °C and 7-nuépov, dvomvola, Bwpakaiyia, Taydmvolo >25 avamvois
/hentd, Sa02<94%, evdei&elc apuOdT®OoNG, EMNPEACUEVO EMMEdO ovveidnong, aicOnua
molpov. H peyddn nlkio kot n wopovoios LTOKEILEVOV VOOUATOV 7OV GLVIGTOVV
TOPAYOVTEG KIVOUVOU ATOTEAOVV AOYOLG Y10, TOPATOUTT).

®a mpémer va toviletonr oTovg 0oBevels TO €vogyoOpEvo Tayeiog EemdEivowong g
KoTdoTaons TS vYElag Tovg, 1Wimg mépav twv 7 nuepdv voonong, OTmg emiong Kol To
gvogyopevo oyeTiCopevov emmhok®v (ofeia kapdlokn averdpkela, o&eio Bpopupfoepupfoiikn
v6606) mov ypnlovv ekTiunong omd Tov 10Tpd T0Vg 1| 610 NOGOKOUEID OvVapOPAC.

Kopio gykexpipuévn ] vté Epevva amd Tovg oedveis opyaviopovg Oepameio 101k EvavTl
g COVID-19 mvevpoviag dgv ovvietdton va yopnysitor kot oikov. Ot mapepuPdoeig Oa



10.

11.

12.

TPETEL VAL GTOYEHOVY GTNV AVOKOVQLOT| OO TO. CUUTTMOMOTO KOl TEPIAAUPAVOLY avATavoN,
YOPNYNON OVTITVPETIKAOV Y10l TUPETO Kot TOVO, KABMG Kol EXAPKN SOTPOPY| KOl KATAAANAN
EVLOATMOT. AE GULVIOTATOL 1 TPOPULACKTIKY] YOPNYNOTN AVIIPOTIK®V, €KTOC €AV VTAPYEL
KAMvikn voyio yio Baktnpiotokn Aoipwén. Ee' dcov éxel mpaypotomonmbel axtivoypopio
Oopakog pe gvpnuoto cvuPatd pe mvevpovio, cvotnvetol Oepomeion oG mvevpovia g
KOwoTNTOG PAGEL TPEYOLGMOV 0ONYIDV, EAV 0 GOEVG dEV TANPOL TOL KPITHPLOL TOPUTOUTNG OE
VOGOKOETLO.

Acbevelc mov  Aapufdvovv  ypoviog o&vyovobepameic kot oikov  Ady®  ypdVIOG
nvevpovomddelog Bo mpémel va ™ ovveyilovv kavovikd, TopakolovddvTag ot ot Ko
EVILEPDOVOVTAG TOV 10TPO TOVS TLYOV EMOEIVMGT GTOV KOPEGLO TOL TEPLPEPIKOV OULOTOC. X
acBeveig mov dev eldpPavav o&uyovobepameio Kot oikov kol €xovv dtayvocbel pe voco
COVID-19 00 #@pémer vo  omo@edyeTor 1 GUvTOyoypaenon kKou  yopnynon
oSvyovolepameiog KOT 0IKOV 0OC LETPO AVTILETOTIONG TNG VITOEVYOVOLUING.

H otafepn ayoyn yio XAIL 1 Bpoyywod doBua Ba mpémer va cvveyiletanr kovovikd. Agv
VILAPYOVV EVOEIEELS Y1 O10KOT ANYNG TV BLOAOYIKOV TAPOyOVTWOV.

H amovcio vrostnpiktikov mwepifdriovrog yio kot oikov @povtida, pumopetl va emPaiiet,
KT TEPITT®ON, TNV VoonAeia Tov acbevoic oe dour vyeiog.

H EIIE npoteivel Ta mopokdto oyetikd pe v napokorovdnon acbeviy pe COVID-19
WLETA TV VOGN AELD. TOV GE VOGOKONELD.

1.

Oa mpéner va emPePfoardvovpe 0Tl 0 0GHEVIG €xEl CLUTANPAOGCEL amopdvmon 14-21
LEPES amd TV EvapEn TOV CUUTTOUATOV, avOAOYa LE TNV PapdTNTa TG VOGOV Kol TNV
TapovsGian 1| Yl OVOGOKATOGTOANG COUP®VA pe TiG oonyieg tov EOAY. Metd 1o
dtotnuo avTd dev amatteiton vEOg LopLokog EAEYYOG.

H COVID-19 sivon o Opopfoyovog katdotaon. Yio0etodue tig eBvikég oonyieg mov
npoteivovv cuvéyion BpopPorpoeviaéne pe XMBH yua o) TovAdyiotov 7 nuépeg PeTa
mv €£000 amd 10 vocokoueio e OAovg kol B) mBavdg Yoo PEYOADTEPO YPOVIKO
owwotnua  (amd 15-45 nuepeg) oe  acBeveig vyniod  OpopPwtikod  KivdvvVov
(mopatetapévn akwvnronoinomn, wotopikd VTE, yveot| Opopupoeiria, mayvoapkia,
avTodvoca voonuata, wotoptkd Ca, mapatetopévn voonieio e ME® 1 og acBeveic pe
VYNAOVG OeikTEG PAEYLOVIG) EPOCOV EXOVV YOUNAO OLOPPOAYIKO KiVOLVO.

"Evag onpoavtikdg apfpog aclevav epeavifovv Yo mopateTapévo Ypoviko oot
(¢ Ko apkeToHg unveg) to Aeyouevo «post- acute Covid-19 syndrome» pio morkidio
CLUTTOUATOV TOV pUmopel va meptAapupdvovv dvomvola, KOTMGN, HLIKY advvopia,
poodyiec/apBparyieg, CoAn, KepaAadyio, oavoouio/aysvoia, yYvoOCLOKEG SloTopayEs,
TaYLKOPOlES, EPOPOCEL, Oppoleg N ovokotmodtnta. To  odvopopo  avtd
dwpoponoteitor omd to cHvopopo petd and voonieio otnv ME® (PICS) ko pmopet va
mpooPaiel axoun kot oacbevelg pe Nmoe ofgla voco. Qotdco, kdbe emipovo 1
veogueavilopevo oountopa Ba mpémer va aglohoyeiton oveEApTNTOL KOU VAL UMV
amodideTon mdvta otV voco.

[ToArol acBevelg epeavifovy yoylatpikég dotapayEs TOTOV HETAUTPUVUOTIKOD OTPES
He ekOMADGELS Ayyovg, ovmvia kot katdabiwym. H wyoyikn emPdpovon mpémer va



a&lohoyeitor amd Kabe yrotpd mov e€etdlel achevn| HETA omd voonAeio Kot avoidyms va
TOPATEUTETAL Y10 VTOGTNPIEN A0 E101KO.

Epdcov o1 aceveic ypetdloviar puoroBepameia, avt dev mpémel va kabvotepel aALd
va mopéyeTor and euotlobepamevtn pe v xpnon MAIIL ywo 6co dbotnuo o acBevng
Bewpeiton polvopatikdg kot eival oe amopdvmon

Aocbeveic pe PICS v 6cot €yovv voonievtel pe mapoéuoud XAIl Oo mpémer to
GUVTOUOTEPO HETA TO TELOG TNG TEPLOGOV OMOUOVOGNC VO EVIACCOVTOL GE TPOYPALULOTO
omokatactaons. Evolioxtikd va ovolnrodvror dwbéoiuo  mpoypdupoto €€
OMOGTAGEMS ATOKATAGTAONG.

AocBeveig pe mveopovikn eppoin Oepamevovror kot wopakolovfohvtol GOUPOVO LE TIC
Otebveig odnyleg vy avamtvén TVELHOVIKNG VTEPTOONG. AV Kol €lval Aoyikd 1
nvevpovikn eufoin ota mAaicio COVID-19 dolpwéng va Bewpnbei cav cuvdeduevn e
YVootd mpodlabecikd moapdyovia, o PEATIOTOG YPOVO OEPKENG TNG OVIUTNKTIKNG
aywyns otovg acleveic pe COVID-19 givar dyvootog. Enpetdvoope 0t 1 Bepaneio g
TVEVUOVIKNG EUPOANG Exel ouykekpuévn Bepamevtiky] docoroyia eite apopd Hmapivn
xopnAo0 Bapovg gite vedtepa 1/Kot TAAMOTEPA AVTITINKTIKE OO TO GTOLO.

Alebvarg €xovv dwmotwbel mepurtOoelg acbevov pe mvevpovikég PAdfeg mov
eppévovv oe acbeveig pe COVID-19 mvevpovio. Av kot 1 0B€otun ovt v oTiyun
EMGTNUOVIKN TEKUNPIOOT Elval @TOY KOl 08V EMTPENEL KOTOANKTIKO GUUTEPAGLOTOL
®¢ TPog TNV PoapdTnTa KOt TNV GLYVOTNTA TOL TPOPANUATOS, GLVIGTATOL | GLGTNHOTIKN
napakorovOnon tev acbevav mpokeywévov va  damotofodv  mpodta, mOavEg
eppévovoes Prapes. I'a tov okomd avtod, HéGa 68 S1AGTNIA TPLOV UNVAV [0VTd pmopel
va mowkidel Koatd kKAMvikn mepimtowon] amd v €vapén g o&elag vocov kpivertal
oKOmUN M KAWVIKY aE10AGYNoT TOV avamveLoTikoy pall pe o/a Odpaka Kot av ypelaotel
CT. Ze aobeveic pe gppévovoa dHomvola N/Kot OmEKOVIOTIKEG PAGPeg oTo TPiunvo
HETA TNV £vOpEN TOV CUUTTOUATOV GLUVIGTATOL AEITOVPYIKOG EAEYYOG TNG AVATTVONG, UE
OTPOUETPNOT], OTATIKOVG OYKOUG Kot OudyLom. X& €WIKEG TEPMTAOGCELS UmOopel va
ypelacbel epyoomipouetpio.



