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ΞΔΚΞΡΖ 10 ΗΝ΢ΛΗΝ΢ 2021 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

09.00-

10.00  

ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΑΘΝΗΛΥΠΔΗΠ  

Πξνεδξείν: Κ. Κπάζηα, Π. Θνιηόο  
(Ν01-Ν06) 

ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΑΘΝΗΛΥΠΔΗΠ 

Πξνεδξείν: Κ. Νηθνλόκνπ, Β. Σξνλόπνπινο  
(Ν07-Ν12) 

ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΑΘΝΗΛΥΠΔΗΠ 

Πξνεδξείν: Δ. Ρξηαληαθύιινπ  
(Ν13-Ν18) 

10.00-

11.15 

289 Τ΢ΣΝΝΓΘΝΙΝΓΗΑ ΠΡΖ Β. ΔΙΙΑΓΑ 

Τπό ηην αιγίδα ηος Θλάδος Φςσοογκολογίαρ ΔΦΔ 

Πξνεδξείν:  Η. Ηεξνδηαθόλνπ, Κ. Ππγγειάθεο 
 
Γπζθνιίεο θαη πξνθιήζεηο θαηά ηελ επαλεθθίλεζε ηεο 
ςπρηαηξηθήο ππεξεζίαο 
Α. Ακαζιίδνπ  
 
Παξεγνξεηηθή θξνληίδα. ΢πκβνπιεπηηθή – δηαζπλδεηηθή 
ςπρηαηξηθή ζηελ ηειεπηαία λνζειεία 
Γ. Ξνξθύξε  
 
Θνηλσληθή ππνζηήξημε –  Ζ παξνπζία ηεο νηθνγέλεηαο 
Γ. Ιαπξεληηάδεο 

 

19 ΞΑΗΓΗΑ ΘΑΗ ΔΦΖΒΝΗ ΠΡΗΠ ΖΚΔΟΔΠ COVID-19 

Πξνεδξείν: Ι. Καξθάθε, Α. Σαηδήο 

 

Θνηλσληθή – ζπλαηζζεκαηηθή ελδπλάκσζε θαη ςπρηθή 
αλζεθηηθφηεηα 

Ά. Θ. Ρζίηζηθα 

 
Γηαδηθηπαθή εμάξηεζε ζηηο κέξεο COVID-19  
Α. Θήξηνο 

 

Έθθξαζε ζεμνπαιηθφηεηαο θαη λέα πξαγκαηηθφηεηα  
Δ. Ξαλαγνύιε 

 

276 ΝΗ ΞΝΙΙΔΠ ΝΤΔΗΠ ΡΖΠ ΞΟΝΑΓΥΓΖΠ 
Τ΢ΣΗΘΖΠ ΢ΓΔΗΑΠ: ΑΞΡΑ ΞΑΟΑΓΔΗΓΚΑΡΑ 

Πξνεδξείν: Λ. Γ. Σξηζηνδνύινπ, Π. Δ. Θαξανπιάλεο 
 
Βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ησλ αλαγθψλ, ηεο 
επηβάξπλζεο θαη ησλ ηξφπσλ ελδπλάκσζεο ηεο 
νηθνγέλεηαο ηνπ αηφκνπ κε ΓΑΦ  
Η. Ρζηνύξε  
 
΢πζρέηηζε ηεο γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο κε ηα επίπεδα ηεο 
απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνπ άγρνπο ζε 
ειηθησκέλνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 
Π. Θιίλεο 

 
Ζ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ε ζεκαζία ηεο 
ζηελ επνρή ηεο παλδεκίαο 
Λ. Γ. Σξηζηνδνύινπ 

11.15-

12.30 

192 ΝΗ ΔΞΗΞΡΥΠΔΗΠ ΡΖΠ ΞΑΟΑΡΔΡΑΚΔΛΖΠ 
ΞΑΛΓΖΚΗΘΖΠ ΘΟΗΠΖΠ ΠΡΝΛ Τ΢ΣΗΠΚΝ: ΔΟΔ΢ΛΑ 
ΡΖΠ Α΄Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΖΠ ΘΙΗΛΗΘΖΠ ΑΞΘ 

Πξνεδξείν: Η. Γηαθνγηάλλεο, Δ. Ξαξιαπάλε 
 

Πψο επεξεάζηεθαλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη απφ ηηο 
αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο; 
Ξ. Ραηζηνπνύινπ  
 

Κνλαμηά, αβεβαηφηεηα θαη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζήο ηνπο 
ζηηο λέεο ζπλζήθεο 
Β. Ρζηπξνπνύινπ  
 

Οη ειηθησκέλνη σο εηδηθφο πιεζπζκφο: Δπάισηνη ή φρη; 
Δ. Ξαξιαπάλε 
 

18 ΔΞΗΘΑΗΟΑ ΘΔΚΑΡΑ Τ΢ΣΗΑΡΟΝΓΗΘΑΠΡΗΘΖΠ 

Πξνεδξείν: Α. Γνπδέλεο, Κ. Καξθνπνύινπ 

 
΢ρηδνθξέλεηα θαη έγθιεκα - Δηζαγσγηθέο παξαηεξήζεηο  
Α. Γνπδέλεο 

 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε δηάπξαμε αδηθήκαηνο απφ 
αζζελείο ζην πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην  
Κ. Καξθνπνύινπ  
 

Δπαλέληαμε αθαηαιφγηζησλ αζζελψλ πξηλ θαη θαηά ηελ 
παλδεκία - ΢ηνηρεία απφ ην Φπρηαηξηθφ Λνζνθνκείν 
Θεζζαινλίθεο  
Πη. Οεληνύκε  
 

H επίδξαζε ηεο παλδεκίαο COVID-19 ζηα επείγνληα 
πεξηζηαηηθά ςπρηαηξηθήο. Ζ εκπεηξία ηνπ Φπρηαηξηθνχ 
Λνζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο  
Θ. Ρξηαληαθύιινπ 

30 Ζ Π΢ΚΒΝΙΖ ΡΖΠ Π΢ΠΡΖΚΗΘΖΠ ΞΟΝΠΔΓΓΗΠΖΠ 
ΘΑΗ Τ΢ΣΝΘΔΟΑΞΔΗΑΠ ΠΡΝ ΓΖΚΝΠΗΝ Π΢ΠΡΖΚΑ 
Τ΢ΣΗΘΖΠ ΢ΓΔΗΑΠ 

Πξνεδξείν: Βι.Ρνκαξάο 
 

΢ρέζε ζπζηεκηθήο ςπρνζεξαπείαο θαη αμηνινγηθνχ 
πξνηχπνπ 
Σξ. Ηζηίθνγινπ 
 
Θέληξν Φπρηθήο Τγείαο κε θνηλνηηθή ιεηηνπξγία – Έλα 
ζχζηεκα ζε ζπλλεμέιημε θαη ζπλαιιαγή  
Η. Ξαπαδόπνπινο 

 

Φπρνζεξαπεία, Πιαίζην, Γεκφζην…δπλαηφηεηεο 
ζπλχπαξμεο θαη δπζθνιίεο 
Θ. Σαξαιακπάθε 



ΣΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

29o Πανελλήνιο ΢σνέδριο Ψστιατρικής, 10-13 Ιοσνίοσ 2021 

 

12.30-

13.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

308 COVID-19 ΘΑΗ Τ΢ΣΝΓΖΟΗΑΡΟΗΘΖ ΞΔΟΗΘΑΙΤΖ 

Πξνεδξείν: Α. Ξνιίηεο, Ο. Γνπξλέιιεο 

 

Σν ςπρνινγηθφ απνηχπσκα ηεο παλδεκίαο ζην 
πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ 
Γ. Ονύθαο 

Φπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ηεο παλδεκίαο ζηνπο 
ειηθησκέλνπο  
Ο. Γνπξλέιιεο 

 
Ζ πξφθιεζε ηεο θξνληίδαο αζζελψλ κε λεπξνλνεηηθέο 
δηαηαξαρέο ζε κνλάδεο 
απμεκέλεο θξνληίδαο ηελ επνρή ηεο παλδεκίαο 
Α. Θσλζηαληίλνπ 

 
Παλδεκία, λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα θαη επηβάξπλζε 
θξνληηζηψλ αλζξψπσλ κε λεπξνλνεηηθέο δηαηαξαρέο 
Ξ. Αιεμόπνπινο 

137 WORKSHOP - ΔΘΡΗΚΖΠΖ ΔΞΗΘΗΛΓ΢ΛΝΡΖΡΑΠ 

(RISK ASSESSMENT) ΔΦΖΒΥΛ ΚΔ ΒΗΑΗΖ 

Π΢ΚΞΔΟΗΦΝΟΑ ΠΡΑ ΞΙΑΗΠΗΑ ΡΖΠ Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΖΠ 

ΞΟΑΓΚΑΡΝΓΛΥΚΝΠ΢ΛΖΠ 

Θλάδορ Φςσιαηποδικαζηικήρ ΔΦΔ - ζε ζςνεπγαζία με  
ηην Παιδοτςσιαηπική Δηαιπεία Δλλάδορ- Ένυζη 
Φςσιάηπυν Παιδιών και Δθήβυν 

 

΢πληνλίζηξηεο - Eηζεγήηξηεο: Η. Γηαλλνπνύινπ, 
Γ.Ρξηαληαθύιινπ 
 

51 ATHENS MULTIFAMILY THERAPY PROJECT (A-

MFTP): Π΢ΠΡΖΚΗΘΖ ΞΝΙ΢ΝΗΘΝΓΔΛEΗΑΘΖ 
ΘΔΟΑΞΔΗΑ ΠΡΝ ΞΟΥΡΝ Τ΢ΣΥΡΗΘΝ ΔΞEΗΠΝΓΗΝ  
Πξνεδξείν: Β. Ξνκίλη 
 
Athens multifamily therapy project – Σαμίδηα ησλ 
ςπρνζεξαπεπηψλ, λνεξά θαη πξαγκαηηθά, απφ ην 
φλεηξν ζηελ θιηληθή πξαθηηθή  
Κ. Πέιαθνβηηο   
 
Αξρέο ΢πζηεκηθήο Πνιπνηθνγελεηαθήο Θεξαπείαο  
Γ. Γαιάλεο 

 
Φπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία – δηα δψζεο – on line   
Α. Εαξηαινύδε 
 

13.45-

15.00 

188 Γ΢ΛΑΗΘΑ ΘΑΗ ΣΟΖΠΖ ΡΝΜΗΘΥΛ Ν΢ΠΗΥΛ, 
ΘΑΡΑΛΝΖΠΖ ΡΖΠ ΔΜΑΟΡΖΠΖΠ ΘΑΗ ΡΟΝΞΝΗ 
ΘΔΟΑΞΔΗΑΠ   
Πξνεδξείν: Πη. Θξαζαλάθεο, Πη. Σξεζηίδε 
 

Υξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη γπλαίθα, πνηνη 
παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ εγθαζίδξπζε κηαο 
δχζθνιεο  θαη γεκάηε πξνθιήζεηο ζρέζε  
Πη. Σξεζηίδε 

 
Τπάξρεη αλάγθε ιεηηνπξγίαο εηδηθψλ πξνγξακκάησλ 
απεμάξηεζεο γηα γπλαίθεο; Ζ εκπεηξία ηεο Κνλάδαο 
Απεμάξηεζεο 18 Άλσ, ΦΛΑ 
Δ. Ξέππαο  
 

Ζ ζπκβνιή  ηεο ηέρλεο ζηελ απεμάξηεζε γπλαηθψλ 
Θ. Καθξή  

115 ΞΥΠ ΔΞΗΡ΢ΓΣΑΛΔΡΑΗ Ζ ΘΔΟΑΞΔ΢ΡΗΘΖ 
ΑΙΙΑΓΖ ΠΡΖΛ ΓΛΥΠΡΗΘΖ ΑΛΑΙ΢ΡΗΘΖ 
Τ΢ΣΝΘΔΟΑΞΔΗΑ 

Πξνεδξείν:Γ. Βιάρνο, Κ. Βεξπθίνπ 
 

Δηζαγσγή ζηελ Γλσζηηθή Αλαιπηηθή Φπρνζεξαπεία 
Α. Γώγνο 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε ζηε ΓΑΦ 
Γ. Βιάρνο 

 
Κεηαβίβαζε θαη αληηκεηαβίβαζε 
Κ. Ληθνινπνύινπ 

 

Δμεξεπλψληαο ηηο εμφδνπο (exits) 
Ι. Ρζηηξνύιε 

 

Αλαπηχζζνληαο πγηείο ακνηβαίνπο ξφινπο 
Π. Πύγγεινο 

227 ΞΟΥΡΝ Τ΢ΣΥΡΗΘΝ ΔΞΔΗΠΝΓΗΝ: 
ΑΛΝΠΝΙΝΓΗΘΔΠ, ΝΟΚΝΛΗΘΔΠ, 

ΛΔ΢ΟΝΤ΢ΣΝΙΝΓΗΘΔΠ ΘΑΗ ΑΞΔΗΘΝΛΗΠΡΗΘΔΠ  
ΞΑΟΑΚΔΡΟΝΗ 

Πξνεδξείν: Ξ. Ξεηξίθεο 

 
Γηαηαξαρέο ησλ νξκνλψλ ηνπ ζηξεο ζε αζζελείο κε 
πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην 
Ξ. Ξεηξίθεο    
 
Γηαηαξαρέο ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζε αζζελείο κε πξψην 
ςπρσηηθφ επεηζφδην. Δπξήκαηα κε ρξήζε SPECT 
Σ. Πηόθα  
 
Λεπξνςπρνινγηθά επξήκαηα ζε αζζελείο κε πξψην 
ςπρσηηθφ επεηζφδην θαη ζπζρεηίζεηο κε δηαηαξαρέο ηεο 
αηκαηηθήο ξνήο 
Δ. Αξεηνύιε   
 
Αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο ζε πξψην ςπρσηηθφ επεηζφδην 
θαη αλζεθηηθνί ζηε ζεξαπεία αζζελείο 
Α. Θαξακπάο  

 

 

 

 

15.00-

16.15 

234 Ζ ΞΑΛΓΖΚΗΑ COVID-19 ΥΠ ΡΟΑ΢ΚΑΡΗΘΖ 
ΔΚΞΔΗΟΗΑ – ΓΔΓΝΚΔΛΑ ΑΞΝ ΡΖΛ ΔΙΙΑΓΑ 

Πεπιοδικό ΦΤΥΗΑΣΡΗΘΖ & Δπγαζηήπιο Γιεπιζηημονικήρ 
Πποζέγγιζηρ για ηη Βεληίυζη ηηρ Ποιόηηηαρ Ευήρ, 
Δλληνικό Μεζογειακό Πανεπιζηήμιο 

Πξνεδξείν: Γ. Ξινπκπίδεο, Γ. Θσλζηαληαθόπνπινο 

 
Παλδεκία COVID-19 θαη κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο: 
΢χγθξηζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ πξψηνπ θαη δεχηεξνπ 
lockdown ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ  
Α. Θαιατηδάθε  
 
 

80 ΓΗΑΡΑΟΑΣΔΠ ΞΟΝΠΙΖΤΖΠ ΡΟΝΦΖΠ ΘΑΗ 
ΘΔΟΑΞΔ΢ΡΗΘΔΠ ΞΟΝΠΔΓΓΗΠΔΗΠ ΠΡΝ ΞΙΑΗΠΗΝ 
ΘΝΗΛΝΡΗΘΖΠ ΢ΞΖΟΔΠΗΑΠ Τ΢ΣΗΘΖΠ ΢ΓΔΗΑΠ ΠΡΗΠ 
Θ΢ΘΙΑΓΔΠ 

Πξνεδξείν: Πη. Ξαληειίδνπ 
΢πδεηεηήο: Φξ. Γνληδάθεο 

 

΢χγρξνλεο πξνζεγγίζεηο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 
ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο 
Π. Καλσιέζνπ 

 

 
 

189 Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΖ ΚΔΡΑΟΟ΢ΘΚΗΠΖ - 30 ΣΟΝΛΗΑ 
ΚΔΡΑ, ΡΑ ΢ΞΔΟ ΘΑΗ ΡΑ ΘΑΡΑ ΡΖΠ 
ΑΞΝΦΓΟ΢ΚΑΡΝΞΝΗΖΠΖΠ 

Πξνεδξείν: Ξ. Βαιαβάλεο, Λ. Γεκόπνπινο 
 

Οθέιε ηεο απντδξπκαηνπνίεζεο  
Α. Γαβξά 
 
Πξνβιήκαηα απφ ηελ απντδξπκαηνπνίεζε 
Β. Τάξξα  
 
Φπρηαηξηθή Κεηαξξχζκηζε – Πξννπηηθή  
Λ. Γεκόπνπινο 
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Κεηαηξαπκαηηθή αλάπηπμε ζηνπο Έιιελεο θαηά ην πξψην 
θαη ην δεχηεξν θχκα ηεο παλδεκίαο COVID-19 
Α. Ρακησιάθε  
 

Γεπηεξνγελέο ηξαπκαηηθφ ζηξεο ζε επαγγεικαηίεο πγείαο 
θαη ςπρηθήο πγείαο θαηά ην πξψην θχκα ηεο παλδεκίαο 
COVID-19. Ζ ζπκβνιή ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 
ηνπ άγρνπο θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 
Γ. Ρζνπβέιαο  
 
Δπαλεμεηάδνληαο ηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ ηξαπκαηηθνχ 
ζηξεο: Γηδάγκαηα απφ ηελ παλδεκία COVID-19 κέρξη 
ζήκεξα 
Γ. Θσλζηαληαθόπνπινο 

 

Γηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο ζηελ εθεβεία θαη 
ζσκαηηθή λφζνο ζηελ νηθνγέλεηα 
Σ. Κακαινύδε 

 

Γηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο: Κηα πνξεία γηα 
δηαθνξνπνίεζε θαη απαξηίσζε ελήιηθεο ηαπηφηεηαο. 
Θεξαπεπηηθέο πξνθιήζεηο θη επθαηξίεο 
Δ. Γηαθάθε 

 

H ζρέζε κεηέξαο - θφξεο ζηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο: 
Κηα κειέηε πεξίπησζεο 
Α. Απνζηνινπνύινπ 

 

16.15- 

16.30 

 

ΓΗΑΙΔΗMΚΑ 

16.30-

17.00 

ΓΗΑΙΔΜΖ 

Πξνεδξείν: ΡΒΑ 

 
140 Δθαξκνγέο πξνγξακκάησλ ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο 
ζηελ ςπρηθή πγεία 
Πη. Πηαζόπνπινο  

   

17.00-

18.15 

272 ΔΞΑΓΓΔΙΚΑΡΗΘΝ STRESS KAI ΞΑΟΑΒΑΡΗΘΔΠ 
Π΢ΚΞΔΟΗΦΝΟΔΠ ΠΡΝ ΠΡΟΑΡΗΥΡΗΘΝ ΞΔΟΗΒΑΙΙΝΛ  
Θλάδορ ΢ηπαηιυηικήρ Φςσιαηπικήρ ΔΦΔ 

Πξνεδξείν: Η. Λεκαηνύδεο, Ι. Αζαλαζηάδεο,  
Ξ. Φσηηάδεο 
 

Ζ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ζηα πιαίζηα ηνπ 
ζηξαηησηηθνχ πεξηβάιινληνο 
Γ. Γεκέιιεο  
 

Παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 
ηνπ ζηξαηνχ 
Θ. Οάληεο  
 
Θέκαηα ζεμνπαιηθφηεηαο ζηηο Έλνπιεο Γπλάκεηο 
Γ. Ξάγθαινο  
 
Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηεο ζηξαηησηηθήο νηθνγέλεηαο 
Ξ. Ληαθνύιεο 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

251 ΔΟΓΑΠΡΖΟΗΑ ΓΖΚΗΝ΢ΟΓΗΑΠ ΠΡΖΛ ΘΙΗΛΗΘΖ 
ΔΟΓΑΠΗΑ ΠΡΖΛ Τ΢ΣΝ-ΝΓΘΝΙΝΓΗΑ: ΑΞΝ ΡΖΛ 
ΔΞΗΘΑΗΟΝΡΖΡΑ ΡΖΠ ΑΠΘΔΛΔΗΑΠ ΚΔΣΟΗ ΡΖΛ 
ΔΞΗΒΗΥΠΖ 

Πξνεδξείν: Γ. Ληίλνο 

 

Δξγαζηήξην κνπζηθήο ζχλζεζεο θαη δεκηνπξγίαο - 
ΛΣΟΡΔΙΑ: Πνιχηηκν κέζν θιηληθήο εξγαζίαο ζηελ 
ςπρν-νγθνινγία παηδηψλ θαη εθήβσλ 
Γ. Οσκαλόο 

 

Απφ ην θιηθ ζην βιέκκα πξνο ηνλ εαπηφ θαη ηνλ άιινλ: 
Eξγαζηήξην θσηνγξαθίαο γηα λένπο ελήιηθεο 
επηβηψζαληεο θαξθίλνπ 
Δ. Ληάιε  
 

Ζ αζζέλεηα ηνπ θαξθίλνπ κέζα απφ ηε ζπλάληεζε κε ην 
«δσληαλφ» ζηνηρείν: Θεσξεηηθέο θαη θιηληθέο 
ζεκεηψζεηο απφ κηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κε ηε 
ρξήζε ζθχινπ ζε έθεβνπο αζζελείο 
Α. Θνύηξηαο 

 

266 Ζ «ΞΝΙ΢ΞΙΝΘΝΡΖΡΑ» ΠΡΖ ΠΔΜΝ΢ΑΙΗΘΖ 
ΗΑΡΟΗΘΖ: ΘΔΟΑΞΔ΢ΡΗΘΝΗ ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΗΥΛ 
ΞΔΟΗΞΡΥΠΔΥΛ 

Πξνεδξείν: Ζξ. Κνπξίθεο, Ξ. Πσηεξνπνύινπ,  
 
Γπζθνξία θχινπ ζε αζζελή κε δηπνιηθή δηαηαξαρή: 
Κηα δχζθνιε ζεξαπεπηηθή πιαηζίσζε 
Φ. Φεξελίδνπ 

 

Γπζθνξία θχινπ θαη πεξίπινθε ςπρνπαζνινγία. Έλα 
θιηληθφ παξάδεηγκα γηα ηα δηιήκκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο 
ηεο ζεξαπείαο 
Δ. Θνπκαληάλνπ  
 

Θαηαζθεπέο ηνπ ζπκπηψκαηνο – Εεηήκαηα θιηληθήο 
πξαθηηθήο. Ζ πεξίπησζε ηεο Κ 
Δ. Κελνπνύινπ 
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18:15-

19:30 

302 ΞΑΓΘΝΠΚΗΑ ΚΔΙΔΡΖ ΢ΓΔΗΑΠ ΘΑΗ 
ΙΔΗΡΝ΢ΟΓΗΘΝΡΖΡΑΠ ΠΔ ΞΔΟΗΝΓΝ΢Π 
ΚΔΡΑΓΝΡΗΘΥΛ ΙΝΗΚΥΜΔΥΛ (COH-FIT) - ΞΟΥΡΑ 
ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ ΠΔ ΞΑΓΘΝΠΚΗΝ ΘΑΗ ΔΘΛΗΘΝ 
ΔΞΗΞΔΓΝ ΚΔΡΑ ΑΞΝ 1 ΔΡΝΠ Π΢ΙΙΝΓΖΠ 
Π΢ΚΚΔΡΝΣΥΛ 

Πξνεδξείν: Β. Ξ. Κπνδίθαο 

 

Ζ κειέηε COH-FIT: Δηζαγσγή θαη παγθφζκηα 
πξνθαηαξθηηθά απνηειέζκαηα 

Α. Αγνξαζηόο  
 

Ζ κειέηε COH-FIT: Υαξαθηεξηζηηθά θαη ηδηαηηεξφηεηεο 
ηνπ δείγκαηνο ζε εζληθφ επίπεδν  
Γ. Καπξίδεο  
 

Ζ κειέηε COH-FIT: Παξνπζίαζε πξψησλ απνηειεζκάησλ 
ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζηελ Διιάδα 
Θ. Ρζακάθεο  
 

Ζ κειέηε COH-FIT: Παξνπζίαζε πξψησλ απνηειεζκάησλ 
ζε ελήιηθεο ζηελ Διιάδα 
Δ. Γξαγθηώηε 

58 ΔΙΙΖΛΗΘΝ ΘΔΛΡΟΝ Τ΢ΣΗΘΖΠ ΢ΓΗΔΗΛΖΠ ΘΑΗ 
ΔΟΔ΢ΛΥΛ: 65 ΣΟΝΛΗΑ ΘΝΗΛΝΡΗΘΖΠ Τ΢ΣΗΘΖΠ 
΢ΓΗΔΗΛΖΠ 

Πξνεδξείν: Γ. Κνπζζάο, Α. Γξεγνξηάδνπ 

 
Οη ξίδεο ηεο θνηλνηηθήο ςπρηαηξηθήο ζηελ Διιάδα, ην 
ΔΘΔΦΤΔ θαη ε πνξεία ηνπ 

Α. Θαπαξνπδάθε 
 

Λέεο ζπλζήθεο δσήο, λέα ζπκπηψκαηα, λέα αηηήκαηα 
πξνο ηηο κνλάδεο παηδηψλ θαη εθήβσλ  
Πη. Βαγησλά  
 

Ζ ςπρηαηξηθή ζηελ θνηλφηεηα ζήκεξα. Πξνθιήζεηο θαη 
πξννπηηθέο 
Α. Κνύηζηαλνπ 

 

172 ΑΗΚΝΠΦΑΗΟΗΛΝΞΑΘΔΗΔΠ ΘΑΗ Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΔΠ 
ΔΘΓΖΙΥΠΔΗΠ  
Πξνεδξείν: Σξ. Ρζόπειαο, Π. Ληειίθνπ 

 

Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο απφ ην ρζέο ζην ζήκεξα θαη κε ην 
βιέκκα ζην αχξην 
Γ. Ξαληειίδνπ  

 
Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο θαη ςπρηθέο επηπηψζεηο   
Θ. Αθνξόδεο 

 
Φπρηαηξηθέο επηπηψζεηο ηεο παλδεκίαο ζηνπο αζζελείο 
κε αηκνζθαηξηλνπάζεηεο  
Δ. Βιαράθε  
 
Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο, πφλνο θαη ςπρηαηξηθέο επηπηψζεηο  
Κ. Γ. Γηακαληίδεο 
 

19.30-

20.30 

ΡΔΙΔΡΖ ΔΛΑΟΜΖΠ 

 

ΣΑΗΟΔΡΗΠΚΝΗ 

 

Δλαξθηήξηα Νκηιία 

Πξνεδξείν: Γ.Λ. Σξηζηνδνύινπ, Γ.Λ. Ξινπκπίδεο 

 

Ζ θιηκαηηθή αιιαγή. Απν ηνλ κχζν κέρξη ην κέιινλ 
Σξήζηνο Εεξεθόο,  Θαθηγηηήρ-Ακαδημαφκόρ, Γενικόρ Γπαμμαηεύρ  Ακαδημίαρ Αθηνών 
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ΞΑΟΑΠΘΔ΢Ζ, 11 ΗΝ΢ΛΗΝ΢ 2021 

ΩΡΑ ΑΗΘΝ΢ΠΑ Α ΑΗΘΝ΢ΠΑ Β ΑΗΘΝ΢ΠΑ Γ 

08.30-

09.30 

ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΑΘΝΗΛΥΠΔΗΠ 

Πξνεδξείν: Κ. Ππγγειάθεο, Δηξ. Ρζηάξηαο  
(Ν19-Ν24) 

ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΑΘΝΗΛΥΠΔΗΠ 

Πξνεδξείν: Ζ. Ρδαβέιιαο, Λ. Θεθαιάο  
(Ν25-Ν30) 

ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΑΘΝΗΛΥΠΔΗΠ  
Πξνεδξείν: Γ. Ξαπατσάλλνπ, Κ. Καξθνπνύινπ  
(Ν31-Ν36) 

09.30-

10.45 

278 Π΢ΓΣΟΝΛΔΠ ΞΟΝΘΙΖΠΔΗΠ ΡΖΠ 
Τ΢ΣΝΠΥΚΑΡΗΘΖΠ ΗΑΡΟΗΘΖΠ 

Τπό ηην αιγίδα ηος Θλάδος: 
΢ςμβοςλεςηικήρ – Γιαζςνδεηικήρ Φςσιαηπικήρ & 
Φςσοζυμαηικήρ 
Πξνεδξείν:Λ. Σξηζηνδνύινπ, Π. Δ. Θαξανπιάλεο 
 
Ζ αλάπηπμε ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηαηξηθήο ζηελ αξραία 
Διιάδα 
Λ. Σξηζηνδνύινπ 

 
΢νβαξή ζσκαηηθή λφζνο ζε ρξφλην ςπρηαηξηθφ αζζελή. 
Αλάγθε ζπλεξγαζίαο ηεο ΢-Γ Τπεξεζίαο κε ηνλ Φπρίαηξν 
ζηελ θνηλφηεηα 
Κ. Ππγγειάθεο 

 
Φπρηθή επηβάξπλζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην 
Παλεπηζηεκηαθφ Λνζνθνκείν Ιάξηζαο απφ ηελ θξίζε κε 
ηνλ θνξσλντφ 
Π. Δ. Θαξανπιάλεο 

53 Γ΢ΠΔΞΗΙ΢ΡΑ ΓΗΑΦΝΟΝΓΗΑΓΛΥΠΡΗΘΑ 
ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΑ ΠΡΖΛ ΘΙΗΛΗΘΖ ΞΟΑΜΖ 
Πξνεδξείν: Η. Λεκαηνύδεο, Θ. Φνπληνπιάθεο 

 
Κεηαηρκηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη δηπνιηθή 
δηαηαξαρή 
Κ. Κάξνπ  
 
Φχρσζε θαη ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή 
δηαηαξαρή 
Θ. Θπδηξίδεο  
 
Γηπνιηθή δηαηαξαρή φςηκεο έλαξμεο θαη 
κεησπνθξνηαθηθή άλνηα 
Α. Καπξίδνπ 

60 Τ΢ΣΥΠΖ ΘΑΗ ΞΟΝΠΥΞΗΘΝΡΖΡΑ: Π΢ΛΔΣΔΗΔΠ 
ΘΑΗ ΑΠ΢ΛΔΣΔΗΔΠ 

Πξνεδξείν: Α. Σατδεκέλνο, Γ. Κεηξόπνπινο  
 
Τςειφο θίλδπλνο (high risk) γηα ςχρσζε θαη 
πξφγλσζε: Σν βηνινγηθφ κνληέιν  
Γ. Ξαιέξκνο 

 
Δπίπεδα νξγάλσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο: Σν 
ςπρνδπλακηθφ κνληέιν 
Κ. Θαινγεξάθνπ 

 
Ζ θαλνληθφηεηα ζηελ ςχρσζε: Έλα ςπραλαιπηηθφ 
κνληέιν  
Γ. Κεηξόπνπινο 

10.45- 

11.00 
ΓΗΑΙΔΗΚΚΑ 

11.00-

11.30 

 

ΓΝΟ΢ΦΝΟΗΘΖ ΓΗΑΙΔΜΖ  
Πξνεδξείν: Φ. Θνπληάθεο 
 

Σν «ηαμίδη» ησλ αζζελψλ κε Γεληθεπκέλν Άγρνο. Θεξαπεπηηθέο πξνθιήζεηο πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο Covid 19 
Γ. Γεκέιιεο  
 

Με ηην εςγενική σοπηγία ηηρ εηαιπείαρ VIATRIS 

 

11.30- 

12.00 

ΓΝΟ΢ΦΝΟΗΘΖ ΓΗΑΙΔΜΖ   
΢πληνληζηήο: Β. Ξ. Κπνδίθαο 
 

Φαξκαθνθηλεηηθή θαη θαξκαθνδπλακηθή αλάιπζε αληηςπρσζηθψλ θαξκάθσλ. 
Οη δηαθνξέο θάλνπλ ηε δηαθνξά; 
Φ. Α. Θνπληάθεο 

 
Με ηην εςγενική σοπηγία ηηρ εηαιπείαρ VIANEX 

 

12.00-

13.15 

 

97 ΓΟΑΚΚΖ Τ΢ΣΝΘΝΗΛΥΛΗΘΖΠ ΢ΞΝΠΡΖΟΗΜΖΠ 
10306: ΚΗΑ ΞΟΝΘΙΖΠΖ ΓΗΑ ΡΝ Π΢ΠΡΖΚΑ 
΢ΞΖΟΔΠΗΥΛ Τ΢ΣΗΘΖΠ ΢ΓΔΗΑΠ ΠΡΖΛ ΞΑΛΓΖΚΗΑ 

Πξνεδξείν:Σ. Ξαπαγεσξγίνπ, Κ. Νηθνλόκνπ 
 

Σειεθσληθέο γξακκέο ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη 
ε πεξίπησζε ηνπ 10306 

8 ΕΖΡΖΚΑΡΑ Τ΢ΣΗΘΖΠ ΢ΓΔΗΑΠ ΠΔ ΑΠΘΔΛΔΗΠ ΡΖΠ 
ΡΟΗΡΖΠ ΖΙΗΘΗΑΠ 

Πξνεδξείν: Σξ. Ρζόπειαο 

 
Σξίηε ειηθία θαη απηνθηνληθφηεηα 
Κ. Νξηάλνπ  
 

187 Π΢ΚΞΔΟΗΦΝΟΗΘΔΠ ΔΜΑΟΡΖΠΔΗΠ: ΓΗΑΓΗΘΡ΢Ν, 
GAMING ΘΑΗ ΡΕΝΓΝΠ  ΠΔ ΔΛΑΛ ΘΝΠΚΝ ΞΝ΢ 
ΑΙΙΑΕΔΗ 

Πξνεδξείν: Δ. Κέιινο, Πη. Σξεζηίδε 
 
Ο ξφινο ηνπ δηαδηθηχνπ ηελ πεξίνδν ηεο θαξαληίλαο, 
ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο ζπληζηψζεο 
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Κ. Νηθνλόκνπ  
 
Ζ εκπεηξία ηνπ ζπιινγηθνχ εγρεηξήκαηνο ηεο γξακκήο 
10306: Οη ζπλέξγεηεο πνπ αλαπηχρζεθαλ θαη ηα 
πνιιαπιαζηαζηηθά ηνπο απνηειέζκαηα 
Κ. Θενδσξνπιάθεο 

 
Ζ πξφθιεζε ηεο επνπηείαο επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 
πγείαο ζε κηα ηειεθσληθή γξακκή ςπρνθνηλσληθήο 
ππνζηήξημεο 
Θ. Πθαιή  
 

Βξαρεία ςπρνζεξαπεία απν απφζηαζε: Ζ εκπεηξία ηνπ 
πξνγξάκκαηνο ςπρνζεξαπείαο ηεο γξακκήο 10306 
Φξ. Γνληδάθεο 

 

Γξακκή 10306: Φπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε γηα ζέκαηα 
πνπ αθνξνχλ παηδηά θαη εθήβνπο 
Δ. Ιαδαξάηνπ 

Αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζηελ ηξίηε ειηθία 
Ξ. Ξξαζίλνπ - Ρδνξκπαηδάθε  
 
Εεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο ζηελ νκάδα ΙΟΑΣΘΗ άλσ ησλ 
50 εηψλ 
Η. Θνπξηέζεο 

 

Πη. Σξεζηίδε 

 

MMORPGs θαη εζηζκφο ζην δηαδίθηπν 
Β. Γξεγνξίνπ  
  

Θαηαλφεζε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο δηαηαξαρήο 
ηδφγνπ κε παξνπζίαζε ζηνηρείσλ απφ ηε ιεηηνπξγία 
ελφο εηδηθνχ πξνγξάκκαηνο απεμάξηεζεο   
Λ. Κπηηζηθώθνο   

13.15-

14.30 

306 ΘΑΘΖΚΔΟΗΛΑ ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΝ΢ΚΔΛΔΠ Ν΢ΠΗΔΠ 
ΘΑΗ Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΖ 

Πξνεδξείν: Σ. Ρνπινύκεο  
 
Θαθείλε  
Σ. Ρνπινύκεο  
Ληθνηίλε  
Γ. Ξαπαδνζεθάθε  
 Αληηνμεηδσηηθά    
Φ. Θαςάιε  
 

 
 
 
 

162 Ζ ΑΛΑΘΔΥΟΖΠΖ ΡΝ΢ ICD-11 ΚΔ ΡΖ 
Π΢ΚΚΔΡΝΣΖ ΙΖΞΡΥΛ ΢ΞΖΟΔΠΗΥΛ Τ΢ΣΗΘΖΠ 
΢ΓΔΗΑΠ: Ζ ΔΚΞΔΗΟΗΑ ΘΑΗ Π΢ΚΚΔΡΝΣΖ ΡΖΠ 
ΔΞΑΤ΢ ΠΡΖΛ ΔΟΔ΢ΛΑ ΡΝ΢ ΞΑΓΘΝΠΚΗΝ΢ 
ΝΟΓΑΛΗΠΚΝ΢ ΢ΓΔΗΑΠ 

Θένηπο Φςσοκοινυνικών Παπεμβάζευν ζηην Θοινόηηηα 
«Franco Basaglia» ΔΠΑΦΤ 

Πξνεδξείν: Β. Καπξέαο  
 
Γηεζλή επξήκαηα θαη εκπεηξία 
Φ. Βαζηιόπνπινο 

 
Θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. Απνηειέζκαηα ζε εζληθφ 
επίπεδν θαη αλαζηνραζκνί  
Β. Θνπξόγινπ 

 
΢ρηδνθξέλεηα. Απνηειέζκαηα ζε εζληθφ επίπεδν θαη 
αλαζηνραζκνί  
Κ. Πθνπξηέιε 

27 ΘΑΡΑΘΙΗΤΖ, ΔΛΡΔΟΗΘΝ ΚΗΘΟΝΒΗΥΚΑ ΘΑΗ 
ΦΑΟΚΑΘΔ΢ΡΗΘΝΗ ΞΑΟΑΓΝΛΡΔΠ. Ν ΟΝΙΝΠ ΡΝ΢ 
ΔΛΡΔΟΝ-ΔΓΘΔΦΑΙΗΘΝ΢ ΑΜΝΛΑ 

Πξνεδξείν: Δ Οίδνο, Π. Θπκπνπξόπνπινο 
 
Θαηάζιηςε, αληηβηνηηθά θαη εληεξηθφ κηθξνβίσκα 
Δ. Οίδνο  
 
Αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα θαη εληεξηθφ κηθξνβίσκα. 
Λεφηεξα δεδνκέλα 
Π. Θπκπνπξόπνπινο 
 
Θαηάζιηςε θαη δηαηξνθή. Ο ξφινο ηνπ εληεξν-
εγθεθαιηθνχ άμνλα 
Η. Ρόιινο 

14.30-

15.45 

298 Π΢ΓΣΟΝΛΑ ΘΔΚΑΡΑ Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΖΠ  
Θλάδορ Φςσοθαπμακολογίαρ ΔΦΔ 

Πξνεδξείν: Β. Αιεβίδνο, Δ. Πηνύηε 
 
Σν ζηίγκα ζηελ άλνηα  
Α. Θώλζηα  
 
Black Box Warnings: Πψο βειηηψλνπλ ηελ θαζεκεξηλή 
θιηληθή πξάμε; 
Λ. Θόθξαο  
 
Αληηκεηψπηζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ ΢ρ 
(ζχγρξνλεο ηάζεηο) 
Κ. Γεκεηξαθά 

184 ΡΝ ΝΛΔΗΟΝ ΠΡΖΛ ΝΚΑΓΗΘΖ ΑΛΑΙ΢ΡΗΘΖ 
Τ΢ΣΝΘΔΟΑΞΔΗΑ 

Πξνεδξείν: Γ. Ληαιώζε, Θ. Κσξόγηαλλεο, 
Α. Καηζάγγαο, Η. Ληθνιήο 
 
Σα φλεηξα ζηελ νκαδηθή αλαιπηηθή ςπρνζεξαπεία                                
Γ. Ληαιώζε                                         
 
Βξαρείαο δηάξθεηαο νκάδα πελζνχλησλ 
Η. Ληθνιήο 

 
Σξαχκα θαη ιεηηνπξγία ηεο κεηαβίβαζεο ζηε ζεξαπεία 
νκάδαο 
Α. Θ. Καηζάγγαο  

193 Τ΢ΣΝΘΝΗΛΥΛΗΘΔΠ ΔΞΗΞΡΥΠΔΗΠ ΡΖΠ 
ΞΑΛΓΖΚΗΑΠ ΡΝ΢ SARS-CoV2 

Πξνεδξείν: Η. Θώζηνγινπ-Αζαλαζίνπ 

 

Παλδεκίεο: Ηζηνξηθέο ηνκέο θαη ζπιινγηθφ ηξαχκα 
Η. Αζαλαζίνπ 

 
Απηνάλνζα ξεπκαηηθά λνζήκαηα θαη COVID-19 
Ξ. Αζαλαζίνπ 

 
Σν πέλζνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-
19 
Η. Θώζηνγινπ-Αζαλαζίνπ 

 
Φπρηθέο επηπηψζεηο ηεο COVID-19 παλδεκίαο ζηνπο 
επαγγεικαηίεο πγείαο 
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Δ. Θενράξε 

15.45 

16.00-  
ΓΗΑΙΔΗΚΚΑ 

16.00-

17.15 

131 ΞΟΑΓΚΑΡΝΓΛΥΚΝΠ΢ΛΖ ΓΗΑ ΡΖΛ ΓΗΑΞΗΠΡΥΠΖ 
ΡΖΠ ΔΜΑΟΡΖΠΖΠ  
Θλάδορ Φςσιαηποδικαζηικήρ  
Πξνεδξείν: Α. Γνπδέλεο, Φ. Σαηδεληθνιάνπ 

 
Σξέρνπζα λνκνζεζία - Πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο 
Γ. Ρζαθιαθίδνπ  
 

Ο ξφινο ηνπ Φπρηάηξνπ ζηελ πξαγκαηνγλσκνζχλε 
Δ. Θαλαζάο  
 
Ο ξφινο ηνπ Φπρηάηξνπ σο ηερληθφο ζχκβνπινο 
Α. Γνπδέλεο  
 

Ο ξφινο ηνπ Ηαηξνδηθαζηή ζηελ πξαγκαηνγλσκνζχλε 
ησλ εμαξηήζεσλ  
Φ. Σαηδεληθνιάνπ  

299 ΛΔΑ ΓΔΓΝΚΔΛΑ ΠΔ ΑΓΣΥΓΔΗΠ ΓΗΑΡΑΟΑΣΔΠ  
Πξνεδξείν: Σ. Ρνπινύκεο, Θ. Θνπηζνκήηξνο  
 
Γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή  
Λ. Ληθνιάνπ  

 
Γηαηαξαρή παληθνχ θαη αγνξαθνβία  
Αηθ. Ενιώηα  

 
 νηλσληθή θνβία  
Λ. Ξαπακηραήι 

 

277 Ζ ΔΚΞΔΗΟΗΑ ΡΝ΢ ΞΑΗΓΝΤ΢ΣΗΑΡΟΗΘΝ΢ 
ΡΚΖΚΑΡΝΠ ΡΝ΢ ΓΛΘ ΗΞΞΝΘΟΑΡΔΗΝ ΠΔ ΘΔΚΑΡΑ 
ΔΘΞΑΗΓΔ΢ΠΖΠ ΘΑΗ ΛΝΠΖΙΔΗΑΠ ΔΦΖΒΥΛ ΠΡΖΛ 
ΞΑΛΓΖΚΗΑ 

Πξνεδξείν: Β. Ληαθνύιεο 
 

COVID-19: Δκπεηξία απφ ην Δλδνλνζνθνκεηαθφ Σηκήκα 
Λνζειείαο ηεο Παηδνςπρηαηξηθήο Θιηληθήο ΓΛΘ 
Ηππνθξάηεην 
Π. Πθειηληώηε 

 
Ζ αλαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ιφγσ ηεο 
παλδεκίαο ηνπ COVID-19 θαη ε επίδξαζή ηεο ζηελ 
ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ/εθήβσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 
ηνπο 
Φ. Αζηεξηάδνπ 

    
Φπρνινγηθέο δηεξγαζίεο ζε θαηξφ παλδεκίαο 
Δ. Ρζακαδνύ  
 

17.15- 

18.30 

143 Ν ΘΝΟΝΛΝΦΝΠ ΥΠ ΑΛΡΗΘΔΗΚΔΛΝ 
Π΢ΛΥΚΝΠΗΝΙΝΓΗΑΠ. Τ΢ΣΝΞΑΘΝΙΝΓΗΘΔΠ 
ΞΙΔ΢ΟΔΠ ΡΖΠ ΑΟΛΖΠΖΠ ΡΖΠ ΔΞΗΠΡΖΚΖΠ 

Πξνεδξείν: Λ. Ρδαβάξαο, Σξ. Ρζόπειαο 

 

Σν ηαμίδη ηνπ ήξσα ελ κέζσ ηζηνξηψλ ζπλσκνζίαο 
Π. Θξαζαλάθεο  
 

Λενθαλείο καδηθέο δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ 
πνιηηψλ απέλαληη ζηελ επηδεκηνινγηθή, κεηαλαζηεπηηθή 
θαη νηθνλνκηθή παγθφζκηα θξίζε ηνπ 2020-21 
Κ. Γηαιιηλά  

263 Α΢ΡΝΘΡΝΛΗΘΝΡΖΡΑ ΘΑΗ ΘΑΡΑΘΙΗΤΖ ΚΔ 
ΚΗΘΡΑ ΠΡΝΗΣΔΗΑ 

Πξνεδξείν: Δ. Σνπξδάθε  
 

Ζ απηνθηνλία πνπ αηθληδηάδεη…  
Δ. Σνπξδάθε 

 

H απηνθηνληθφηεηα ζηελ θαηάζιηςε κε κηθηά ζηνηρεία 
Δ. Κ. Ρζαπάθε 
 
Δπηθχξσζε ηεο “Koukopoulos Mixed Depression Rating 
Scale” ζηελ Διιάδα 

Θ. Γηαθάθε 

195 ΡΗ ΚΞΝΟΔΗ ΛΑ ΞΟΝΠΦΔΟΔΗ Ζ 
Τ΢ΣΝΝΓΘΝΙΝΓΗΑ ΡΖΛ ΔΞΝΣΖ ΡΖΠ ΞΑΛΓΖΚΗΑΠ 

Τπφ ηελ αηγίδα ηνπ Θιάδνπ Φπρννγθνινγίαο ΔΦΔ 
Πξνεδξείν:  Α. Θαξθαληάο, Κ. Ππγγειάθεο 

 
Ση κπνξνχκε λα κάζνπκε απφ ηελ Φπρννγθνινγία γηα 
ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο (medical trauma) πνπ 
επηθέξεη ε παλδεκία  
Ε. Παληά  
 
COVID-19: Πεξηνξηζκνί θαη ηξνπνπνηήζεηο ηεο 
ζεξαπεπηηθήο πξάμεο 
Μ. Σαξαιάκπνπο  
 
Ζ ιεηηνπξγία ηεο Φπρν-νγθνινγηθήο Τπεξεζίαο ζηελ 
πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 
Κ. Ππγγειάθεο 

 
Κνλαμηά θαη απνκφλσζε ησλ νγθνινγηθψλ αζζελψλ 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19 – Υηίδνληαο 
λέεο γέθπξεο επηθνηλσλίαο κέζσ ηεο Φπρννγθνινγίαο 
Ι.-Α.Ρζηηξνύιε 
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18.30-

19.00  

 

ΓΝΟ΢ΦΝΟΗΘΖ ΓΗΑΙΔΜΖ  
΢πληνληζηήο: Β. Κπνδίθαο  
 

Αλζεθηηθή ζηε ζεξαπεία θαηάζιηςε: πξφζθαηεο εμειίμεηο θαη θιηληθή πξαθηηθή 
Γ. Θόληεο  
 

Με ηην εςγενική σοπηγία ηηρ εηαιπείαρ JANSSEN  
 

19.00-

20.30  

ΓΝΟ΢ΦΝΟΗΘΝ Π΢ΚΞΝΠΗΝ 

Ζ ΦΑΟΚΑΘΔ΢ΡΗΘΖ ΘΔΟΑΞΔΗΑ ΡΖΠ ΓΗΞΝΙΗΘΖΠ ΓΗΑΡΑΟΑΣΖΠ ΘΑΗ Ν ΟΝΙΝΠ ΡΖΠ ΑΠΔΛΑΞΗΛΖΠ 

΢πληνληζηήο: Γ. Γηθαίνο  
  
Θεξαπεπηηθέο ΢ηξαηεγηθέο ζηηο ηξείο Φάζεηο ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο 
Ξ. Φεξεληίλνο 

  
Ζ Θέζε ηεο Αζελαπίλεο ζηε Θεξαπεπηηθή Αληηκεηψπηζε ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο 
Γ. Γηθαίνο  
 
Με ηην εςγενική σοπηγία ηηρ εηαιπείαρ VIANEX 
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ΠΑΒΒΑΡΝ 12 ΗΝ΢ΛΗΝ΢ 2021 

ΧΡΑ ΑΗΘΝ΢ΠΑ 1 ΑΗΘΝ΢ΠΑ 2 ΑΗΘΝ΢ΠΑ 3 

09.00-12.00  

 

 

 

                  ΓΔΛΗΘΖ Π΢ΛΔΙΔ΢ΠΖ ΔΤΔ 

 

 
 

 

12.00-13.15  127 ΦΑΟΚΑΘΝΘΗΛΖΡΗΘΖ ΡΖΠ ΘΙΝΕΑΞΗΛΖΠ ΠΡΖΛ ΘΙΗΛΗΘΖ 
ΞΟΑΜΖ 

Πξνεδξείν: Λ. Πκπξλήο, Δ.Οίδνο 

 
Δξκελεία ησλ επηπέδσλ ηεο θινδαπίλεο ζην πιάζκα 
Θ.Ρζακάθεο 

 

Αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θινδαπίλε: 
Δπηζθφπεζε 
Δ. Αιεβπδάθεο 

 

Παξνπζίαζε θιηληθνχ πεξηζηαηηθνχ ηνμίθσζεο απφ θινδαπίλε 
Δ. Θπξηαθνύ 

246 Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΔΠ Π΢ΛΔΞΔΗΔΠ ΡΖΠ 
ΞΑΛΓΖΚΗΑΠ ΘΑΗ Ν ΟΝΙΝΠ ΡΖΠ 
ΘΟΖΠΘΔ΢ΡΗΘΝΡΖΡΑΠ 
Πξνεδξείν: Α. Θαξθαληάο, Π. Θνύιεο  
 

Ο πξνζηαηεπηηθφο ξφινο ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο 
ζηηο ςπρηαηξηθέο ζπλέπεηεο ηεο παλδεκίαο 
Ξ. Αξηζηνηειίδεο 

 

Θξεζθεπηηθφηεηα θαη απηνθαηαζηξνθηθέο 
ζπκπεξηθνξέο εθήβσλ ζηελ παλδεκία 
 Α. Ιάππαο 

 

Τγηήο ή λνζεξή ζξεζθεπηηθφηεηα σο 
παξάγνληαο ζπκκφξθσζεο κε ηα κέηξα θαηά 
ηεο παλδεκίαο 
Β. Θεξκόο 

274 ΚΔΡΑΒΝΙΗΠΚΝΠ ΘΑΗ ΠΣΗΕΝΦΟΔΛΔΗΑ 

Πξνεδξείν: Λ. Γ. Σξηζηνδνύινπ, Κ. Λ. 
Ξαπαιηάγθα 

 
Κειέηε δηεξεχλεζεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ 
γινπηακηληθφ θαηά ηηο λεπξνθιεγκνλψδεηο 
δηεξγαζίεο ηεο ζρηδνθξέλεηαο 
Λ. Γ. Σξηζηνδνύινπ 

 
Ζ ππφζεζε ηεο εγγελνχο δηαηαξαρήο ηεο 
νκνηφζηαζεο ηεο γιπθφδεο ζηε ζρηδνθξέλεηα  
Κ. Λ. Ξαπαιηάγθα 

 
Φπρνγελήο πνιπδηςία θαη ζρηδνθξέλεηα 
Θ. Φάθα 

 
Ο ξφινο ηεο θεηνγνληθήο δίαηηαο ζηε 
ζρηδνθξέλεηα 
Π. Δ. Θαξανπιάλεο 

 

 

 

 

 

13.15-14.30 

 

159 ΔΞΗΓΖΚΗΔΠ - Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΖ - ΘΗΛΖΚΑΡΝΓΟΑΦΝΠ: 
ΜΑΛΑΕΥΛΡΑΠ ΡΝ ΚΔΙΙΝΛ 

΢ε ζςνεπγαζία με ηον Θλάδο Σέσνηρ και Φςσιαηπικήρ ΔΦΔ 

Πξνεδξείν: Β.-Ξ. Κπνδίθαο, Π. Θξαζαλάθεο 
 
Κηα ςπραλαιπηηθή καηηά ζηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο θαηά ηηο 
επηδεκίεο 
Β. Ληνύξνο 

 
Hζηθά θαη ππαξμηαθά δηιήκκαηα, ην παξάινγν θαη ραξαθηεξηζηηθά 
ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζε θαηξφ παλδεκίαο 
Ζ. Βιάρνο 
 
Παλδεκία θαη θηλεκαηνγξαθηθή αθήγεζε ησλ θαηαζηξνθψλ 
Ξ. Αρηζηόγινπ 

 

87 ΑΓΑΞΖ/ΠΣΔΠΔΗΠ, ΠΔΜ, ΑΠΘΖΠΖ ΘΑΗ 
ΑΓΝΟΔΠ. Ζ ΕΥΖ ΚΑΠ ΥΠ ΚΗΑ ΔΜΑΟΡΖΡΗΘΖ 
Π΢ΚΞΔΟΗΦΝΟΑ;; 
Πξνεδξείν: Θ. Ξαπαξξεγόπνπινο, Δ. 

Κέιινο,  
Αγάπε, ζρέζεηο, έξσηαο θαη εμάξηεζε 
Γ. Ξαληειεάθεο  
 
Δμάξηεζε απν ην ζεμ 
Ζ. Κνπξίθεο  
 
Ζ ζσκαηηθή άζθεζε/άζιεζε σο εζηζκφο  
Δ. Κέιινο 

 
Δμάξηεζε ή θαηαλαγθαζκφο απφ ηα ςψληα θαη 
ηηο αγνξέο 
Θ. Ξαπαξξεγόπνπινο  

160 ΞΑΟΝΣΖ Τ΢ΣΝΘΝΗΛΥΛΗΘΖΠ 
΢ΞΝΠΡΖΟΗΜΖΠ ΞΟΝΠΦ΢ΓΥΛ ΑΞΝ ΚΔΙΖ ΡΖΠ 
ΞΟΝΠΦ΢ΓΗΘΖΠ ΘΝΗΛΝΡΖΡΑΠ: ΡΝ ΚΝΛΡΔΙΝ 
ΡΥΛ COMMUNITY PSYCHOSOCIAL 

WORKERS 

Πξνεδξείν: Σ. Βαδνύθεο, E. Tsilis 
 
Παξέκβαζε ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο 
πξνζθχγσλ ζηελ θνηλφηεηα-Community 
Psychosocial Workforce (CPW) 
Σ. Βαδνύθεο 

 

Problem Management Plus (PM+): Έλα εξγαιείν 
ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα παξνρή 
ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζε ελήιηθεο απφ κε 
εηδηθνχο 
Πη. Ξαληειίδνπ 
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Γηαζχλδεζε κε θνξείο θαη ςπρνθνηλσληθή 
ππνζηήξημε σθεινχκελνπ ζην πιαίζην ηνπ 
πξνγξάκκαηνο Community Psychosocial 

Workforce: Παξνπζίαζε πεξίπησζεο 
S. Beheshte 

 

Πξνγξάκκαηα ςπρνθνηλσληθήο 
αιιεινυπνζηήξημεο - Peer Support - γηα έθεβνπο 
πξφζθπγεο: Κηα πηινηηθή δξάζε 
Π. Καλσιέζνπ 

14.30-15.45 205 ΝΗ Τ΢ΣΝΙΝΓΗΘΔΠ ΔΞΗΞΡΥΠΔΗΠ ΡΖΠ ΞΑΛΓΖΚΗΑΠ 
COVID-19 ΘΑΗ Ζ ΓΗΑΣΔΗΟΗΠΖ Α΢ΡΥΛ ΠΡΝ ΠΡΟΑΡΗΥΡΗΘΝ 
ΞΔΟΗΒΑΙΙΝΛ 

Σμήμα Δξυνοζοκομειακήρ Πεπίθαλτηρ 424 Γ΢ΝΔ 

Πξνεδξείν: Θ. Φνπληνπιάθεο, Γ. Κνζρνλάο,  
Θ. Κνπγηάθνο 
 
Φπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο παλδεκίαο ζην πγεηνλνκηθφ 
πξνζσπηθφ, -ην Ζζηθφ ηξαχκα- 
Ξ. Φσηηάδεο  
 
Δπηπηψζεηο ηεο παλδεκίαο COVID-19 ζε ςπρηαηξηθνχο αζζελείο θαη 
ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ζηηο Έλνπιεο Γπλάκεηο  
Γ. Ονύθαο  
 
Γξάζεηο ηνπ Φπρηαηξηθνχ Σκήκαηνο Δμσλνζνθνκεηαθήο Πεξίζαιςεο 
γηα ηελ ςπρηθή πγεία ζηελ παλδεκία COVID-19  
Λ. Κνζρόπνπινο 

 

93 ΠΔΜΝ΢ΑΙΗΘΝΡΖΡΑ ΘΑΗ Φ΢ΙΝ: 
Π΢ΛΔΣΔΗΔΠ ΘΑΗ ΑΠ΢ΛΔΣΔΗΔΠ 

Πξνεδξείν:Γ. Φινύδαο, Γ. Κεηξόπνπινο.  

Ι. Καξθάθε 

 
Σν θάζκα ησλ θχισλ 
Γ. Φινύδαο 

 

Ζ εζσηεξηθεπκέλε ηξαλζθνβία σο ελδνβιεκέλν 
κνηίβν: Γπζθνξία θχινπ ή κήπσο δπζθνξία 
έλαληη ηεο θπξίαξρεο θνπιηνχξαο; 
Ξ. Ξαικνύ  
 
Πέξαλ ηνπ Οηδίπνδα: Ζ ακθηζεκία ηνπ θχινπ 
ζηελ ιαθαληθή ςπραλάιπζε 
Γ. Κεηξόπνπινο 

 

132 Α΢ΡΝΑΛΝΠΑ ΛΝΠΖΚΑΡΑ. 
ΛΔ΢ΟΝΤ΢ΣΗΑΡΟΗΘΔΠ ΔΘΓΖΙΥΠΔΗΠ 

Πξνεδξείν: Ξ. Αζαλαζίνπ, Η. Θώζηνγινπ-

Αζαλαζίνπ  
 
Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. Λεπξνςπρηαηξηθέο 
εθδειψζεηο 
Ξ. Αζαλαζίνπ 

 
΢πζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο. 
Λεπξνςπρηαηξηθέο εθδειψζεηο 
Ι. Αζαλαζίνπ 

 
Φσξίαζε – ςσξηαζηθή  αξζξίηηδα. 
Λεπξνςπρηαηξηθέο εθδειψζεηο 
Θ. Φώηαο 

 
Απηνάλνζα λνζήκαηα ζπξενεηδνχο. 
Λεπξνςπρηαηξηθέο εθδειψζεηο 
Η. Θώζηνγινπ – Αζαλαζίνπ 

15.45-17.00 228 ΝΗ ΔΞΗΞΡΥΠΔΗΠ ΡΖΠ ΞΑΛΓΖΚΗΘΖΠ ΘΟΗΠΖΠ ΘΑΗ ΡΖΠ 
ΓΗΑΣΔΗΟΗΠΖΠ ΡΖΠ ΠΡΖΛ Τ΢ΣΗΘΖ ΢ΓΔΗΑ ΡΥΛ ΞΑΗΓΗΥΛ ΘΑΗ 
ΡΥΛ ΝΗΘΝΓΔΛΔΗΥΛ. ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΗΠΚΝΗ ΘΑΗ ΞΟΝΘΙΖΠΔΗΠ 
ΓΗΑ ΡΝ ΚΔΙΙΝΛ  
Παιδοτςσιαηπική Δηαιπεία Δλλάδορ – Ένυζη Φςσιάηπυν Παιδιών & 
Δθήβυν (ΠΠΔ – ΔνυΦςΠΔ) 
Πξνεδξείν: Θ. Σάξε 
΢πδεηεηέο: Γ. Αλαγλσζηόπνπινο, Λ. Εειίθεο  
 
Σξαχκα ελ εμειίμεη - Παηδηά θαη έθεβνη ζε θίλδπλν 
Γ. Μπινύξεο 

 
Οη νηθνγέλεηεο ζηελ παλδεκία: «Παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη 
αλζεθηηθφηεηα» 
Γ. Καγξηπιήο 

 
Οη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο παηδηνχ θαη εθήβνπ ζηελ επνρή ηνπ 
COVID 
Β. Ληαθνύιεο, Θ. Θώηζεο 
 
COVID-19: Πξνβιεκαηηζκνί θαη πξνθιήζεηο γηα ην κέιινλ 
Η. Γηαλλνπνύινπ 

300 Ζ ΝΚΑΓΗΘΖ Τ΢ΣΝΘΔΟΑΞΔΗΑ ΠΡΖΛ 
ΞΝΙΖ ΡΖΠ ΘΔΠΠΑΙΝΛΗΘΖΠ ΡΖΛ ΔΞΝΣΖ 
ΡΖΠ ΞΑΛΓΖΚΗΑΠ  
Πξνεδξείν: Γ. Ιαπξεληηάδεο, Θ. 

Θνπηζνκήηξνο,   
 
Οη 11 ζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο ζηελ νκαδηθή 
ςπρνζεξαπεία θαη ην εξσηεκαηνιφγην ησλ 
ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ Irvin Yalom 
Θ. Θνπηζνκήηξνο 

 
Κηα πξσηφηππε νκαδηθή ςπρνζεξαπεία 
αζζελψλ κε θαξθίλν θαη ζπγγελψλ 
Η. Γελάξεο 

 
Ζ εκπεηξία ηεο νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο ζηελ 
επεμεξγαζία ηνπ πέλζνπο θαη ηεο απψιεηαο 
Δ. Ηνξδαλίδνπ  

 

242 ΝΙΝΘΙΖΟΥΚΔΛΔΠ ΞΑΟΔΚΒΑΠΔΗΠ ΠΡΑ 
ΞΔΓΗΑ ΡΖΠ Α΢ΡΝΘΡΝΛΗΑΠ ΘΑΗ ΡΥΛ  
Α΢ΡΝΘΑΡΑΠΡΟΝΦΗΘΥΛ Π΢ΚΞΔΟΗΦΝΟΥΛ 

Πξνεδξείν: Θ. Θαηζαδώξνο 
 

Ζ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο σο 
ζηξαηεγηθή παξέκβαζεο ζηελ θξίζε απφ ην 
Θέληξν Πξφιεςεο ηεο Απηνθηνλίαο 
Κ. Βάγηα 

 
Σάζεηο ησλ απηνθηνληψλ ζηελ Διιάδα: Γεδνκέλα 
απφ ην Παξαηεξεηήξην Απηνθηνληψλ & απφ 
ςπρνινγηθέο απηνςίεο επηδψλησλ απηνθηνλίαο 
Γ. Εαθεηξνπνύινπ 

 

Πξσηφθνιια πξφιεςεο ηεο απηνθηνλίαο ζε 
Κνλάδεο Τγείαο 
Δ. Ιεκνύζηα  
 

Ζ πξφηαζε ηνπ Θέληξνπ γηα ηελ πξφιεςε ηεο 
απηνθηνλίαο γηα ηελ θαηάξηηζε θαη εθαξκνγή κίαο 
Δζληθήο ΢ηξαηεγηθήο γηα ηελ πξφιεςε ηεο 
απηνθηνλίαο 
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Ν. Θενδσξηθάθνπ 

 

Ζ απηνθηνληθφηεηα ζηνλ πξνζθπγηθφ πιεζπζκφ: 
Γεδνκέλα ηνπ Θέληξνπ Ζκέξαο «Ηφιανο» γηα 
πξφζθπγεο θαη αηηνχληεο άζπιν κε ςπρηθέο 
δηαηαξαρέο 
Β. Πηάκνπ 

17.00-18.15 52 Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΑ ΞΟΝΒΙΖΚΑΡΑ ΘΑΡΑ ΡΖΛ ΞΑΛΓΖΚΗΑ 
COVID-19 

Πξνεδξείν: Η. Λεκαηνύδεο, Η. Ηεξνδηαθόλνπ 

Κπέλνπ  
 
Φπρηαηξηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ηε ρξήζε θαξκάθσλ γηα 
ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ SARS-CoV-2 θαη ρνξήγεζε ςπρνηξφπσλ 
θαξκάθσλ ζε αζζελείο κε ινίκσμε απφ SARS-CoV-2 
Θ. Θπδηξίδεο  
 
Λεπξνγλσζηαθά ειιείκκαηα κεηά απφ ινίκσμε απφ SARS-CoV-2 
Α. Καπξίδνπ  
 
Φπρνζεξαπεία θαη COVID-19 
Η. Ηεξνδηαθόλνπ-Κπέλνπ 

161 ΛΔΝΡΔΟΔΠ ΓΗΑΠΡΑΠΔΗΠ ΡΥΛ 
ΓΗΑΡΑΟΑΣΥΛ ΞΟΝΠΙΖΤΖΠ ΡΟΝΦΖΠ  

Θλάδορ Γιαηαπασών Ππόζλητηρ Σποθήρ ΔΦΔ 

Μονάδα Γιαηαπασών Ππόζλητηρ Σποθήρ Α΄ 
Φςσιαηπικήρ Θλινικήρ ΔΘΠΑ 

Πξνεδξείν:Φξ. Γνληδάθεο, Η. Κηρόπνπινο 
 
Αλίρλεπζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 
ηελ ςπρνγελή νξζνξεμία ζε θνηηεηηθφ 
πιεζπζκφ θαη δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο κε ηε 
ζπκπησκαηνινγία δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο 
ηξνθήο 
Σ. Ξνπινπνύινπ  
 
Γηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο θαη 
ζαθραξψδεο δηαβήηεο (Diabulimia) 
Α. Καπξόκαηνο  
 
Δμάξηεζε απφ ηελ άζθεζε θαη ςπρνγελήο 
νξζνξεμία ζην crossfit: Ζ επίδξαζε ηεο 
ηειεηνζεξίαο θαη ηεο απηνζπκπφληαο  
Ξ. Καπξαλδξέα  
 
Γηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο θαη θαηάρξεζε 
αιθνφι (Drunkorexia)  
Α. Καξή  
 

176 ΘΑΗΛΝΡΝΚΔΠ ΞΑΟΔΚΒΑΠΔΗΠ ΠΡΖΛ 
ΘΝΗΛΝΡΖΡΑ ΓΗΑ ΡΖΛ ΑΛΡΗΚΔΡΥΞΗΠΖ ΡΥΛ 
ΣΟΝΛΗΥΛ Τ΢ΣΗΘΑ ΑΠΘΔΛΥΛ: 
ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ ΘΑΗ ΞΟΝΝΞΡΗΘΔΠ 

Πξνεδξείν: Α. Βγόληδαο, Λ. Πηεθαλήο 

 
Φπρηαηξηθή Θιηληθή ΠαΓΛΖ: Ζ ζρέζε 
εθνχζησλ/αθνχζησλ εηζαγσγψλ 2010-2019: 
Αθνχζηα λνζειεία ζηελ θνηλφηεηα  
Α. Βγόληδαο  
 
Παξάγνληεο ππνηξνπήο ησλ ρξφλησλ αζζελψλ θαη 
ν ξφινο ηεο θηλεηήο ςπρηαηξηθήο κνλάδαο (ΘΦΚ) 
ζηελ ειάηησζή ηνπο  
Κ. Αλαζηαζάθε 

 
Ζ ρνξήγεζε αληηςπρσζηθψλ καθξάο δηάξθεηαο 
(DEPOT) ειαηηψλεη ζεκαληηθά ηηο επαλεηζαγσγέο  
Κ. Κπάζηα 

 
Ο ξφινο ηεο δεκηνπξγίαο δηθηχνπ κε Θέληξα 
Τγείαο, Θέληξα Ζκέξαο, Θνηλσληθέο Τπεξεζίεο, 
Αζηπλνκία θαη Δθθιεζία ζηελ ζπζηεκαηηθή 
παξαθνινχζεζε/απνθαηάζηαζε  ησλ ρξφλησλ 
ςπρηθά αζζελψλ 
Β. Γαιαλνπνύινπ 

 
Δηήζηα παξαθνινχζεζε θαη ππνηξνπέο ζηελ 
πξψηε πξννπηηθή κειέηε Πξψησλ Φπρσζηθψλ 
Δπεηζνδίσλ (ΠΦΔ) ζηελ Διιάδα  
Π. Γεκεηξαθόπνπινο 
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18.15-19.30 292 Ζ ΔΞΗΓΟΑΠΖ ΡΖΠ ΞΑΛΓΖΚΗΑΠ ΠΡΖΛ Τ΢ΣΗΘΖ ΢ΓΔΗΑ 
ΡΥΛ Γ΢ΛΑΗΘΥΛ ΠΡΖΛ Θ΢ΖΠΖ ΘΑΗ ΠΡΖ ΙΝΣΔΗΑ  
Θλάδορ Φςσικήρ Τγείαρ Γςναικών και Αναπαπαγυγικήρ Φςσιαηπικήρ 
Πξνεδξείν: Α. Ιενλάξδνπ, Α. Πππξνπνύινπ 

 

Πεξηγελλεηηθή ςπρηθή πγεία θαη COVID-19 
Α. Ιενλάξδνπ 

 

RiseupPPD-COVID-19: Γηεζλήο κειέηε γηα ηνλ αληίθηππν ηεο 
παλδεκίαο ζηελ  ςπρηθή πγεία  εγθχσλ θαη λέσλ κεηέξσλ 
Δ. Βνύζνπξα 

 

Πεξηγελλεηηθή ςπρηθή πγεία θαη παλδεκία: Δπαισηφηεηα θαη 
ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα 
Ξ. Φέμε 

 

 

26 ΙΔΗΡΝ΢ΟΓΗΑ ΡΝ΢ ΡΚΖΚΑΡΝΠ 
ΔΛΖΙΗΘΥΛ ΡΝ΢ ΘΔΛΡΟΝ΢ ΘΝΗΛΝΡΗΘΖΠ 
Τ΢ΣΗΘΖΠ ΢ΓΗΔΗΛΖΠ (ΘΘΤ΢) Β΢ΟΥΛΑ 
ΘΑΗΠΑΟΗΑΛΖΠ ΠΡΖ ΓΗΑΟΘΔΗΑ ΡΖΠ 
ΞΑΛΓΖΚΗΑΠ 

Πξνεδξείν: Κ. Νηθνλόκνπ, Θ. Θόιιηαο 
 
Φπραηξηθή θάιπςε ησλ πεξηζηαηηθψλ ελήιηθσλ 
αζζελψλ ηνπ ΘΘΦΤ ζηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 
Θ. Θόιιηαο 

 
Γηαρείξεζε πεξηζηαηηθψλ κε πνιππαξαγνληηθά 
ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη απμεκέλεο 
ζεξαπεπηηθέο  αλάγθεο: Γηαρείξεζή ηνπο ζην 
ΘΘΦΤ ηηο εκέξεο ηεο παλδεκίαο 
Αηθ. Ξηθνύιε  
 
Οκαδηθή ςπρνζεξαπεία ζην ΘΘΦΤ ηηο εκέξεο 
ηεο παλδεκίαο 
Γ. Πθαιή 

 
Ζ εθαξκνγή ηεο αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο ζην 
ΘΘΦΤ Βχξσλα Θαηζαξηαλήο ηελ πεξίνδν ηεο 
παλδεκίαο 
Αηκ. Ιεγάθε  
 
Ζ Κνλάδα Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο ζηε 
δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 
Ε. Θαινγεξάθεο 

95 ΑΞΝΚΝΛΥΠΖ ΣΥΟΗΠ ΚΝΛΑΜΗΑ: 
ΦΟΝΛΡΗΕΝΛΡΑΠ ΡΖΛ Τ΢ΣΗΘΖ ΢ΓΔΗΑ 
ΑΡΝΚΥΛ ΞΝ΢ ΔΣΝ΢Λ ΞΙΖΓΔΗ ΑΞΝ ΡΖΛ 
ΞΑΛΓΖΚΗΑ COVID-19 

Πξνεδξείν: Φξ. Γνληδάθεο, Α. Γεσξγνύιεο,  
 
Σν πξφγξακκα Απνκφλσζε Υσξίο Κνλαμηά 
Φξ. Γνληδάθεο 

 
Bξαρείεο ππνζηεξηθηηθέο παξεκβάζεηο, γλσζηαθήο 
ζπκπεξηθνξηθήο πξνζέγγηζεο, κέζσ ηειεθψλνπ 
Β. Ρδαλλέ 

 
Πξνζσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ 
ππνζηήξημε αηφκσλ πνπ έρνπλ πιεγεί απφ ηελ 
παλδεκία COVID-19 
Δ. Μεξά 

 
Θνηλσληθή αμηνιφγεζε θαη παξέκβαζε ζε θαηξνχο 
παλδεκίαο: ΢πλνκηιψληαο κε ηνπο 
επσθεινχκελνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο “Απνκφλσζε 
Υσξίο Κνλαμηά” 
Δ. Κπνλίθνπ 

 
COVID-19 θαη Φπρηαηξηθή: Κηα ζηελή εσο 
άξξεθηε ζρέζε 
Α. Ατβαηίδεο 

19.30-20.00 ΓΗΑΙΔΜΖ  
Πξνεδξείν: Γ. Σξηζηνδνύινπ  
 
305 ΢νβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη Cov 2 
Σ. Ρνπινύκεο 
 

  

20.00-20.30 ΓΗΑΙΔΜΖ  
Πξνεδξείν: Λ. Ρδαβάξαο, Η. Γθηνπδεπαο 

 
217 Φπρνζσκαηηθή Ηαηξηθή. Κηα "ζπλνιηθή" πξνζέγγηζε ηεο πγείαο 
θαη ηεο λφζνπ 
Γ. Σξηζηνδνύινπ   
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Θ΢ΟΗΑΘΖ 13 ΗΝ΢ΛΗΝ΢ 2021 

ΥΟΑ ΑΗΘΝ΢ΠΑ Α ΑΗΘΝ΢ΠΑ Β ΑΗΘΝ΢ΠΑ Γ 

09.00- 

10:00 

ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΑΘΝΗΛΥΠΔΗΠ 

Πξνεδξείν: Κ. Ππγγειάθεο, Ληθεθόξνπ Ξ. 
(Ν38-Ν43) 

ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΑΘΝΗΛΥΠΔΗΠ 

Πξνεδξείν: Πη. Θξαζαλάθεο, Α. Θνΐλεο  
(Ν44-Ν48) 

ΞΟΝΦΝΟΗΘΔΠ ΑΛΑΘΝΗΛΥΠΔΗΠ 

Πξνεδξείν: Πη. Πηπιηαλίδεο, Ξ. Ρζέιινο  
(Ν49-Ν53) 

10.00-

11.15 

158 Ζ ΣΟΖΠΖ Τ΢ΣΝΓΟΑΠΡΗΘΥΛ Ν΢ΠΗΥΛ ΠΡΖΛ 
ΞΑΛΓΖΚΗΑ COVID-19  

Θλάδορ Οςζιοεξαπηήζευν ΔΦΔ 

Πξνεδξείν: Η. Γηαθνγηάλλεο, Θ. Ξαπαξξεγόπνπινο 
 

Αιιαγέο ζρεηηθά κε ηελ νπζηνεμάξηεζε θαηά ηελ 
παλδεκία COVID-19 
Γ. Ρζαθιαθίδνπ 

 
Υξήζε αιθνφι ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαηα ηελ πξψηε 
πεξίνδν ηεο θαξαληίλαο ζηελ Διιάδα 
Ξ. Ξαλαγησηίδεο  

 
Θάπληζκα, θάλλαβε θαη ηπρεξά παηρλίδηα ζηνλ ειιεληθφ 
γεληθφ πιεζπζκφ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξαληίλαο 
Θ. Οάληεο  

 
Ζ θαηάρξεζε αιθνφι ζηνπο ςπρηθά πάζρνληεο θαηά ηελ 
παλδεκία COVID-19 
Ζ. Ρδαβέιιαο  

65 Τ΢ΣΝΘΔΟΑΞΔΗΑ EMDR ΘΑΗ Τ΢ΣΗΘΝ ΡΟΑ΢ΚΑ. 
ΘΔΟΑΞΔ΢ΡΗΘΔΠ ΞΑΟΔΚΒΑΠΔΗΠ ΠΔ ΑΡΝΚΗΘΝ ΘΑΗ 
ΝΚΑΓΗΘΝ ΞΙΑΗΠΗΝ 

Πξνεδξείν: Γ. Βεληνπξάηνπ 
 

Ζ ςπρνζεξαπεία EMDR γηα ην ςπρηθφ ηξαχκα: 
Πξνθιήζεηο θαη λέεο πξννπηηθέο 
Γ. Ρζνπβέιαο 

 

EMDR θαη δηαηαξαρή απνπξνζσπνπνίεζεο 
Β. Πθπξή 

 

Θεξαπεία κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο κεηά απφ 
ζχλδξνκν Guillen Barre 
Γ. Βεληνπξάηνπ 

 

H βξαρεία νκαδηθή παξέκβαζε G-TEP EMDR ζε 
γπλαίθεο ζχκαηα ζπληξνθηθήο βίαο. Πξφδξνκα 
απνηειέζκαηα 

Β. Ιηάθνπ 

 

Οκαδηθή παξέκβαζε EMDR ζε θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο 
πνπ επεξεάζηεθαλ απφ ηνλ COVID-19: Πξφδξνκα 
απνηειέζκαηα 
Ά. Ξαλέξα 

66 Ζ ΘΑΗΛΝΡΝΚΗΑ ΠΡΝ ΣΥΟΝ ΡΖΠ 
Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΖΠ. INNOVATION IN PSYCHIATRY 

Θλάδορ Πληποθοπικήρ και Θαινοηόμυν Σεσνολογιών   

Πξνεδξείν: Α. Γνπδέλεο 
 

WPA Global Guidelines for Telepsychiatry 
D. Mucic 

 
Ηαηξηθή αθξηβείαο & θαξκαθνγνληδησκαηηθή: 
Δμαηνκηθεχνληαο ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηηο 
λεπξνςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο 
Precision medicine & pharmacogenomics: 
Individualizing medication in neuropsychiatric 
disorders 
Λ. Γθνύβαο  
 
Δθαξκνγή λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ ππνζηήξημε ηεο 
ςπρηθήο πγείαο ζε ζηξαηησηηθφ πεξηβάιινλ. Γηεζλήο 
εκπεηξία - Διιεληθή πξαθηηθή    
Application of new technologies in the support of 
mental in a military environment. International 
experience -  Greek practice 
Ξ. Φσηηάδεο  

11:15-

12.30 

163 ΡΟΝΞΝΞΝΗΖΠΔΗΠ - ΞΟΝΠΑΟΚΝΓΔΠ ΠΡΖ 
ΙΔΗΡΝ΢ΟΓΗΑ ΘΝΗΛΝΡΗΘΥΛ ΢ΞΖΟΔΠΗΥΛ ΠΡΝ 
ΞΙΑΗΠΗΝ ΡΖΠ ΞΑΛΓΖΚΗΑΠ COVID-19. Ζ ΔΚΞΔΗΟΗΑ 
ΡΖΠ ΔΘΤ Ξ. ΠΑΘΔΙΙΑΟΝΞΝ΢ΙΝΠ 

Πξνεδξείν: Λ. Γαξκνγηάλλε 

 

Σξνπνπνηήζεηο θαη πξνθιήζεηο ηνπ πιαηζίνπ ζηνλ θαηξφ 
ηεο παλδεκίαο COVID-19: Ζ εκπεηξία ησλ Θέληξσλ 
Ζκέξαο ηεο Δηαηξίαο Θνηλσληθήο Φπρηαηξηθήο Π. 
΢αθειιαξφπνπινο (ΔΘΦ Π. ΢αθειιαξφπνπινο) 
Δ. Γεκνπνύινπ, Λ. Οσκαλάθεο, Α. Ρδηκαξά 

 

Πξνζαξκνγή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ Θηλεηψλ Κνλάδσλ 
Φπρηθήο Τγείαο (Θ.Κ.Φ.Τ) ηεο Δηαηξίαο Θνηλσληθήο 
Φπρηαηξηθήο Π. ΢αθειιαξφπνπινο ζηελ πέξηνδν COVID-

19 
Κ. Διεπζεξηάδνπ  
 

Κνλάδεο Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο θαη παλδεκία 
COVID-19. Έλαο ρξφλνο ακνηβαίαο πξνζπάζεηαο γηα ηελ 
απνθπγή ηεο απνθαηαζηαζηαθήο «θαξαληίλαο» 
Α. Καιαθόδε  
 

178 ΘΑΡΑΘΙΗΤΖ ΠΡΖΛ Γ΄ΖΙΗΘΗΑ 

Πξνεδξείν: Α. Ξνιίηεο, Κ. Κπάζηα 

 
΢πρλφηεηα θαη ππνδηάγλσζε θαηάζιηςεο ζηνπο 
ειηθησκέλνπο ηεο Θξήηεο: Γεδνκέλα απφ ην Cretan 

Aging Cohort  
Κ. Κπάζηα 

 
Θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο ζηε ελδνρψξα 
ηνπ Λ. Ζξαθιείνπ θαη ν ξφινο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 
παξαγφλησλ: Γεδνκέλα απφ ηελ Θηλεηή Κνλάδα 
Φπρηθήο Τγείαο ΠαΓΛΖ  
Α. Βγόληδαο 

 
Φπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζηήξημεο ειηθησκέλσλ 
αηφκσλ κε θαηάζιηςε ζηελ ελδνρψξα Λ. Ζξαθιείνπ: 
Γπζθνιίεο θαη πξννπηηθέο  
Β. Γαιαλνπνύινπ 

 
Θαηάζιηςε θαη γλσζηαθέο δηαηαξαρέο: Κηα ακθίδξνκε 
ζρέζε  
Α. Ξνιίηεο 

 

57 Ζ ΘΔΟΑΞΔ΢ΡΗΘΖ Γ΢ΛΑΚΖ ΡΔΣΛΖΠ-

ΞΝΙΗΡΗΠΚΝ΢. ΚΗΑ ΘΑΙΖ ΞΟΑΘΡΗΘΖ: ΑΛΝΗΣΡΖ 
ΓΗΑΓΗΘΡ΢ΑΘΖ ΑΞΝΘΟΗΑΡΗΘΖ ΓΗΝΟΡΖ ΡΥΛ 
ΚΝΛΑΓΥΛ Τ΢ΣΝΘΝΗΛΥΛΗΘΖΠ ΑΞΝΘΑΡΑΠΡΑΠΖΠ 

Πξνεδξείν: Α. Φξαγθνύιε – Παθειιαξνπνύινπ 

 
Ζ ζεξαπεπηηθή δχλακε ηεο ηέρλεο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ 
έλαληη ζηελ παλδεκία ηνπ COVID-19 
A.Φσηεηλνύ  
Σν ηαμίδη ηεο δηαδηθηπαθήο δηαδνκηθήο απνθξηάηηθεο 
γηνξηήο ησλ Κνλάδσλ Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο 
Γνκήο Φσθίδαο    
Γ. Ξαπατσάλλνπ  
Ζ ηέρλε σο κέζν δηαηήξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 
αηφκσλ κε ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ελ κέζσ 
παλδεκίαο 
Π. Κπέθηνπ 



ΣΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

29o Πανελλήνιο ΢σνέδριο Ψστιατρικής, 10-13 Ιοσνίοσ 2021 

Πξφγξακκα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο παλδεκίαο COVID-19: 
Σν παξάδεηγκα ηεο Φσθίδαο 
Η. Θαιιία 

12.30-

13.00 

 

ΓΗΑΙΔΜΖ 

Πξνεδείν: Β. Αιεβίδνο, Δ. Πηνύηε 
  
297 Δίλαη ζθφπηκν θαη επίθαηξν λα απνζπξζεί ε 
αινπεξηδφιε;  
Θιάδνο Φπρνθαξκαθνινγίαο ΔΦΔ 
Σ. Ρνπινύκεο 

  

 

13.00-

14.15 

307 ΘΔΚΑΡΑ ΘΑΡΑΙΝΓΗΠΚΝ΢ ΘΑΗ 
ΓΗΘΑΗΝΞΟΑΜΗΑΠ.  ΡΑ ΞΝΙΙΑΞΙΑ ΞΟΝΠΥΞΑ ΡΖΠ 
ΗΘΑΛΝΡΖΡΑΠ ΠΡΖΛ Τ΢ΣΗΑΡΟΗΘΖ 

Πξνεδξείν: Υ. Ρζόπειαο, Γ. Κνπζζάο  
 

Θαηαινγζηκφο εγθιεκαηηθήο πξάμεο  
Γ. Ξέηζαο  
 
Ηθαλφηεηα ζην αζηηθφ δίθαην 
Γ. Ρδεθεξάθνο, Σ. Ξαιαζίδε, Α. Φηιηππή  
 
Αμηνιφγεζε ηθαλφηεηαο.  
Σ. Γεσξγηόπνπινο, Σ. Ρζόπειαο 

 

309 ΛΔΥΡΔΟΔΠ ΔΜΔΙΗΜΔΗΠ ΠΡΖ 
Τ΢ΣΝΓΖΟΗΑΡΟΗΘΖ ΞΟΑΜΖ ΠΡΖΛ ΔΙΙΑΓΑ 
  
Πξνεδξείν: Α. Ξνιίηεο, Θ.Βνξβνιάθνο 
 
Aμηνιφγεζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε αζζελείο κε 
λεπξνλνεηηθή δηαηαξαρή θαη αηζζεηεξηαθά ειιείκαηα: 
MoCA-H ζχληνκε αιιά θαίξηα 
Δ. Θνληνγηάλλε 
  
Λεπξνλνεηηθή αμηνιφγεζε ζηελ επνρή ηεο παλδεκίαο: 
Δκπεηξίεο κε ην ηειεθσληθφ εξγαιείν COGTEL+ 
Κ. Πθόλδξα 
  
΢πγρπηηθή θαηάζηαζε  γεξηαηξηθψλ αζζελψλ κε 
θαηάζιηςε κεηά απφ 
Ζιεθηξνζπαζκνζεξαπεία: Λεπξναπεηθνληζηηθή  κειέηε 
Λ. Θόθξαο 
  
Θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζηελ 3ε ειηθία εληφο θαη 
εθηφο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ηεηρψλ: Κηα ζρεδφλ 
παξαγλσξηζκέλε παξάκεηξνο 
Ξ. Αιεμόπνπινο 
 

 

14.15                                                                                                      ΙΖΜΖ Π΢ΛΔΓΟΗΝ΢ 

 
 
 


