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Βόλοσ, 09/08/2021 

Αρ. Πρωτ.:  000878 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢Η ΓΙΑ ΑΕΡΙΑ ΡΥΠΑΝ΢Η ΑΠΟ ΠΥΡΚΑΓΙΕ΢ 

 

Ο Ιατρικόσ Σφλλογοσ Μαγνθςίασ εκφράηει τθν ςυμπαράςταςι του ςτουσ 
πλθττόμενουσ πυρόπλθκτουσ ςυνανκρϊπουσ μασ ςτθν Εφβοια, οι οποίοι εκτόσ από 
τθν απϊλεια των περιουςιϊν τουσ ευρίςκονται υπό τθν άμεςθ επιβάρυνςθ του 
τοξικοφ καπνογόνου νζφουσ που προκαλείται από τισ πυρκαγιζσ. 
 

Το επιβαρυντικό αυτό φαινόμενο πλιττει και τθν ευρφτερθ περιοχι τθσ Μαγνθςίασ 
και καταγράφεται με εντυπωςιακό τρόπο από το δίκτυο μετρθτϊν αζριασ ρφπανςθσ 
του Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ που είναι εγκατεςτθμζνο ςτο πολεοδομικό 
ςυγκρότθμα Βόλου, αλλά και από τον μετρθτι τθσ Περιφερειακισ Ενότθτασ 
Μαγνθςίασ. 
 

Από τισ μετριςεισ των ςτακμϊν φαίνεται ότι υπάρχει 4πλάςια ζωσ 5πλάςια 
επιβάρυνςθ τθσ ατμόςφαιρασ από τα τοξικά ςωματίδια pm 2,5 που εμπεριζχονται 
ςτον καπνό από τισ πυρκαγιζσ αλλά πικανϊσ και από άλλεσ αιτίεσ. 
 

Καλοφμε τουσ κατοίκουσ ιδίωσ των πλθττόμενων περιοχϊν αλλά και τθσ ευρφτερθσ 
περιοχισ τθσ Μαγνθςίασ να είναι ιδιαίτερα προςεκτικοί  και να προςτατευτοφν από 
τθν βλαπτικι επίδραςθ του καπνοφ.  
 

Απευκυνόμαςτε ιδιαίτερα ςε όςουσ πάςχουν από καρδιοαναπνευςτικά νοςιματα, 
ςτουσ θλικιωμζνουσ αλλά και ςτουσ γονείσ παιδιϊν,προκειμζνου να λάβουν τισ 
απαιτοφμενεσ προφυλάξεισ, οι οποίεσ είναι οι κάτωκι: 
 

 Άτομα με αναπνευςτικό πρόβλθμα, καρδιοπακείσ, παιδιά κακϊσ και τα 
άτομα άνω των 65 ετϊν κα πρζπει να αποφφγουν κάκε ςωματικι άςκθςθ-

δραςτθριότθτα ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ. 
 Σε επιβαρυμζνεσ περιοχζσ παραμονι όλων ςε κλειςτοφσ χϊρουσ ι 

αυτοκίνθτα, ιδίωσ ςε περιοχζσ πλθςίον πυρκαγιϊν, με χριςθ ςυςτθμάτων 
ψφξθσ ςτθν λειτουργία ανακφκλωςθσ του εςωτερικοφ αζρα, όταν υπάρχει 
αυτό το ςφςτθμα. 

 Γενικϊσ ςυνιςτάται θ αποφυγι παραμονισ ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ, ακόμθ 
και για τουσ υγιείσ. 

 Άτομα με αναπνευςτικά προβλιματα (Χ.Α.Π., Βρογχικό άςκμα κ.λ.π.)  μπορεί 
να χρειαςτοφν πιο ςυχνά ειςπνοζσ των φαρμάκων τουσ και ςτενότερθ 
παρακολοφκθςθ του προβλιματόσ τουσ. Επί επιβάρυνςθσ αλλά και επιμονισ 
των ςυμπτωμάτων τουσ ςυνιςτάται επικοινωνία με τον κεράποντα ιατρό 
τουσ. 
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 Τα ευπακι άτομα, όταν είναι απαραίτθτο να μετακινθκοφν ςε εξωτερικοφσ 
χϊρουσ, μπορεί να χρειαςκοφν ειδικζσ μάςκεσ προφφλαξθσ που διακζτουν 
ειδικά φίλτρα και είναι πιςτοποιθμζνεσ για κατακράτθςθ ςωματιδίων pm 

2.5,  

 Μείωςθ των πθγϊν ρφπανςθσ του εςωτερικοφ αζρα εντόσ του ςπιτιοφ, όπωσ 
είναι το κάπνιςμα, το μαγείρεμα, θ χριςθ αεροηόλ (εντομοκτόνα, αρωματικά 
χϊρου, ςπρζι μαλλιϊν) και οποιαςδιποτε άλλθσ πθγισ που ενδζχεται να 
επιβαρφνει τθν ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα. 

 

Αναμζνουμε από τουσ αρμόδιουσ να αντιμετωπιςκεί αποτελεςματικά και ςφντομα 
το πρόβλθμα των πυρκαγιϊν ςτθν γειτονικι μασ πολφπακθ Εφβοια, προκειμζνου 
εκτόσ των άλλων να αναχαιτιςκεί  θ επιβάρυνςθ τθσ υγείασ των ταλαιπωρθμζνων 
κατοίκων τθσ, αλλά και των κατοίκων τθσ ευρφτερθσ περιοχισ μασ, από τθν επί 
πλζον ατμοςφαιρικι ρφπανςθ που προκαλείται λόγω αυτϊν των καταςτροφικϊν 
πυρκαγιϊν. 
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