
Επιστημονικό Πρόγραμμα



2 Συνοπτικό Πρόγραμμα - Πέμπτη 2 Δεκεμβρίου 2021

ΠΕΜΠΤΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

14.00-15.45
Τρόπος ζωής και Καρδιαγγειακή νόσος:

Από τους Παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς στην Κλινική πράξη

16.00-17.10
Σεμινάριο 

Συγγραφή και κριτική αξιολόγηση επιστημονικής εργασίας

17.10-17.30 Διάλειμμα

17.30-18.00 Εργαστήριο Σεμιναρίου



3Επιστημονικό Πρόγραμμα - Πέμπτη 2 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΕΜΠΤΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

14.00-15.45	 Τρόπος ζωής και Καρδιαγγειακή νόσος: Από τους 
Παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς στην Κλινική πράξη

	 Χαιρετισμός του Προέδρου της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
	 Ε. Λυμπερόπουλος
 
	 Χαιρετισμός του επιστημονικά υπευθύνου του προγράμματος 

«Τρόπος ζωής και Καρδιαγγειακή νόσος: Από τους 
Παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς στην Κλινική πράξη» 

	 Α. Τσελέπης
 
	 Γενική ενημέρωση για τους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου
	 Χ. Μηλιώνης
 
	 Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι σημαντικός παράγοντας κινδύνου για 

την καρδιαγγειακή νόσο. Συστάσεις για την πρόληψή του
	 Β. Τσιμιχόδημος
 
	 Συστάσεις για τη μείωση των επιπέδων της χοληστερόλης και των 

τριγλυκεριδίων
	 Ε. Λυμπερόπουλος
 
	 Συζήτηση με το κοινό



4 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Πέμπτη 2 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΠΕΜΠΤΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

16.00-17.10	 Σεμινάριο

	 Συγγραφή και κριτική αξιολόγηση επιστημονικής εργασίας

	 Η ανάγκη για ορθή επιστημονική τεκμηρίωση (10’)
	 Δ. Παναγιωτάκος

	 Βασικές αρχές συγγραφής ερευνητικής εργασίας (20’)
	 Δ. Παναγιωτάκος

	 Βασικές αρχές συστηματικής ανασκόπησης (20’)
	 Ε. Κριτσέλη

	 Βασικές αρχές μετά-ανάλυσης (20’)
	 Θ. Σεργεντάνη

17.10-17.30 	Διάλειμμα 

17.30-18.00  Εργαστήριο Σεμιναρίου

Σ
Ε
Μ
Ι
Ν
Α
Ρ
Ι
Ο

Σεμινάριο
Συγγραφή και κριτική
αξιολόγηση επιστημονικής
εργασίας

O N L I N E  Ε Γ Γ ΡΑ Φ Η

Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου 2021

Ξενοδοχείο Divani Caravel
Αθήνα

Αίθουσα Πέλλα-Μυκήνες

Ομιλητές
Δ. Παναγιωτάκος

Ε. Κριτσέλλη
Θ. Σεργεντάνης

Κόστος εγγραφής
20€

16:00 - 18.00

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
των Ομάδων Εργασίας της 

Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης

Δυνατότητα διαδικτυακής
 παρακολούθησης

 www.conferre.tv/9omadesergasias

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3Aaa62139c-1c61-4cdb-a531-1937c92accd1#pageNum=1


5Συνοπτικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

08.30-09.30
Θεραπευτικές παρεμβάσεις

(How to treat)

09.30-10.30 Διαλέξεις
Ομάδα Εργασίας για την Οικογενή 

Υπερχοληστερολαιμία

Επίκαιρα θέματα  I

10.30-11.00 e-Posters με σύντομη παρουσίαση Ε- Poster Area

11.00-12.30 Διαλέξεις
Ομάδα Εργασίας για την για την 

Επιδημιολογία και Πρόληψη 
Αθηροσκλήρωσης 

Στρογγυλό Τραπέζι 
 Καρδιαγγειακή και Χρόνια 

Νεφρική Νόσος

12.30-13.00 Δορυφορική Διάλεξη

13.00-13.30 Δορυφορική Διάλεξη

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη

14.00-15.00 e-Posters με σύντομη παρουσίαση Ε- Poster Area 

15.00-16.30 Διαλέξεις
Ομάδα Εργασίας του Τρόπου Ζωής, 
Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων και 

Αθηροσκλήρωσης

Κλινικό Φροντιστήριο  
Νεότερες Κατευθυντήριες Οδηγίες

16.30-18.00 Διαλέξεις
Ομάδας Εργασίας της Παθοφυσιολογίας 

της Αθηροσκλήρωσης

 Τα highlights
των μεγάλων συνεδρίων

του 2021

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη

Προφορικές ανακοινώσεις18.30-19.00 Δορυφορικό Διάλεξη

19.00-19.30
Δορυφορικό Συμπόσιο

19.30-20.00

20.00- 20.30 Διακεκριμένη Διάλεξη

20.30-21.00 Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί



6 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

08.30-09.30	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)

	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής, Α. Ράπτης

	 Ασθενής 55 ετών με ΔΜΣ 35 Kg/m2 έχει τριγλυκερίδια νηστείας 2000 
mg/dL. Πώς πρέπει να αντιμετωπιστεί; (18’)

	 Χ. Μπουτάρη 
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ασθενής 85 ετών με ΣΔ2 λαμβάνει μετφορμίνη και σχήμα basal-
bolus ινσουλινοθεραπείας και έχει A1C 6.5%. Πρέπει να γίνει 
αποκλιμάκωση της θεραπείας; (18’)

	 Σ. Λιάτης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ασθενής 42 ετών με ΔΜΣ 43 Kg/m2 εμφανίζει μη ανταπόκριση στη 
χορήγηση φαρμάκων για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Πώς 
πρέπει να αντιμετωπιστεί; (18’)

	 Α. Κόκκινος
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



7Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

09.30-10.30	 Διαλέξεις

	 Ομάδα Εργασίας για την Οικογενή Υπερχοληστερολαιμία

	 Προεδρείο: Ι. Κουτάγιαρ, Γ. Σφήκας

	 HELLAS FH Registry: Τι έχει προσφέρει στην κατανόηση της νόσου 
στην Ελλάδα; (18’)

	 Ε. Λυμπερόπουλος 
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Πόσο επιθετικοί πρέπει να είμαστε στην αντιμετώπιση της οικογενούς 
υπερχοληστερολαιμίας; Είναι εφικτή η επίτευξη των θεραπευτικών 
στόχων; (18’)

	 Λ. Ραλλίδης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στην αντιμετώπιση της οικογενούς 
υπερχοληστερολαιμίας (18’)

	 Ι. Σκούμας
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



8 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

09.30-10.30	 Επίκαιρα θέματα I

	 Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Α. Κουτσοβασίλης

	 Τι είναι ο υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος και πώς 
	 αντιμετωπίζεται; (18’)
	 Φ. Μπάρκας
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Σκελετικός μυς και καρδιομεταβολικοί παράγοντες κινδύνου. 
	 Ο ρόλος της άσκησης (18’)
	 Τ. Νομικός
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ο ρόλος της τεχνολογίας στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση 
των ασθενών με διαβήτη τύπου 2 (18’)

	 Α. Παπαζαφειροπούλου
		 Σχολιασμός - Συζήτηση

Ε- Poster Area

10.30-11.00	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση 

	 Προεδρείο: Χ. Μπουτάρη, Α. Χρόνη



9Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

11.00-12.30	 Διαλέξεις

	 Ομάδα Εργασίας για την Επιδημιολογία και Πρόληψη 
Aθηροσκλήρωσης

	 Προεδρείο: Ε. Πολυχρονόπουλος, Β. Νοταρά

	 Επικοινωνιακή στρατηγική και χρόνια νοσήματα εν μέσω πανδημίας 
Covid-19 (16’)

	 Κ. Σκαναβή
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Κάπνισμα στην εφηβική ηλικία, επιπτώσεις στην ενήλικη ζωή και η 
σχέση με τον καρδιαγγειακό κίνδυνο (16’)

	 Α. Μπαρμπούνη
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Σωματική δραστηριότητα και καρδιαγγειακή πρόληψη. 
	 Πρόσφατες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρίας. 
	 Ο ρόλος του καρδιολόγου (16’)
	 Ε. Παξιμαδάκης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Διατροφή και καρδιαγγειακή πρόληψη. 
	 O ρόλος του διαιτολόγου (16’)
	 Μ. Κούβαρη
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Προγράμματα καρδιαγγειακής πρόληψης στην κοινότητα.
	 Νεότερα δεδομένα προληπτικών προγραμμάτων εν μέσω Covid (16’)
	  Β. Νοταρά
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



10 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

11.00-12.30	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Καρδιαγγειακή και Χρόνια Νεφρική Νόσος

	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη, Η. Μυδγάλης

	 Ο ρόλος των SGLT2i (25’)
	 Δ. Βλαχάκος
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ο ρόλος των GLP-1 Ras (25’)
	 Ι. Ιωαννίδης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ο ρόλος της φινερενόνης (25’)
	 Γ. Φιλιππάτος
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

Αίθουσα Μακεδονία

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη

Βλ. Σελ.  

13.00-13.30	 Δορυφορική Διάλεξη

Βλ. Σελ.  

13.30-14.00	 Δορυφορική Διάλεξη

Βλ. Σελ. 



11Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Ε- Poster Area

14.00-15.00	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση 

	 Προεδρείο: Π. Κωστάκου, Γ. Αργυρακοπούλου

Αίθουσα Μακεδονία

15.00-16.30	 Διαλέξεις

	 Ομάδα Εργασίας του Τρόπου Ζωής, Ψυχοκοινωνικών 
Παραγόντων και Αθηροσκλήρωσης

	 Προεδρείο: Ν. Γιαννακούρης, Ε. Κριτσέλη

	 Ψυχική υγεία και καρδιαγγειακός κίνδυνος (20’)
	 Ο. Ανδρεοπούλου
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Πρωτόκολλα διαλειμματικής νηστείας και παράγοντες 
	 καρδιαγγειακού κινδύνου (20’)
	 Μ. Γεωργούλης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Κατάσταση υδάτωσης και καρδιαγγειακή υγεία (20’)
	 Κ. Αναστασίου
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Σωματική δραστηριότητα και υγεία: Νέες συστάσεις για ενήλικες 
(20’)

	  Ι. Αρναούτης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



12 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

15.00-16.30	 Κλινικό Φροντιστήριο 

	 Νεότερες Κατευθυντήριες Οδηγίες 

	 Προεδρείο: Ι. Κανακάκης, Γ. Δημητριάδης

	 Καρδιακή ανεπάρκεια (25’)
	 Χ. Χρυσοχόου
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Βαλβιδοπάθειες (25’)
	 Κ. Π. Τούτουζας
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Σακχαρώδης Διαβήτης (25’)
	 Ν. Τεντολούρης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



13Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

16.30-18.00	 Διαλέξεις 

	 Ομάδα Εργασίας της Παθοφυσιολογίας της Αθηροσκλήρωσης

	 Προεδρείο: Δ. Καρδάσης, Α. Χρόνη

	 Γενετική αιτιολογία στη στεφανιαία νόσο. Ποια είναι η προβλεπτική 
της αξία; (20’)

	 Γ. Δεδούσης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Η φαρμακογενετική της αθηροσκλήρωσης και η σημασία της στην 
κλινική πράξη (20’)

	 Δ. Σανούδου
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Νεότερα δεδομένα για το ρόλο της HDL στην επιδημιολογία και 
φαρμακολογία της αθηροσκλήρωσης (20’)

	 Ε. Ζβίντζου
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ο ρόλος της PCSK9 στον μεταβολισμό των λιπιδίων και την 
	 αθηροσκλήρωση: Νεότερες προσεγγίσεις για την αναστολή της 
	 (20’)
	  Κ. Τέλλης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



14 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

16.30-18.00	 Τα highlights των μεγάλων συνεδρίων του 2021

	 Προεδρείο: Α. Τσάπας, Χ. Σαββόπουλος

	 ACC 2021 (16’)
	 Δ. Ρίχτερ
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 ADA 2021 (16’)
	 Β. Λαμπαδιάρη
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 ESC 2021 (16’)
	 Χ. Βλαχόπουλος
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 EASD 2021 (16’)
	 Α. Μελιδώνης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 AHA 2021 (16’)
	 Ι. Οικονομίδης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

Αίθουσα Μακεδονία

18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη

Βλ. Σελ. 

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη

Βλ. Σελ. 

19.00-20.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

Βλ. Σελ. 



15Επιστημονικό Πρόγραμμα - Παρασκευή 3 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

18.00-19.30	 Προφορικές ανακοινώσεις 

	 Προεδρείο: Κ. Κυπραίος, Θ. Φιλιππάτος

Αίθουσα Μακεδονία

20.00-20.30	 Διακεκριμένη Διάλεξη

	 Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος

	 Οι κατευθυντήριες οδηγίες 2021 της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής 
Εταιρείας για την πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου

	 Κ. Τσιούφης

20.30-21.00	 Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί



16 Συνιοπτικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

08.30-09.30
Θεραπευτικές παρεμβάσεις

(How to treat) Προφορικές ανακοινώσεις

09.30-11.00
Διαλέξεις

Ομάδα Εργασίας για την Υπέρταση

Επίκαιρα Θέματα ΙΙ

11.00-11.30 e-Posters με σύντομη παρουσίαση Ε- Poster Area

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη

12.00-14.00
Joint Session with EAS

14.00-14.30
Βραβεύσεις  ιστορικών στελεχών

της ΕΕΑ

14.30-15.00 e-Posters με σύντομη παρουσίαση Ε- Poster Area

15.00-16.30 Διαλέξεις 
Ομάδα Εργασίας για την Πρόληψη 

των Αγγειακών Εγκεφαλικών 
Επεισοδίων

Στρογγυλό Τραπέζι
Αντιμετώπιση καρδιομεταβολικών 

παραγόντων κινδύνου

16.30-17.00 Δορυφορική Διάλεξη

17.00-18.30 Διαλέξεις
Ομάδα Εργασίας για το Μεταβολικό 

Σύνδρομο και τον Προδιαβήτη

Κλινικό φροντιστήριο 
Νεότερα φάρμακα στην αντιμετώπιση 

των δυσλιπιδαιμιών

18.30-19.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

19.30-20.30 Δορυφορικό Συμπόσιο

20.30-21.00 Διακεκριμένη ομιλία

21.00-21.15 Τελετή λήξης-Βραβεύσεις εργασιών



17Επιστημονικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

08.30-09.30	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)

	 Προεδρείο: Σ. Παππάς, Α. Αλαβέρας

	 Ασθενής με επώδυνη διαβητική νευροπάθεια (18’)
	 Ν. Παπάνας
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ασθενής με σοβαρή υπερτριλυκεριδαιμία (18’) 
	 Κ. Τζιόμαλος
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ασθενής με ανεπάρκεια λυσοσωμιακής όξινης φωσφατάσης (18’)
	 Χ. Μηλιώνης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

08.30-09.30	 Προφορικές ανακοινώσεις

	 Προεδρείο: Δ. Κωνσταντινίδης, Ν. Κατσίκη



18 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

09.30-11.00	 Διαλέξεις 

	 Ομάδα Εργασίας για την Υπέρταση

	 Προεδρείο: Γ. Λιάμης, Χ. Αντζά

	 Κατευθυντήριες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης για 
τη μέτρηση της ΑΠ εντός και εκτός Ιατρείου (25’)

	 Γ. Στεργίου
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Δευτεροπαθής Υπέρταση (25’)
	 Μ. Δούμας
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ανθεκτική υπέρταση (25’)
	 Ρ. Καλαϊτζίδης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



19Επιστημονικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

09.30-11.00	 Επίκαιρα θέματα ΙΙ

	 Προεδρείο: Κ. Σταματελόπουλος, Β. Γιαννακοπούλου

	 Ο ρόλος των οξειδωμένων φωσφολιπιδίων στην αθηροσκλήρωση 
(20’)

	 Α. Κουτσογιάννη
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Ο ρόλος των NETs στην αθηροσκλήρωση (20’)
	 Π. Αδαμίδης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Δεδομένα καθημερινής κλινικής πρακτικής με τη χορήγηση των 
PCSK9i (20’)

	 Γ. Αναστασίου
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Αντιμετώπιση ασθενή με μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος 
στην κλινική πράξη (20’)

	 Κ. Ιμπριάλος
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

Ε- Poster Area

11.00-11.30	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση 

	 Προεδρείο: Ε. Μαυροκεφάλου, Ε. Παξιμαδάκης

Αίθουσα Μακεδονία

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη

Βλ. Σελ.



20 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

12.00-14.00	 Joint session with EAS

	 Chairpersons: K. Ray, E. Liberopoulos
	
		 Welcome address from the EAS National Society Coordinator 
	 A. Zambon

	 Alterations in lipid metabolism on COVID-19: 
	 Prognostic considerations and therapeutic options
	 A. Reda

	 Moving healthcare systems towards preserving health rather than 
treating disease

	 K. Ray

	 Current status of patients with dyslipidemia in Greece
	 E. Liberopoulos

	 Predictive value of body fat distribution on the severity of coronary
	 atherosclerosis: Insights from a Tunisian study
	 H. Gamra

	 Rapid and effective achievement of LDL-C goals in very high CV risk 
patients: Available strategies and clinical implications

	 A. Zambon

	 The role of inflammation, Lp(a) and remnants in the residual 
Cardiovascular. Risk at low LDL-cholesterol levels

	 A. Tselepis

	 Discussion

Αίθουσα Μακεδονία

14.00-14.30	 Βραβεύσεις ιστορικών στελεχών της ΕΕΑ



21Επιστημονικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Ε- Poster Area

14.30-15.00	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση 

	 Προεδρείο: Δ. Περρέα, Π. Αναγνωστής 

Αίθουσα Μακεδονία

15.00-16.30	 Διαλέξεις 

	 Ομάδα Εργασίας για την Πρόληψη των Αγγειακών 
Εγκεφαλικών Επεισοδίων

	 Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Γ. Ντάιος

	 Συνδυασμός αντιπηκτικής και αντιαιμοπεταλιακής αγωγής μετά από 
αθηροσκληρωτικό ισχαιμικό ΑΕΕ: Είναι καλύτερη επιλογή από την 
μονοθεραπεία με αντιαιμοπεταλιακό; (16’)

	 Ν. Κακαλέτσης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή μετά από ισχαιμικό ΑΕΕ: 
	 Σε ποιους και για πόσο διάστημα; (16’)
	 Ε. Κορομπόκη
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Σε ποιους ασθενείς με ισχαιμικό ΑΕΕ να ζητήσω έλεγχο 
	 θρομβοφιλίας; (16’)
	 Γ. Καϊάφα
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Εντατική μείωση της LDL σε ασθενή με μη αθηροσκληρωτικό 
ισχαιμικό ΑΕΕ: Έχει νόημα; (16’)

	 Δ. Σαγρής
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Λιποπρωτεΐνη(a) και ισχαιμικό ΑΕΕ: Υπάρχει συσχέτιση, και εάν ναι, 
έχει νόημα να τη μετρήσω; (16’)

	 Μ. Φλωρεντίν
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



22 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

15.00-16.30	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Αντιμετώπιση καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου 
	 Προεδρείο: Μ. Ελισάφ, Β. Κώτσης

	 SCORE2 και SCORE-OP: Τι περισσότερο προσφέρουν από το Hellenic 
Score II; (25’)

	 Δ. Παναγιωτάκος
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Προκλήσεις στην καθημερινή αντιμετώπιση του ασθενή με υπέρταση 
(25’)

	 Θ. Μακρής
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Καρδιομεταβολικοί παράγοντες κινδύνου σε παιδιά και εφήβους 
(25’)

	 Σ. Σταμπουλή
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

Αίθουσα Μακεδονία

16.30-17.00	 Δορυφορική Διάλεξη

Βλ. Σελ.



23Επιστημονικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

17.00-18.30	 Διαλέξεις 

	 Ομάδα Εργασίας για το Μεταβολικό Σύνδρομο και τον 
Προδιαβήτη

	 Προεδρείο: Κ. Μακαρίτσης, Θ. Φιλιππάτος

	 Καρδιομεταβολικό σύνδρομο: Ορισμός, συνιστώσες και συσχέτιση 
με την καρδιαγγειακή νόσο (20’)

	 Κ. Μακαρίτσης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Έκτοπη εναπόθεση λίπους και συσχέτιση με την καρδιαγγειακή νόσο 
(20’)

	 Ν. Κατσίκη
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Η απολιποπρωτεΐνη Ε στην παχυσαρκία και στον ενεργειακό 
μεταβολισμό του φαιού και λευκού λιπώδους ιστού (20’)

	 K. Κυπραίος 
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις σε άτομα με μεταβολικό σύνδρομο (20’)
	 Θ. Φιλιππάτος
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



24 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες

17.00-18.30	 Κλινικό φροντιστήριο 

	 Νεότερα φάρμακα στην αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών

	 Προεδρείο: Α. Τσελέπης, Β. Άθυρος 

	 Inclisiran (13’)
	 Β. Κώτσης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 EPA (13’)
	 Α. Τσελέπης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Evinacumab (13’)
	 Χ. Μηλιώνης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Bembedoic acid (13’)
	 Μ. Ελισάφ
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Pelacarsen (13’)
	 Γ. Λιάμης
	 Σχολιασμός - Συζήτηση

	 Pemafibrate (13’)
	 Γ. Κολοβού
	 Σχολιασμός - Συζήτηση



25Επιστημονικό Πρόγραμμα - Σάββατο 4 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

18.30-19.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

Βλ. Σελ. 

19.30-20.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

Βλ. Σελ. 

20.30-21.00	 Διακεκριμένη ομιλία

	 Προεδρείο: Δ. Κόκκινος

	 Η συμβολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
στην αντιμετώπιση των υγειονομικών κρίσεων

		 M. A. Δημόπουλος

21.00-21.15	 Τελετή λήξης - Βράβευση εργασιών

 



26 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Πέμπτη 2 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Μ. Δούμας 

	 Η νέα εποχή στην αντιμετώπιση της υπερκαλιαιμίας   
	 Ε. Θεοφιλογιαννάκος 

13.00-13.30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Ι. Ντούπης

	 Εικοσιπενταενοικό οξύ (EPA): Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση 
καρδιαγγειακών παθήσεων. Νεότερα δεδομένα

	 Α. Τσελέπης

13.30-14.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος 

	 Προκλήσεις στη διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας στους ασθενείς πολύ 
υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου: Από τις κατευθυντήριες οδηγίες 
στην ελληνική πραγματικότητα και η θέση του evolocumab

	 K. Τζιόμαλος

18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Γ. Στεργίου

	 Η βέλτιστη θεραπεία στην υπέρταση το 2021 
	 B. Κατσή



27Επιστημονικό Πρόγραμμα - Πέμπτη 2 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Δορυφορικά Συμπόσια / Διαλεξεις

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Λ. Λαναράς

	 Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει 
ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο

	 Α. Κουτσοβασίλης

19.00-20.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

	 Προεδρείο: Ν. Κατσίκη

	 Χθες νωρίς; Αύριο ίσως πολύ αργά. 
	 Σ. Λιάτης
 
	 Η καρδιονεφρομεταβολική θεραπευτική προσέγγιση του Διαβήτη 

τύπου 2 ως επιτακτική ανάγκη σήμερα. 
	 Δ. Ρίχτερ

	 Συζήτηση κλινικών περιστατικών



28 Επιστημονικό Πρόγραμμα - Πέμπτη 2 Δεκεμβρίου 2021

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης 

	 Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα στον ασθενή 
με ΧΝΝ από την αρχή μέχρι το τέλος

	 Ε. Λυμπερόπουλος

16.30-17.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Η ανάγκη εντατικοποίησης της υπολιπιδαιμικής αγωγής ως πρώτης 
γραμμής θεραπευτική προσέγγιση - Κλινικές Περιπτώσεις 

	 Προεδρείο: Χ. Βλαχόπουλος 

	 Εισαγωγή (5’)
	 Χ. Βλαχόπουλος

	 Εισήγηση (15’)
	 Ν. Κατσίκη 

	 Συμπεράσματα (5’)
	 Χ. Βλαχόπουλος 

	 Συζήτηση (5’)
	 Χ. Βλαχόπουλος, Ν. Κατσίκη 



29Επιστημονικό Πρόγραμμα - Πέμπτη 2 Δεκεμβρίου 2021

9o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας Δορυφορικά Συμπόσια / Διαλεξεις

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

Αίθουσα Μακεδονία

18.30-19.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

	 Νέες προσεγγίσεις στη διαχείριση των ασθενών με αυξημένα 
επίπεδα της LDL-C

	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος
 
	 Εισαγωγή (5‘)
	 Ε. Λυμπερόπουλος
 
	 Βέλτιστη διαχείριση των ασθενών με δυσλιπιδαιμίες και ο ρόλος των 

νέων θεραπευτικών προσεγγίσεων στη μείωση της LDL-C (15‘)
	 Χ. Βλαχόπουλος
 
	 Σύγχρονα κλινικά δεδομένα στη διαχείριση των ασθενών με 

αυξημένα επίπεδα LDL-C (15‘)
	 Γ. Κολοβού
 
	 Εφαρμόζοντας τις νέες θεραπείες μείωσης των λιπιδίων στην κλινική 

πρακτική: η κλινική εμπειρία με τις θεραπείες siRNA (15‘)
	 K. Ray
 
	 Συζήτηση (10‘)

19.30-20.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

	 Η δυσλιπιδαιμία, κύριος παράγοντας κινδύνου για 
Καρδιαγγειακή Νόσο

	 Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης

	 Αποτελεσματική διαχείριση ασθενών υψηλού κινδύνου με 
πρωτοπαθή υπερχοληστερολαιμία

	 Δ. Ρίχτερ

	 Αποτελεσματική διαχείριση του υπολοιπόμενου καρδιαγγειακού 
κινδύνου σε ασθενείς με αθηρογόνο, μεικτή δυσλιπιδαιμία

	 Χ. Μηλιώνης



30 Πρόεδροι - Ομιλητές

Υπό την αιγίδα των: Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

GAMRA HABIB
Professor of Medicine, Monastir 
University, Head, Cardiology 
Department A, Fattouma Bourguiba 
University Hospital, Tunisia 

RAY KAUSIK
Professor of Public Heath Department 
of Public Health and Primary Care 
Honorary Consultant Cardiologist 
Director, Imperial Centre for CVD 
Prevention Deputy Director, Imperial 
Clinical Trials Unit Head, Commercial 
Trials Imperial College London, 
London, UK, President of European 
Atherosclerosis Society 

REDA ASHRAF
Professor of cardiology, Menoufia 
University, Shebin Elkom, Menofia, 
Egypt President of EAVA society

ZAMBON ALBERTO
Associate Professor of Medicine, 
Department of Medicine, University of 
Padua School of Medicine, Italy; Affiliate 
Assistant Professor of Medicine, 
Division of Endocrinology, Metabolism 
and Nutrition, School of Medicine, 
University of Washington, Seattle, WA, 
USA 

ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ
Ειδικευόμενος, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΘΥΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Σχολής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

ΑΛΑΒΕΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. 
Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική, 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ε.Ε.Σ.», Αθήνα 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Ενδοκρινολόγος MD, MSc, PhD, FR-
SPH, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Υπεύθυνος Eνδοκρινολογικού 
Tμήματος της ΕΛ.ΑΣ., Κεντρικό 
Ιατρείο Θεσσαλονίκης, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική-
Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
Ειδικευόμενη, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Διαιτολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 
Αθήνα 

ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ
Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχιατρική 
Κλινική, Εργαστηριακό Διδακτικό 
Προσωπικό, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πάτρας, Πάτρα
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ΑΝΤΖΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
MD, MSc, PhD, Ειδικός Παθολόγος,  
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ’ 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης “Παπαγεωργίου”, 
Θεσσαλονίκη 

ΑΡΓΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΙΟΥΛΗ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας, 
Μονάδας Παχυσαρκίας & Ιατρείου 
Διαβητικών Εγκύων Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα

ΑΡΝΑΟΥΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής PhD, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 

ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 

ΓΕΩΡΓΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Διδάκτωρ & Επιστημονικός Συνεργάτης 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Αθήνα 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Υπεύθυνη Λιπιδολογικού Ιατρείου, 
Γραμματέας ΕΚΘΑ, Τζάνειο Νοσοκομείο 
Πειραιά, Αθήνα 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιολογίας-
Φυσιολογίας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας & Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

ΔΕΔΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Μοριακής Γενετικής - 
Διατροφογενετικής, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-
Μεταβολικών Παθήσεων, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΜΕΛΕΤΙΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Καθηγητής Θεραπευτικής - Ογκολογίας 
Αιματολογίας, Πρύτανης, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΔΟΥΜΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΕΛΙΣΑΦ ΜΩΥΣΗΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΖΒΙΝΤΖΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Βιολόγος, MSc., Ph.D., Ναύπλιο

ΘΕΟΦΙΛΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Γ’ Καρδιολογική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο» & 
Κλινικής «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

ΙΜΠΡΙΑΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Α’ Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο Πατησίων», Αθήνα 

ΚΑΪΑΦΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αιματολογίας - Θρομβοεμβολικών 
Παθήσεων Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

ΚΑΚΑΛΕΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Παθολόγος, Επιμελητής Β’, Β’ 
Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο, Μεταδιδακτορικός 
Ερευνητής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης., Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό 
Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Αθήνα 

ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Αιμοδυναμικού Τμήματος, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

ΚΑΡΔΑΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καθηγητής Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο 
Κρήτης, Κρήτη 
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ΚΑΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Ιπποκράτειο”, 
Αθήνα

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ 
Ειδική παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Μέλος ΔΣ της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας 
-Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αθήνα

ΚΟΛΟΒΟΥ ΓΕΝΟΒΕΦΑ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Metropolitan Hospital, 
Αθήνα 

ΚΟΡΟΜΠΟΚΗ ΕΛΕΝΗ 
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο 
«Αλεξάνδρα», Κλινική ερευνήτρια, 
Τμήμα Νευροεπιστημών, Imperial 
College, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο

ΚΟΥΒΑΡΗ ΜΑΤΙΝΑ 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Επιδημιολόγος-Ερευνήτρια, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Faculty 
of Health, Discipline of Nutrition and 
Dietetics, University of Canberra, Can-
berra, Australia 

ΚΟΥΤΑΓΙΑΡ ΙΩΣΗΦ 
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική κλινική, 
ΔΘΚΑ Υγεία, Αθήνα

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής 
Α’, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ’ 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων», Πειραιάς, Αθήνα 

ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΑΜΑΛΙΑ 
ΔΕΣΠΟΙΝΑ
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιατρός 
Υπαίθρου, Ιωάννινα

ΚΡΙΤΣΕΛΗ ΕΛΕΝΗ
Associate Professor in Epidemiology 
and Public Health, Head of the Depart-
ment of Primary Care and Population 
Health,  & Master in Health Services 
Administration (MHSA) Program Direc-
tor. Department of Primary Care and 
Population Health, University of Nicosia 
Medical School, Cyprus
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΚΥΠΡΑΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
Καθηγητής Φαρμακολογίας, 
Διευθυντής, Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Παθολόγος Διαβητολόγος, MD, 
PhD, FNSCOPE, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «ΚΑΤ».

ΚΩΣΤΑΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
Καρδιολόγος, Θεραπευτική Κλινική, 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρείο 
Προληπτικής Καρδιολογίας-
Καρδιοογκολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξάνδρα, Αθήνα

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Καρδιολόγος, Μονάδα Υπέρτασης, 
1η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Γ’ 
Παθολογικής Πανεπιστημιακής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη, Γενικός Γραμματέας
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ ΒΑΪΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
- Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστημίο Αθηνών, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα 

ΛΑΝΑΡΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
Παθολόγος- Διαβητολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής, Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό 
Νοσοκομείο Λαμίας, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας 

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β’ 
Παθολογική κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα
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ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό
Νοσοκομέιο Αθηνών Λαϊκό, Πρόεδρος,
Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης

ΜΑΚΑΡΙΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Ερευνητικό Εργαστήριο 
Παθολογίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 

ΜΑΚΡΗΣ ΘΩΜΑΣ
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικό 
Τμήμα, Περιφερειακό Γενικό 
Νοσοκομείο - Μαιευτήριο “Έλενα 
Βενιζέλου”, Αθήνα

ΜΑΥΡΟΚΕΦΑΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 
Διευθύντρια, Δ΄ Παθολογικό Τμήμα, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Λιπιδίων, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Ο Ευαγγελισμός, 
Αθήνα 

ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής, 
Διαβητολογικό και Καρδιομεταβολικό 
Κέντρο Metropolitan Hospital, Αθήνα, 
Πρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΜΠΑΡΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 
Επικουρικός Επιμελητής Παθολογίας, 
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Παιδίατρος, Καθηγήτρια Δημόσιας 
Υγείας-Υγιεινής και Πρόληψης Νόσων, 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 

ΜΠΟΥΤΑΡΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
Ειδικός Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο, Διδάκτωρ Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

ΜΥΓΔΑΛΗΣ ΗΛΙΑΣ 
Παθολόγος Διαβητολόγος, τ. 
Συντονιστής Διευθυντής, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο «ΝΙΜΙΤΣ», Αθήνα 

ΝΟΜΙΚΟΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 
Αθήνα 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΝΟΤΑΡΑ ΒΕΝΕΤΙΑ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήμα Δημόσιας 
& Κοινοτικής Υγείας Σχολή Δημόσιας 
Υγείας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Αθήνα

ΝΤΑΪΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Λάρισα. Πρόεδρος 
Ελληνικoύ Οργανισμού Εγκεφαλικών 

ΝΤΟΥΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επ. Καθηγητής Διαβητολογίας 
Cardiff, University Medical School, 
τ. Επιμελητής Joslin Diabetes Center, 
Harvard Medical School

ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ ΙΓΝΑΤΙΟΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Αττικόν», Υπεύθυνος εργαστηρίου 
Προληπτικής Καρδιολογίας και 
Υπερηχοκαρδιογραφίας, Αθήνα 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Καθηγητής Βιοστατιστικής - 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 

ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Καρδιολόγος, Ελληνικό, Αθήνα 

ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό Τμήμα 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα 

ΠΑΠΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β’ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης 
Διαβητικού Ποδιού, Αλεξανδρούπολη 

ΠΑΠΠΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Πρόεδρος, 
Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αθήνα 

ΠΕΡΡΕΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
Ομότιμη Καθηγήτρια Πειραματικής 
Παθοβιοχημείας, Βιοχημικός, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 
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ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
MD, Harvard School of Public 
Health (MPH), PhD, Μικροβιολόγος, 
Υγιεινολόγος, Κοινωνικής Ιατρικής 
(State Cert), πρώην Εθνικός 
Εμπειρογνώμονας DGVF2 “Ευρώπη 
κατά του Καρκίνου”, Λουξεμβούργο,
Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής, 
Διαιτολογίας Διατροφής,
Πρόεδρος της Επιτροπής Ηθικής και 
Δεοντολογίας της Ερευνας, Χαροκόπειο 
Πανεπιστημίο, Αθήνα

ΡΑΛΛΙΔΗΣ ΛΟΥΚΙΑΝΟΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β’ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα 

ΡΑΠΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας -Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα 

ΡΙΧΤΕΡ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική 
Αθηνών, Αθήνα 

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ, 
Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμο Θεσσαλονίκης, Μονάδα 
Αυξημένης Φροντίδας (Stroke 
Unit), Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης 
(Excellence Hypertension Center), 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

ΣΑΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα 

ΣΑΝΟΥΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Φαρμακογονιδιωματικής, Μονάδα 
Κλινικής Γονιδιωματικής και 
Φαρμακογονιδιωματικής, Δ’ 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΣΕΡΓΕΝΤΑΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Επιδημιολογίας 
και Μεθοδολογίας Έρευνας, Τμήμα 
Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 

ΣΚΑΝΑΒΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Καθηγήτρια Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης, Αγωγής και 
Επικοινωνίας, Τμήμα Δημόσιας και 
Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Αθήνα 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΣΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Υπεύθυνος 
Μονάδας Λιπιδίων, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα 

ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΙΜΩΝ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Θεραπευτικής-Καρδιολογίας, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών “Αλεξάνδρα”, 
Αθήνα 

ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ ΣΤΕΛΛΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας & Υπέρτασης, 
Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γ’ Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο Σωτηρία, Αθήνα 

ΣΦΗΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Επιμελητής, Α’ 
Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Λιπιδίων & Αθηροσκλήρωσης, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαίδευσης, Θεσσαλονίκη

ΤΕΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Διδάκτωρ Βιοχημείας, Εργαστηριακό 
Διδακτικό Προσωπικό, Τμήμα 
Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας

ΤΖΙΟΜΑΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π. 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 

ΤΣΑΠΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη 
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ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής 
Χημείας, Τμήμα Χημείας, Σχολή 
Θετικών Επιστημών, Επιστ. 
Υπεύθυνος του Ερευνητικού Κέντρου 
Αθηροθρόμβωσης, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καθηγητής, Διευθυντής 
Α΄Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών Ιπποκράτειο, Πρόεδρος ESH 
2017-2019, Πρόεδρος ΕΚΕ 2017-2018 

ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β’ 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β΄ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα 

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Ηράκλειο 

ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΜΑΤΙΛΝΤΑ 
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, Β’ 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΥΦΙΛΗ 
Καθηγήτρια Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
“Αττικόν”, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 

ΧΡΟΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
Διευθύντρια Ερευνών, Ινστιτούτο 
Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, ΕΚΕΦΕ 
«ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», Αθήνα 

ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα 
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο 
ασφαλή και αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Χορήγηση με ιατρική συνταγή
ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ: Rosuvastatin/Ezetimibe (10+10) mg x 30 δισκία ΛΤ: 21,68€,
Rosuvastatin/Ezetimibe (20+10) mg x 30 δισκία ΛΤ: 31,29€

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ:
Αντενδείξεις: Το ROZOR ® αντενδείκνυται σε ασθενείς με υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες (ροσουβαστατίνη, εζετιμίμπη) ή σε κάποιο από τα έκδοχα του, σε ασθενείς με ενεργό ηπατική νόσο 
συμπεριλαμβανομένης οποιασδήποτε αύξησης των τρανσαμινασών του ορού >3 ULN. Αντενδείκνυται κατά την κύηση και τη γαλουχία, σε ασθενείς με σοβαρή νεφρική δυσλειτουργία (κάθαρση 
κρεατινίνης < 30 ml/min), σε μυοπάθεια και σε ασθενείς που λαμβάνουν ταυτόχρονα κυκλοσπορίνη. 
Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες που παρατηρούνται συνήθως:  Σακχαρώδης διαβήτης, κεφαλαλγία, ζάλη, προβλήματα από το γαστρεντερικό (όπως δυσκοιλιότητα, ναυτία, κοιλιακό άλγος, 
διάρροια, μετεωρισμός), αυξημένα επίπεδα ηπατικών τρανσαμινασών, και  μυικό άλγος. Όπως και με άλλους αναστολείς της HMG-CoA αναγωγάσης, η συχνότητα εμφάνισης ανεπιθύμητων ενεργειών 
φαρμάκου τείνει να είναι δοσοεξαρτώμενη. Επιδράσεις στους νεφρούς: Πρωτεϊνουρία (στις περισσότερες περιπτώσεις η πρωτεϊνουρία μειώνεται ή εξαφανίζεται αυτόματα κατά τη συνεχιζόμενη 
θεραπεία), αιματουρία,  Επιδράσεις στους σκελετικούς μύες: μυαλγία, μυοπάθεια (συμπεριλαμβανομένης της μυοσίτιδας) και, σπάνια, ραβδομυόλυση με και χωρίς οξεία νεφρική ανεπάρκεια. 
Δοσοεξαρτώμενη αύξηση στα επίπεδα της CK έχει παρατηρηθεί σε ασθενείς που έλαβαν ροσουβαστατίνη. Εάν τα επίπεδα της CK είναι αυξημένα (> 5 φορές τα ανώτερα φυσιολογικά όρια), η 
θεραπεία πρέπει να διακόπτεται. Επιδράσεις στο ήπαρ: έχει παρατηρηθεί δοσοεξαρτώμενη αύξηση στις τρανσαμινάσες. Η πλειοψηφία των περιστατικών ήταν ήπια, ασυμπτωματική και παροδική.

https://www.boehringerone.com/gr/metabolism/sites/default/files/smpc/SPC%20Jardiance%20completed_22_10_2021_0.pdf


https://www.boehringerone.com/gr/metabolism/sites/default/files/smpc/SPC%20Jardiance%20completed_22_10_2021_0.pdf
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Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς 
ABEE, Σωρού 18-20, 151 25 Μαρούσι.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858.
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής, 
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα, 
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη, 
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269

Εταιρεία συμπροώθησης
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Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Με την άδεια της DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
Olartan 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan 
Plus 20mg/12.5mg, 20/25mg 3. Περίληψη 
Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 40mg/12.5mg, 
40/25mg 4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal. 
5. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal Plus. 

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο 
της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως.      

Olartan_ktx_17x24cm_GR-OLA-7-043-2021_HR.pdf   1   28/4/21   1:43 µµ
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com

Βοηθήστε τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2

OZEMPIC®- Ο ΝΕΟΣ ΣΑΣ ΣΥΜΜΑΧΟΣ
στη διαχείριση των αρρύθμιστων ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2

Το μοντέλο δεν είναι πραγματικός ασθενής.

Για ενήλικες με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 που υπερισχύει η αθηροσκληρωτική 
καρδιαγγειακή νόσος (ασθενείς με δείκτες υψηλού κινδύνου για ASCVD ή 
εγκατεστημένη ASCVD).† 

Το Consensus Report των ADA/EASD 2019 συνιστά τη θεραπεία με αγωνιστή 
του υποδοχέα του GLP-1 με αποδεδειγμένο# καρδιαγγειακό όφελος6 

Το Ozempic® (σεμαγλουτίδη) έχει ένδειξη για τη θεραπεία ενηλίκων με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2 που δεν ελέγχεται επαρκώς σε συνδυασμό με δίαιτα και άσκηση.

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφο-
ριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέρ-
γειες. Βλ. παράγραφο «Ανεπιθύμητες ενέργειες» για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑ-

ΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Ozempic 0,25 mg, Οzempic 0,5 mg, Ozempic 1 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας 
ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ Ένα ml διαλύματος περιέχει 1,34 mg σεμαγλουτίδης*. Ozempic 0,25 mg: Μία προγεμισμένη συ-
σκευή τύπου πένας περιέχει 2 mg σεμαγλουτίδης* σε 1,5 ml διαλύματος. Κάθε δόση περιέχει 0,25 mg σεμαγλουτίδης σε 0,19 ml διαλύμα-
τος. Ozempic 0,5 mg: Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας περιέχει 2 mg σεμαγλουτίδης* σε 1,5 ml διαλύματος. Κάθε δόση περιέχει 
0,5 mg σεμαγλουτίδης σε 0,37 ml διαλύματος. Ozempic 1 mg: Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας περιέχει 4 mg σεμαγλουτίδης* σε 
3,0 ml διαλύματος. Κάθε δόση περιέχει 1 mg σεμαγλουτίδης σε 0,74 ml διαλύματος. *ανάλογο της ανθρώπινης ορμόνης «γλυκαγονόμορ-
φο πεπτίδιο-1 (GLP–1)» που παρασκευάζεται με χρήση της τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA σε κύτταρα Saccharomyces cerevisiae. 
Θεραπευτικές ενδείξεις Το Ozempic ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 που δεν ελέγχεται επαρκώς 
σε συνδυασμό με δίαιτα και άσκηση • ως μονοθεραπεία όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη εξαιτίας δυσανεξίας ή αντενδείξεων • 
σε συνδυασμό με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη. Δοσολογία και τρόπος χορήγησης Δοσολογία Η αρχική 
δόση είναι 0,25 mg σεμαγλουτίδης μία φορά εβδομαδιαίως. Μετά από 4 εβδομάδες, η δόση πρέπει να αυξάνεται στα 0,5 mg μία φορά 
εβδομαδιαίως. Μετά από τουλάχιστον 4 εβδομάδες με δόση 0,5 mg μία φορά εβδομαδιαίως, η δόση μπορεί να αυξηθεί σε 1 mg μία φορά 
εβδομαδιαίως προκειμένου να βελτιωθεί περαιτέρω ο γλυκαιμικός έλεγχος. Η σεμαγλουτίδη 0,25 mg δεν αποτελεί δόση συντήρησης. 
Εβδομαδιαίες δόσεις μεγαλύτερες του 1 mg δε συνιστώνται. Όταν το Ozempic προστίθεται σε υπάρχουσα αγωγή με μετφορμίνη ή/και 
θειαζολιδινεδιόνη ή σε αναστολέα 2 συμμεταφορέα νατρίου-γλυκόζης (SGLT2), η τρέχουσα δόση μετφορμίνης ή/και θειαζολιδινεδιόνης ή 
αναστολέα SGLT2 μπορεί να διατηρηθεί αμετάβλητη. Όταν το Ozempic προστίθεται σε υπάρχουσα αγωγή με σουλφονυλουρία ή ινσουλί-
νη, πρέπει να εξετάζεται το ενδεχόμενο μείωσης της δόσης της σουλφονυλουρίας ή της ινσουλίνης για τη μείωση του κινδύνου υπογλυ-
καιμίας. Δεν είναι αναγκαία η αυτοπαρακολούθηση των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα για τη ρύθμιση της δόσης του Ozempic. Η αυτοπα-
ρακολούθηση των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα είναι απαραίτητη για τη ρύθμιση της δόσης της σουλφονυλουρίας και της ινσουλίνης, ει-
δικά όταν ξεκινά το Ozempic και μειώνεται η ινσουλίνη. Συνιστάται μια προσέγγιση σταδιακής μείωσης της ινσουλίνης. Παράλειψη δόσης 
Εάν παραλειφθεί μία δόση, αυτή πρέπει να χορηγείται το συντομότερο δυνατό και εντός 5 ημερών από την παράλειψη της δόσης. Εάν 
έχουν παρέλθει περισσότερες από 5 ημέρες, η δόση πρέπει να παραλείπεται οριστικά και η επόμενη δόση να χορηγείται κατά την προ-
γραμματισμένη ημερομηνία. Σε κάθε περίπτωση, οι ασθενείς μπορούν έπειτα να συνεχίσουν το σύνηθες πρόγραμμα χορήγησης της μίας 
φοράς εβδομαδιαίως. Ηλικιωμένοι Δεν απαιτείται προσαρμογή της δόσης βάσει της ηλικίας. Η θεραπευτική εμπειρία σε ασθενείς ηλικίας 
≥75 ετών είναι περιορισμένη. Νεφρική δυσλειτουργία Δεν απαιτείται προσαρμογή της δόσης σε ασθενείς με ήπια, μέτρια ή σοβαρή νεφρική 
δυσλειτουργία. Η εμπειρία με τη χρήση της σεμαγλουτίδης σε ασθενείς με σοβαρή νεφρική δυσλειτουργία είναι περιορισμένη. Η σεμα-
γλουτίδη δε συνιστάται για χρήση σε ασθενείς με νεφροπάθεια τελικού σταδίου. Ηπατική δυσλειτουργία Δεν απαιτείται προσαρμογή της 
δόσης σε ασθενείς με ηπατική δυσλειτουργία. Η εμπειρία με τη χρήση της σεμαγλουτίδης σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία 
είναι περιορισμένη. Πρέπει να επιδεικνύεται προσοχή κατά τη χορήγηση θεραπείας με σεμαγλουτίδη σε αυτούς τους ασθενείς. Παιδιατρι-
κός πληθυσμός Η ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της σεμαγλουτίδης σε παιδιά και εφήβους ηλικίας κάτω των 18 ετών δεν έχουν ακόμα 
τεκμηριωθεί. Δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα. Τρόπος χορήγησης Το Ozempic χορηγείται μία φορά εβδομαδιαίως οποιαδήποτε ώρα 
της ημέρας, με ή χωρίς γεύματα. Το Ozempic χορηγείται υποδορίως με ένεση στην κοιλιά, τον μηρό ή το άνω μέρος του βραχίονα. Η θέση 
της ένεσης μπορεί να αλλάξει χωρίς προσαρμογή της δόσης. Το Ozempic δεν πρέπει να χορηγείται ενδοφλέβια ή ενδομυϊκά. Η ημέρα της 
εβδομαδιαίας χορήγησης μπορεί να αλλάξει, εάν είναι απαραίτητο, εφόσον το διάστημα που μεσολαβεί μεταξύ των δύο δόσεων είναι 
τουλάχιστον 3 ημέρες (>72 ώρες). Μετά την επιλογή νέας ημέρας χορήγησης, πρέπει να συνεχιστεί το πρόγραμμα χορήγησης της μίας 
φοράς εβδομαδιαίως. Αντενδείξεις Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Ειδικές προειδοποιήσεις και 
προφυλάξεις κατά τη χρήση Η σεμαγλουτίδη δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 ή για τη θερα-

πεία της διαβητικής κετοξέωσης. Η σεμαγλουτίδη δεν είναι υποκατάστατο της ινσουλίνης. Έχει αναφερθεί διαβητική κετοξέωση σε ινσου-
λινοεξαρτώμενους ασθενείς που προχώρησαν σε ταχεία διακοπή ή μείωση της δόσης της ινσουλίνης κατά την έναρξη θεραπείας με 
αγωνιστή υποδοχέα GLP-1. Δεν υπάρχει εμπειρία σε ασθενείς με συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια κατηγορίας IV σύμφωνα με την ταξι-
νόμηση κατά NYHA (New York Heart Association) και επομένως η σεμαγλουτίδη δε συνιστάται σε αυτούς τους ασθενείς. Επιδράσεις στο 
γαστρεντερικό Η χρήση αγωνιστών του υποδοχέα GLP–1 μπορεί να συσχετιστεί με ανεπιθύμητες ενέργειες στο γαστρεντερικό σύστημα. 
Αυτό πρέπει να λαμβάνεται υπόψη κατά τη χορήγηση θεραπείας σε ασθενείς με επηρεασμένη νεφρική λειτουργία καθώς η ναυτία, ο 
έμετος και η διάρροια μπορεί να προκαλέσουν αφυδάτωση, η οποία θα μπορούσε να προκαλέσει επιδείνωση της νεφρικής λειτουργίας. 
Οξεία παγκρεατίτιδα Έχει παρατηρηθεί οξεία παγκρεατίτιδα κατά τη χρήση αγωνιστών του υποδοχέα GLP–1. Οι ασθενείς πρέπει να ενη-
μερώνονται για τα χαρακτηριστικά συμπτώματα της οξείας παγκρεατίτιδας. Εάν υπάρχει υποψία παγκρεατίτιδας, η σεμαγλουτίδη πρέπει 
να διακόπτεται. Εάν επιβεβαιωθεί, η θεραπεία με σεμαγλουτίδη δεν πρέπει να ξεκινήσει ξανά. Πρέπει να δίνεται προσοχή σε ασθενείς με 
ιστορικό παγκρεατίτιδας. Υπογλυκαιμία Οι ασθενείς που λαμβάνουν σεμαγλουτίδη σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία ή με ινσουλίνη 
ενδέχεται να έχουν αυξημένο κίνδυνο υπογλυκαιμίας. Ο κίνδυνος της υπογλυκαιμίας μπορεί να ελαττωθεί με μείωση της δόσης της σουλ-
φονυλουρίας ή της ινσουλίνης, κατά την έναρξη θεραπείας με σεμαγλουτίδη. Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια Σε ασθενείς με διαβητι-
κή αμφιβληστροειδοπάθεια που λαμβάνουν θεραπεία με ινσουλίνη και σεμαγλουτίδη, έχει παρατηρηθεί αυξημένος κίνδυνος ανάπτυξης 
επιπλοκών διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας. Πρέπει να επιδεικνύεται προσοχή κατά τη χρήση σεμαγλουτίδης σε ασθενείς με διαβη-
τική αμφιβληστροειδοπάθεια που λαμβάνουν ινσουλίνη. Οι ασθενείς αυτοί πρέπει να παρακολουθούνται στενά και να λαμβάνουν θερα-
πεία σύμφωνα με τις κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες. Η ταχεία βελτίωση του ελέγχου της γλυκόζης έχει συσχετιστεί με προσωρινή επιδεί-
νωση της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας, όμως δεν μπορούν να αποκλειστούν άλλοι μηχανισμοί. Περιεκτικότητα σε νάτριο Το 
φάρμακο αυτό περιέχει λιγότερο από 1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση, δηλαδή πρακτικά στερείται νατρίου. Ιχνηλασιμότητα Προκειμέ-
νου να βελτιωθεί η ιχνηλασιμότητα των βιολογικών φαρμακευτικών προϊόντων, το όνομα και ο αριθμός παρτίδας του χορηγούμενου 
φαρμάκου πρέπει να καταγράφεται με σαφήνεια. Γονιμότητα, κύηση και γαλουχία Οι γυναίκες σε αναπαραγωγική ηλικία συνιστάται να 
χρησιμοποιούν αντισύλληψη κατά τη διάρκεια της θεραπείας με σεμαγλουτίδη. Η σεμαγλουτίδη δεν πρέπει να χρησιμοποιείται κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης. Η θεραπεία με σεμαγλουτίδη πρέπει να διακόπτεται τουλάχιστον 2 μήνες πριν από μία προγραμματισμένη 
εγκυμοσύνη λόγω του μεγάλου χρόνου ημίσειας ζωής. Η σεμαγλουτίδη δεν πρέπει να χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια του θηλασμού. Η 
επίδραση της σεμαγλουτίδης στην ανθρώπινη γονιμότητα είναι άγνωστη. Ανεπιθύμητες ενέργειες Πολύ συχνές: Υπογλυκαιμία όταν 
χρησιμοποιείται με ινσουλίνη ή σουλφονυλουρία, ναυτία, διάρροια. Συχνές: Υπογλυκαιμία όταν χρησιμοποιείται με άλλα από του στόμα-
τος αντιδιαβητικά φάρμακα, μειωμένη όρεξη, ζάλη, επιπλοκές διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας, έμετος, κοιλιακό άλγος, διάταση της 
κοιλίας, δυσκοιλιότητα, δυσπεψία, γαστρίτιδα, γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση, ερυγή, μετεωρισμός, χολολιθίαση, κόπωση, αυξημένη 
λιπάση, αυξημένη αμυλάση, μείωση σωματικού βάρους. Όχι συχνές: Υπερευαισθησία, δυσγευσία, αυξημένος καρδιακός ρυθμός, οξεία 
παγκρεατίτιδα, αντιδράσεις της θέσης ένεσης. Σπάνιες: Αναφυλακτική αντίδραση. Mη γνωστές: Αγγειοοίδημα Αναφορά πιθανολογούμε-
νων ανεπιθύμητων ενεργειών: Η αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του 
φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού 
προϊόντος. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες: στον Εθνικό 
Οργανισμό Φαρμάκων (Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585, Ιστότοπος: 
http://www.eof.gr), για την Ελλάδα, ή στις Φαρμακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, CY-1475 Λευκωσία, Τηλ: + 357 22608607, Φαξ: + 
357 22608669, Ιστότοπος: www.moh.gov.cy/phs, για την Κύπρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ Novo Nordisk A/S, Novo Allé, 
DK-2880 Bagsværd, Δανία. ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ EU/1/17/1251/002-006 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 
08 Φεβρουαρίου 2018. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 03/2021. Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτι-
κό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.ema.europa.eu. Περαιτέρω πληρο-
φορίες περιλαμβάνονται στην πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Διατίθεται με ιατρική συνταγή. Λ.Τ.: 124,31 €.
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ADA=Αμερικανική Διαβητολογική Εταιρεία, EASD=Ευρωπαϊκή Εταιρεία για τη Μελέτη του Διαβήτη, GLP-1=γλυκαγονόμορφο πεπτίδιο-1.
† Στη μελέτη SUSTAIN 6, το Ozempic® μείωσε τον καρδιαγγειακό κίνδυνο (θάνατος από καρδιαγγειακό αίτια, μη θανατηφόρο έμφραγμα μυοκαρδίου ή μη θανατηφόρο εγκεφαλικό επεισόδιο), συγκριτικά με το εικονικό φάρμακο σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 2 οι οποίοι 

διέτρεχαν υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο, επιπροσθέτως της πρότυπης φροντίδας. Τα αποτελέσματα της μελέτης καρδιαγγειακής έκβασης SUSTAIN 6 του Ozempic® βρίσκονται στην παράγραφο 5.1 της Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (Καρδιαγγειακή νόσος).
‡Σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 και υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο.
#Αποδεδειγμένο καρδιαγγειακό όφελος σημαίνει ότι έχει επίσημη ένδειξη μείωσης καρδιαγγειακών επεισοδίων.

Βιβλιογραφία: 1. Ozempic®, Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (03/2021). 2. Pratley RE, Aroda VR, Lingvay I, et al; SUSTAIN 7 Investigators. Semaglutide versus dulaglutide once weekly in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 7): a randomised, open-label, 
phase 3b trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2018;6(4):275- 286. 3. Ahmann et al. Diabetes Care. 2018; 41(2):258–66. 4. Aroda VR et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2017;5:355-66. 5. Marso SP, Bain SC, Consoli A, et al; SUSTAIN-6 Investigators. Semaglutide and cardiovascular 
outcomes in patients with type 2 diabetes. N Engl J Med. 2016;375(19):1834-1844. 6. Buse JB, Wexler DJ, Tsapas A, et al. 2019 update to: management of hyperglycemia in type 2 diabetes, 2018. A consensus report by the American Diabetes Association (ADA) and 
the European Association for the Study of Diabetes (EASD). Diabetes Care. 2020;43(2):487-493. 7. Lingvay I, Catarig AM, Frias JP, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide versus daily canagliflozin as add-on to metformin in patients with type 2 diabetes 
(SUSTAIN 8): a double-blind, phase 3b, randomised controlled trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2019;7(ll):834-844. 8. Capehorn MS, Catarig AM, Furberg JK, et al. Efficacy and safety of once-weekly semaglutide 1.0 mg vs once-daily liraglutide 1.2 mg as add-on to 1-3 
oral antidiabetic drugs in subjects with type 2 diabetes (SUSTAIN 10). Diabetes Metab. 2020;46(2): 100-109. 

ΠΛΕΟΝ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ

Ozempic® - Εβδομαδιαίος αγωνιστής υποδοχέα  
GLP-1 που συνδυάζει ανώτερη αποτελεσματικότητα* 

στη μείωση της HbA1c και του σωματικού 
βάρους και καρδιαγγειακό‡ όφελος.1-5,7,8,9

ΑΝΩΤΕΡΟΣ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ 

    ΕΛΕΓΧΟΣ1-5,7,8,9*

ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΟ† 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ 

ΟΦΕΛΟΣ5‡

ΑΝΩΤΕΡΗ 
ΚΑΙ ΔΙΑΤΗΡΗΣΙΜΗ 

    ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ1-5,7,8,9*

* Τα αποτελέσματα αφορούν το Ozempic® σε όλες τις συγκριτικές μελέτες SUSTAIN, οι οποίες περιελάμβαναν 
εικονικό φάρμακο, τη σιταγλιπτίνη, τη ντουλαγλουτίδη, την εξενατίδη ER, την ινσουλίνη glargine U100, 
την καναγλιφλοζίνη και τη λιραγλουτίδη.1,2,7,8
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Περαι τέρω πληροφορίες  δ ιατ ίθεντα ι  από τον  Κ.Α.Κ.

Olmesartan+Amlodipine/Sandoz
Olmesartan medoxomil+Amlodipine

a Rafarm company

VELKA HELLAS Bιομηχανία Φαρμάκων
Κορίνθου 12, 15451 Ν. Ψυχικό, Αθήνα 
Τηλ.: 211 176 1000, Fax: 210 6776552
www.velka.gr

Κ.Α.Κ.: Sandoz Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57, Ljubljana, Slovenia
Novartis (Hellas) S.A.C.I / Sandoz division
Φραγκοκκλησιάς 7, 15125 Μαρούσι
Τηλ.: 210 2811712, Fax: 210 6857655
www.sandoz.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
αναφέρετε όλες τις ανεπιθύμητες ενέργειες για όλα τα 
φάρμακα συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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