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ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

Εταιρεία Παθολογίας
Βορειοδυτικής Ελλάδος

Α' και Β' Πανεπιστημιακές 
Παθολογικές Κλινικές ΠΓΝΙ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ: 
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πρόγραμμα
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

Εταιρεία Παθολογίας
Βορειοδυτικής Ελλάδος

Α' και Β' Πανεπιστημιακές 
Παθολογικές Κλινικές ΠΓΝΙ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ: 

Διοικητικό Συμβούλιο
Πρόεδρος   Γεώργιος Λιάμης 
Αντιπρόεδρος Σπυρίδων Νίκας
Γεν. Γραμματέας Ματίλντα Φλωρεντίν
Ταμίας Φώτιος Μπάρκας
Μέλος Λεωνίδας Χριστογιάννης



09.00-09.30 Προσέλευση-Εισαγωγή από τον Πρόεδρο

09.30-10.15 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Προεδρείο: Γ. Μπαλταγιάννης, Γ. Καλαμπόκης

09.30-09.50 Δυσπεπτικά ενοχλήματα-κοιλιακό άλγος: 
  Πότε να παραπέμψω σε γαστρεντερολόγο;
  Α. Σκαμνέλος

09.50-10.10 Προσέγγιση ασθενούς με διαταραγμένη 
  ηπατική βιολογία 
  Η. Τσιάκας

10.10-10.15  Συζήτηση

10.15-11.45  Στρογγυλό Τραπέζι 
   Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Π. Κοραντζόπουλος

10.15-10.40 Διαχείριση ασθενών με κολπική μαρμαρυγή. 
  Ο ρόλος του παθολόγου 
  Μ. Φλωρεντίν

10.40-11.45 Παρουσιάσεις ενδιαφερόντων περιστατικών 
  με αρτηριακή υπέρταση, σακχαρώδη διαβήτη,  
  δυσλιπιδαιμία
  Α. Λιόντος, Φ. Μπάρκας, Χ. Ρίζος

11.45-12.15  Διάλειμμα

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ 
& ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ

που αντιµετωπίζει καθηµερινά 

O ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ

www.internal-medicine.gr



12.15-13.00  Στρογγυλό Τραπέζι 
   Προεδρείο: Π. Βούλγαρη, Λ. Χριστογιάννης

12.15-12.35 Διαγνωστική προσέγγιση μονο- ολιγο- και 
  πολύ-αρθρίτιδας  
  Μ. Χρηστάκη

12.35-12.55 Ρευματική πολυμυαλγία: διαγνωστική 
  προσέγγιση και αντιμετώπιση από τον   
  παθολόγο 
  Μ. Κοσμίδου

12.55-13.00 Συζήτηση

13.00-14.00  Διαλέξεις
   Προεδρείο: Η. Λιάππης, Σ. Νίκας

13.00-13.20  Διαταραχές θυρεοειδούς: διαγνωστική  
  προσέγγιση από τον παθολόγο
  Σ. Τίγκας

13.20-13.40  Ερμηνεία συνήθων εργαστηριακών εξετάσεων 
  εκτίμησης της νεφρικής λειτουργίας 
  Α. Κίτσιος
  
13.40-14.00  Προσυμπτωματικός έλεγχος νοσημάτων στην
  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
  Α. Τατσιώνη   

14.00-17.00  Μεσημβρινή διακοπή
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17.00-18.00  Στρογγυλό Τραπέζι 
   Προεδρείο: Σ. Τσιάρα, Ε. Χατζημιχαήλ

17.00-17.20 Ερμηνεία συνήθων εργαστηριακών εξετάσεων 
  αιματολογικών νοσημάτων 
  Ε. Χατζημιχαήλ

17.20-17.40 Διαχείριση ασθενών με εν τω βάθει 
  φλεβοθρόμβωση-πνευμονική εμβολή 
  Θ. Τζίμας

17.40 -18.00 Αναιμία χρόνιας νόσου: αιτιοπαθογένεια, 
  διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση 
  Α. Παντελή

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη

18.30-19.45  Διαλέξεις
   Προεδρείο: Γ. Λιάμης, Κ. Κωστίκας

18.30-18.50 Δόκιμα θεραπευτικά σχήματα και διάρκεια 
  θεραπείας κοινών λοιμώξεων 
  Ε. Κλούρας

18.50-19.10 Διαγνωστική προσέγγιση ασθενή με χρόνιο   
  βήχα 
  Φ. Χριστοπούλου

19.10-19.30 Διαταραχές ύπνου 
  Α. Κώτση

19.30-19.45 Συμπεράσματα-Λήξη συνεδρίου



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη 

  Διαχείριση της Δυσλιπιδαιμίας και χορήγηση 
  PCSK9i στην κλινική πράξη
   Προεδρείο: Γ. Λιάμης

18:00-18:10  Εισαγωγή 
  Γ. Λιάμης 

18:10-18:25  Σύγχρονη αντιμετώπιση του ασθενούς με  
  Δυσλιπιδαιμία – Παρουσίαση κλινικών 
  περιστατικών 
  Α. Κότσια 

18:25-18:30  Συζήτηση
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ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Β. 
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθύντρια, Ρευματολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα   

ΚΙΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α', 
Νεφρολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

ΚΛΟΥΡΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
Παθολόγος, Επικουρικός 
Επιμελητής Β', Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  

ΚΟΡΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Α' Καρδιολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΚΟΤΣΙΑ ΑΝΝΑ
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α', 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Χατζηκώστα, Ιωάννινα

ΚΩΣΤΙΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Πνευμονολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΚΩΤΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Ψυχίατρος Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  
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ΛΙΑΠΗΣ ΗΛΙΑΣ
Διευθυντής, Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
"Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα

ΛΙΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
Επικουρικός Επιμελητής Β' 
Παθολογίας, Α' Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Α' Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΜΠΑΛΤΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΠΑΡΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα, Honorary Research 
Associate, Department of Primary 
Care and Public Health, Imperial 
College 

ΝΙΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
Παθολόγος, Ιωάννινα 

ΠΑΝΤΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Ιωαννινων, Παθολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΡΙΖΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Παθολόγος, 3η Τ.ΟΜ.Υ Ιωαννίνων, 
Επιστημονικός συνεργάτης ΕΙ 
Λιπιδίων, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΣΚΑΜΝΕΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
Γαστρεντερολόγος, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΤΑΤΣΙΩΝΗ ΑΘΗΝΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γενικής 
Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΤΖΙΜΑΣ ΘΩΜΑΣ 
Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
«Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα 
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ΤΙΓΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής, Ενδοκρινολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα   

ΤΣΙΑΚΑΣ ΗΛΙΑΣ 
Επικουρικός Επιμελητής, Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα    

ΤΣΙΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΜΑΤΙΛΝΤΑ 
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', 
Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Αιματολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
Παθολόγος- Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Β', Ά Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΧΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
Παθολόγος, Διδάκτωρ, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα    

ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', 
Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
"Γ. Χατζηκώστα" Ιωάννινα    
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Du Lac (Αίθουσα Δωδώνη)
Κ. Παπούλια & Ίκκου, Ιωάννινα, 45221
Τηλ.: 26510 59100, info@hoteldulac.gr

Ηµεροµηνία &  Ώρες Διεξαγωγής 
Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 4 Μαρτίου 2023 09:00-19:45
Γραμματεία
Σάββατο, 4 Μαρτίου 2023 08:00-19:45
Τεχνική Υποστήριξη/ Έκθεση
Σάββατο, 4 Μαρτίου 2023 08:00-19:45

Εγγραφή
Για την εγγραφή σας επισκεφθείτε την επίσημη ιστοσελίδα https:// 
internal-medicine.gr/ 

Η εγγραφή είναι Δωρεάν και περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος στη Συνεδριακή 
Αίθουσα 
• Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο (για τους συμμετέχοντες με Φυσική 
Παρουσία)
• Βεβαίωση παρακολούθησης 

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) το 
σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης για την όλη 
δ ιεξαγωγή και  επ ιστημονική προσφορά της Ημερίδας.  Το 
ερωτηματολόγιο θα είναι διαθέσιμο στην ιστοσελίδα https://internal-
medicine.gr/ μετά το πέρας του συνεδρίου.
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Βεβαίωση Παρακολούθησης
Θα έχετε τη δυνατότητα να κατεβάσετε μόνοι σας ηλεκτρονικά την 
Βεβαίωση Παρακολούθησης της Επιστημονικής Συνάντησης μέσω της 
ιστοσελίδας https://internal-medicine.gr/. 

Ηλεκτρονικό Πρόγραμμα
Για μεγαλύτερη διευκόλυνση και άμεση πλοήγηση στο Επιστημονικό 
Πρόγραμμα του Συνεδρίου όλοι οι συμμετέχοντες μπορούν να έχουν 
πρόσβαση στο Ηλεκτρονικό Πρόγραμμα μέσω της ιστοσελίδας 
https://internal-medicine.gr/

Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό-Συντονιστικό 
Γραφείο/Γραμματεία δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή 
απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε 
πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των 
συμμετεχόντων και των συνοδών μελών.

Φωτογράφιση/Βιντεοσκόπηση
Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνεται 
φωτογράφιση ή/ και βιντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με 
την εγγραφή σας στην εκδήλωση συναινείτε στην παράδοση του υλικού 
στους Οργανωτές και την πιθανή δημοσίευσή του σε έντυπα ή 
ηλεκτρονικά μέσα.

Οργανωτικό Συντονιστικό Γραφείο                

Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, ΤΚ: 45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τ: 26510 68610, F: 26510 68611, E: info@conferre.gr, 
W: http://www.conferre.gr
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