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Χαιρετισμός

Αγαπητοί/ες συνάδελφοι,

Εκ μέρους του ΔΣ της Ε.Ε.Υ έχω την τιμή να σας προσκαλέσω στο 23ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Υπέρτασης που θα πραγματοποιηθεί στις 5 - 7 Οκτωβρίου 2023, στη 

Θεσσαλονίκη.

Συνεχίζοντας την επιτυχημένη προσπάθεια και συμβολή της Ελληνικής Εταιρείας 
Υπέρτασης για διαρκή εκπαίδευση και ενημέρωση, το επιστημονικό πρόγραμμα του 

φετινού συνεδρίου έχει ως στόχο την προβολή των νεότερων δεδομένων που αφορούν 

στην πρόληψη της υπερτασικής νόσου και των επιπλοκών της. Διακεκριμένοι Έλληνες 

και ξένοι επιστήμονες θα μας μεταφέρουν τις γνώσεις και την εμπειρία τους μέσα από 

τις διαλέξεις, τα στρογγυλά τραπέζια και τις παρουσιάσεις περιπτώσεων που θα 

λάβουν χώρα.

Το 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης έχει δομηθεί με τρόπο που θα συγκεντρώσει 

το ενδιαφέρον διαφόρων ειδικοτήτων που επιθυμούν να ενημερωθούν για την 

πρόληψη, τη διάγνωση και τη θεραπεία της ΑΥ και των επιπλοκών της.

Η ενεργός συμμετοχή σας είναι ιδιαίτερα σημαντική για την επιτυχή διεξαγωγή του 

Συνεδρίου μας.

Αναμένουμε να σας καλωσορίσουμε στη Θεσσαλονίκη

Με εκτίμηση

Ο Πρόεδρος του ΔΣ της Ε.Ε.Υ

Μιχαήλ Δούμας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη 5 Οκτωβρίου 2023

12:00-13:00  Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων

 Προεδρείο: Ι. Παπαδάκης, Γ. Βρέντζος

13:00-14:00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

 Προεδρείο: Κ. Καρακούσης, Κ. Ιμπριάλος

14:00-16:00  Συζήτηση περιπτώσεων ασθενών
 Προεδρείο: Α. Αχείμαστος, Σ. Δούμα

 Ασθενής με νυχτερινή υπέρταση
 Α. Μέντη 
 Σχολιασμός: Ε. Καρυπίδου 

 Ασθενής με υπέρταση και στεφανιαία νόσο
 Φ. Τατάκης 
 Σχολιασμός: Ε. Μαντά 

 Ασθενής με υπέρταση και καρδιακή ανεπάρκεια 
 Π. Ηλιάκης 
 Σχολιασμός: Ν. Μόσχα 

 Ασθενής με μετεγχειρητική υπέρταση
 Μ. Κουτσάκη
 Σχολιασμός: Δ. Κουρούπης 

 Ασθενής με ενδοδιαλυτική υπέρταση
 Φ. Ιατρίδη 
 Σχολιασμός: Φ. Σίσκος
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16:00-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

 Μέτρηση αρτηριακής πίεσης
 Προεδρείο: Γ. Στεργίου, Κ. Πετίδης

 Έχουν ακόμη θέση οι μετρήσεις στο ιατρείο;
 Κ. Κυριακούλης 

 Έχει παρόν ή μέλλον η 24ωρη καταγραφή στην πρωτοβάθμια 
περίθαλψη;

 Β. Κώτσης 

 Μειονεκτήματα των μετρήσεων στο σπίτι και αντιμετώπιση τους
 Α.Κόλλιας 

17:00-17:30  Διάλειμμα Καφέ

17:30-18:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

 Eυρωπαϊκές Οδηγίες 2023. Τι νεότερο για τη θεραπεία της υπέρτασης 

σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο

 Προεδρείο: Β. Λιακόπουλος, Π. Σαραφίδης

 Στόχοι αρτηριακής πίεσης σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο: 

Μεταβολή του στόχου ανάλογα με την ηλικία;

 Ρ. Καλαϊτζίδης

 Νεφροπροστατευτικοί παράγοντες σε χρόνια νεφρική νόσο: αΜΕΑ/

ΑΥΑ, SGLT2i, φινερενόνη, δύο από τα τρία ή όλα μαζί;

 Π. Γεωργιανός

 Αθηροσκληρωτική στένωση νεφρικής αρτηρίας. Επεμβατική ή 

συντηρητική αντιμετώπιση;

 Μ. Θεοδωρακοπούλου

18:30-19:00  Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Σαραφίδης
 

 Fibromuscular dysplasia: Present and future

 A. Persu
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19:00-20:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

 Μελλοντικές συσκευές στον τομέα της υπέρτασης
 Προεδρείο: M. Δούμας, Ι. Ζαρίφης

 Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία

 Θ. Καραπάντσιος

 Συσκευές μέτρησης χωρίς περιχειρίδα

 Γ. Στεργίου 

20:00-21:00 Τελετή έναρξης

20:00-20:30  Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις

20:30-21:00  Τιμητική Διάλεξη 
 Προεδρείο: M. Δούμας

 Θεσσαλονίκης Ιστόρησις - Μνημείων Εντυπώσεις

 Α. Γαρύφαλλος
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Παρασκευή 6 Οκτωβρίου 2023

08:30-09:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Σημαντικά θέματα στην υπέρταση
 Προεδρείο: Α. Πιτταράς, Ι. Ζωγράφου

 Υπερηχογράφημα καρδιάς σε όλους τους υπερτασικούς ασθενείς;

 Β. Καμπερίδης 

 Έχει θέση η βυθοσκόπηση και πότε; 

 Α. Τριανταφύλλου 

 Προσήλωση στη φαρμακευτική αγωγή

 Α. Δαμιανάκη 

09:30-10:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Χρήση αντι-αιμοπεταλιακών και αντιπηκτικών φαρμάκων σε 
ασθενείς με υπέρταση

 Προεδρείο: Α. Μανώλης, A. Σπανός

 Χορήγηση αντιπηκτικών σε ασθενείς με αρρύθμιστη υπέρταση και 

κολπική μαρμαρυγή.Οφέλη και κίνδυνοι

 Ε. Καλλίστρατος

 Έναρξη ή συνέχιση αντιπηκτικών σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή 

μετά από οξύ ΑΕΕ (ισχαιμικό ή αιμορραγικό)

 Α. Πιτταράς

 Αντιαιμοπεταλιακά στην πρωτογενή πρόληψη σε υπερτασικούς 

ασθενείς. Έχουν θέση και εάν ναι πότε; 

 Μ. Μαρκέτου
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10:30-11:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

 Σύγχρονα θέματα στην αντιμετώπιση της υπέρτασης σε ασθενείς 
με χρόνια νεφρική νόσο

 Προεδρείο: Α. Παπαγιάννη, Δ. Βλαχάκος

 Διάγνωση και αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης σε ασθενείς 

με μεταμόσχευση νεφρού 

 Σ. Μαρινάκη

 Διαφορές των φύλων στον έλεγχο της αρτηριακής πίεσης σε ασθενείς 

με χρόνια νεφρική νόσο: Είναι ο βασικός λόγος για τις διαφορές στα 

νεφρικά και καρδιαγγειακά συμβάματα;

 O. Μπαλάφα

 24ωρη καταγραφή της αρτηριακής πίεσης: Ήρθε η ώρα για χρήση της 

σε όλους τους ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο;

 Π. Σαραφίδης

11:30-12:00  Διάλειμμα Καφέ

12:00-12:30  Διάλεξη 

 Προεδρείο: Θ. Μακρής

 Αλήθειες και ψέματα στις μετα-αναλύσεις: Πως επηρεάζεται η 

καθημερινή κλινική πράξη

 Κ. Θωμόπουλος



Π
α

ρ
α

σ
κ

ευ
ή

 6
 Ο

κ
τω

β
ρ

ίο
υ

 2
0

2
3

9

12:30-13:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Υπέρταση στο “ισχυρό” φύλο. Νεότερα δεδομένα
 Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος, Β. Κατσή

 Υπέρταση στην εγκυμοσύνη: Έναρξη και στόχοι αντιυπερτασικής 

θεραπείας

 Χ. Δημητριάδης

 Φαρμακευτική αντιμετώπιση στην εγκυμοσύνη: Λαβηταλόλη 

ή μεθυλντόπα; Έχουν θέση οι ανταγωνιστές ασβεστίου και τα 

διουρητικά; 

 Β. Κατσή

 Υπέρταση στην εμμηνόπαυση: Μηχανισμοί και προτιμώμενη 

θεραπευτική αγωγή

 Κ. Ιμπριάλος

13:30-14:00 Διάλεξη 

 Προεδρείο: Ε. Γκαλιαγκούση

 Malignant Hypertension

 A. Januszewicz

14:00-15:00 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων

 Προεδρείο: Κ. Σταυρόπουλος, Ε. Καρλαφτή

15:00-16:30  Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

 Προεδρείο: Χ. Πανάγος, Κ. Δημητρακόπουλος
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16:30-17:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Αλλαγή του τρόπου ζωής. Αμφιλεγόμενα θέματα
 Προεδρείο: Π. Ζεμπεκάκης, Β. Ράπτης

 Περιορισμός της πρόσληψης άλατος για όλους τους ασθενείς; 

 Μ. Ποικιλίδου

 Οφέλη και κίνδυνοι από την άσκηση. Ισομετρική ή ισοτονική; 

 Α. Πιτταράς

 Απώλεια βάρους με τα νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα. Οφέλη και 

κίνδυνοι

 Θ. Κουφάκης

17:30-18:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Αμφιλεγόμενα θέματα στα φάρμακα πρώτης γραμμής
 Προεδρείο: Α. Κόλλιας, Χ. Ζαμπούλης 

 Είναι όλα τα “θειαζιδικά” διουρητικά (υδροχλωροθειαζίδη, 

χλωρθαλιδόνη, ινδαπαμίδη) ίδια; 

 Ι. Ζαρίφης

 Χρήση β-αποκλειστών σε άλλες ενδείξεις

 Κ. Σταυρόπουλος

 Έχουν θέση οι μη-διυδροπυριδίνες στη θεραπεία της υπέρτασης;

 Π. Ανυφαντή

18:30-19:00  Διάλειμμα Καφέ

19:00-19:30  Δορυφορική Διάλεξη 

 βλ. σελ. 16

19:30-20:00  Διάλεξη 

 Προεδρείο: Κ. Τσιούφης

 Αρτηριακή υπέρταση και καρδιά

 Θ. Μακρής 
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20:00-20:30  Δορυφορική Διάλεξη 

 βλ. σελ. 16

20:30-21:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Ευρωπαϊκές οδηγίες 2023. Θεραπεία των ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια

 Προεδρείο: Δ. Κωνσταντινίδης, Θ. Μακρής

 Έναρξη και στόχοι θεραπείας. Υπάρχουν διαφορές ανάλογα με την 

ηλικία και τις συννοσηρότητες;

 Δ. Παπαδόπουλος

 Χειρισμός αντιυπερτασικών φαρμάκων σε ασθενείς με υπέρταση και 

διατηρημένο κλάσμα εξώθησης

 Ι. Μποστανίτης

 Χειρισμός αντιυπερτασικών φαρμάκων σε ασθενείς με χαμηλή 

αρτηριακή πίεση και ελαττωμένο κλάσμα εξώθησης

 Χ. Γράσσος
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Σάββατο 7 Οκτωβρίου 2023

08:30-09:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Φαρμακευτική θεραπεία ανθεκτικής υπέρτασης
 Προεδρείο: Ρ. Καλαϊτζίδης, Μ. Ποικιλίδου

 Είναι η σπειρονολακτόνη το τέταρτο φάρμακο για όλους τους 

ασθενείς;

 Ε. Τριανταφυλλίδη

 β-αποκλειστές, α-αποκλειστές ή κεντρικώς δρώντα αντιυπερτασικά 

ως επόμενη επιλογή; 

 Η. Σανίδας

 Έχουν ακόμη θέση τα υπόλοιπα αντιυπερτασικά φάρμακα; 

 Κ. Πετίδης

09:30-10:30  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Υπέρταση σε ειδικούς πληθυσμούς
 Προεδρείο: Ι. Ζαρίφης, Δ. Παπαδόπουλος

 Έχει σημασία η διαστολική πίεση στη θεραπεία ηλικιωμένων ασθενών 

με μεμονωμένη συστολική υπέρταση; 

 Ε. Γκαλιαγκούση

 Εφηβική παχυσαρκία και υπέρταση. Μέγεθος του προβλήματος και 

πιθανές λύσεις

 Σ. Σταμπουλή 

 Επείγουσα υπέρταση. Υπερτασικές κρίσεις. Χειρισμός στο ιατρείο και 

στο ΤΕΠ

 Χ. Άντζα
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10:30-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Υπέρταση και διατροφή
 Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος, Β. Κατσή

 Η επίδραση της διατροφής στο ενδοθήλιο

 Ν. Χατζηπαπά

 Μεσογειακή διατροφή ή δίαιτα DASH;

 Χ. Φιλίππου

11:00-11:30  Διάλειμμα Καφέ

11:30-12:30  Δορυφορικό Συμπόσιο

 βλ. σελ. 16

12:30-13:00 Δορυφορική Διάλεξη 

 βλ. σελ. 17

13:00-14:00  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Επεμβατική θεραπεία υπέρτασης. Νεφρική απονεύρωση
 Προεδρείο: Κ. Τσιούφης, Α. Ζιάκας

 Ενδείξεις απονεύρωσης σύμφωνα με τις νέες κατευθυντήριες οδηγίες

 Κ. Τσιούφης

 Βέλτιστη χρήση της νεφρικής απονεύρωσης: 

 Η άποψη του υπερτασιολόγου

 Δ. Κωνσταντινίδης

 Βέλτιστη χρήση της νεφρικής απονεύρωσης: 

 Η άποψη του επεμβατικού καρδιολόγου

 Κ. Δημητριάδης

14:00-15:00 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα



Σ
ά

β
β

α
το

 7
 Ο

κ
τω

β
ρ

ίο
υ

 2
0

2
3

14

15:00-16:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

 Υπέρταση και δυσλιπιδαιμία
 Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Ρ. Καλαϊτζίδης

 Στόχοι LDL - χοληστερόλης σε υπερτασικούς ασθενείς με ή χωρίς 

συννοσηρότητες

 Μ. Δούμας

 Θεραπευτικός αλγόριθμος δυσλιπιδαιμίας

 Α. Λαζαρίδης

 Νεότερα υπολιπιδαιμικά φάρμακα

 Ε. Λυμπερόπουλος

16:00-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

 Υπέρταση και σακχαρώδης διαβήτης
 Προεδρείο: Κ. Κώτσα, Α. Τσάπας

 Η επίδραση των SGLT-2 αναστολέων στην αρτηριακή πίεση και τους 

άλλους καρδιομεταβολικούς παράγοντες

 Α. Κατσιμάρδου

 Η επίδραση των GLP-1 αναλόγων στην αρτηριακή πίεση και τους 

άλλους καρδιομεταβολικούς παράγοντες

 Θ. Κουφάκης

 SGLT-2 αναστολείς ή GLP-1 ανάλογα; Ή μήπως ο συνδυασμός τους;

 Ε. Μπεκιάρη
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17:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Αρτηριακή υπέρταση και αγγειο-εγκεφαλική νόσος
 Προεδρείο: Γ. Ντάιος, Θ. Μακρής 

 Έναρξη και στόχοι αντιυπερτασικής θεραπείας σε ασθενείς ισχαιμικό 

ΑΕΕ ή εγκεφαλική αιμορραγία κατά την οξεία φάση

 Ε. Μανιός

 Ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης στην πρωτογενή και δευτερογενή 

πρόληψη του ΑΕΕ

 Χ. Σαββόπουλος 

 Work - up ασθενών με ΑΕΕ. Τι πρέπει να κάνουμε, τι δεν πρέπει να 

ξεχνάμε

 Γ. Ντάιος

18:00-18:30  Δορυφορική Διάλεξη 

 βλ. σελ. 17

18:30-19:00  Διάλειμμα Καφέ

19:00-19:30  Διάλεξη

 Προεδρείο: Κ. Τσιούφης

 New antihypertensive drugs: Current evidence and future directions

 R. Kreutz

19:30-20:30  Συζήτηση με τους ειδικούς 
Κατευθυντήριες οδηγίες: Καυτές εξελίξεις

 Προεδρείο: Μ. Δούμας 

 Συζητητές: Α. Μανώλης, Π. Σαραφίδης, Γ. Στεργίου, Κ. Τσιούφης

20:30-21:00 Βραβεύσεις

 Τελετή λήξης
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Πρόγραμμα 

Δορυφορικών Συμποσίων / Διαλέξεων

Παρασκευή 6 Οκτωβρίου 2023

19:00-19:30  Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος 

 Ο χρόνος πιέζει: νέες επιλογές για την αντιμετώπιση της επείγουσας 

αιμορραγίας από αντιπηκτικά 

 Χ. Μηλιώνης

20:00-20:30 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Π. Σαραφίδης
 
 Η Χλωροθαλιδόνη στην σύγχρονη αντιμετώπιση της αρτηριακής 

υπέρτασης

 Κ.Θωμόπουλος 

Σάββατο 7 Οκτωβρίου 2023

11:30-12:30 Δορυφορικό Συμπόσιο

 Προεδρείο: Μ. Δούμας, Β. Κατσή

 Η μείωση των καρδιαγγειακών συμβάντων και της ολικής θνητότητας 

ως νέος στόχος θεραπείας σε ασθενείς με ΧΝΝ

 TBA

 DELIVERing outcomes σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια

 Χ. Γράσσος 
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12:30-13:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Τρέχουσες ανάγκες και προσδοκίες στην αρτηριακή υπέρταση: 
Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες 2023

 Προεδρείο: Κ.Τσιούφης

 Προβληματισμοί στην αξιολόγηση της υπέρτασης. Σύγχρονες λύσεις

 Γ. Στεργίου 

 Προβληματισμοί στη ρύθμιση της υπέρτασης. Σύγχρονες λύσεις.

 Μ. Δούμας 

18:00-18:30 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Μ. Δούμας

 ΤΒΑ

 Π. Σαραφίδης
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JANUSZEWICZ ANDRZEJ 
Professor of Cardiology, Head of 

Department of Hypertension of National 

Institute of Cardiology, Warsaw, Poland, 

Cice President of European Society of 

Hypertension 

KREUTZ REINHOLD 
Professor of Hypertension and 

Clinical Pharmacology, Director of the 

Department of Clinical Pharmacology and 

Toxicology, Charité – Universitätsmedizin 

Berlin, Germany

PERSU ALEXANDRE 
Professor of Cardiology, Head of 

the Hypertension Clinic Cardiology 

Department,

Cliniques Saint-Luc UCL, Brussels, Belgium

ΑΝΤΖΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
MD, MSc, PhD, Ειδικός Παθολόγος, 

Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 

Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

ΑΝΥΦΑΝΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
Επιμελήτρια Β’ Παθολογίας, 

Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Β’ 

Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό 

Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 

Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ’ Παθολογική 

Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

“Σωτηρία”, Αθήνα 

ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-

Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Αθήνα 

ΒΡΕΝΤΖΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Παθολόγος, Διευθυντής, Παθολογική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

ΓΑΡΥΦΑΛΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 

Διευθυντής, Δ’ Παθολογική Κλινική, 

Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό 

Νοσοκομείο “Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη

ΓΕΩΡΓΙΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Νεφρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, 

Β’ Νεφρολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό 

Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

ΓΚΑΛΙΑΓΚΟΥΣΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, 

Γ’ Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο 

Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Ομιλητές - Πρόεδροι
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ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογική 

Κλινική, Υπεύθυνος Τμήματος 

Προληπτικής Καρδιολογίας, Γενικό 

Νοσοκομείο Αθηνών “ΚΑΤ”, Αdjunct 

Professor of Cardiology, EUC Cyprus

ΔΑΜΙΑΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Nephrologist, Service of Nephrology 

and Hypertension, Lausanne University 

Hospital (CHUV), Switzerland

ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 

Β’ Παθολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής A’, 

Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών “Ιπποκράτειο”, Αθήνα

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
PhD, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,

Πανεπιστηµιακή Νεφρολογική Κλινική,

Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο

Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκοµείο

“Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη

ΔΟΥΜΑ ΣΤΕΛΛΑ 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΔΟΥΜΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Β’ 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΖΑΜΠΟΥΛΗΣ ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 

Ιατρικής Σχολής, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη 

ΖΑΡΙΦΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικό 

Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

“Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη 

ΖΕΜΠΕΚΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, 

Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 

Νοσοκομείο “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 

ΖΙΑΚΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Α’ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
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ΗΛΙΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Μονάδα 

Υπέρτασης, Α’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΕΤΑ 
Επιστημονικός Συνεργάτης, 

A’ Νεφρολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, 

Θεσσαλονίκη

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Καρδιολογικό 

Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Μαιευτήριο 

“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα 

ΙΑΤΡΙΔΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 
Επιστημονική Συνεργάτης, 

Α’ Νεφρολογική Κλινική, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΙΜΠΡΙΑΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επιστημονικός Συνεργάτης, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό 

Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Αθήνα 

ΚΑΛΛΙΣΤΡΑΤΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Καρδιολόγος, Α’ Διευθυντής, 

Β’ Καρδιολογική Κλινική, Metropolitan 

Hospital, Αθήνα

ΚΑΜΠΕΡΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 

Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Α’ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη 

ΚΑΡΑΚΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Παθολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος, 

Α Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας, Λάρισα

ΚΑΡΑΠΑΝΤΣΙΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
Καθηγητής, Σχολή Θετικών Επιστημών, 

Προέδρος Τμήματος Χημείας, 

Εργαστήριο Χημικής και Περιβαλλοντικής 

Τεχνολογίας, Aριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΚΑΡΛΑΦΤΗ ΕΛΕΝΗ 
Υπερτασιολόγος (ESH), Διαβητολόγος, 

Επιμελήτρια Παθολογίας, ΤΕΠ, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

ΚΑΡΥΠΙΔΟΥ ΕΡΙΕΤΑ 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, Θεσσαλονίκη

 

ΚΑΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, 

Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών “Ιπποκράτειο”, Αθήνα 
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ΚΑΤΣΙΜΑΡΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Παθολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης, Β’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη 

ΚΟΛΛΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Κέντρο Υπέρτασης, Γ` Πανεπιστημιακή 

Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών Η Σωτηρία, 

Αθήνα 

ΚΟΥΡΟΥΠΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΚΟΥΤΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’, 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών,

Γενικό Νοσοκομείο Βούλας «Ασκληπιείο», 

Αθήνα

ΚΟΥΦΑΚΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος 

Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Κέντρο 

Υπέρτασης STRIDE-7, Ιατρική Σχολή, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Γ’ Παθολογική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Αθηνών “Σωτηρία”, Αθήνα

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας 

Υπέρτασης, Α΄ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΚΩΤΣΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - 

Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 

Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - 

Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 

Θεσσαλονίκη

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής 

Γ’ Παθολογικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, Γενικός 

Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης 

ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Παθολόγος, Επιμελητής Α’ Εσωτερικής 

Παθολογίας, Α’ Παθολογική κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, 

Διευθυντής Β’ Νεφρολογικής Κλινικής, 

Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», 

Θεσσαλονίκη 
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ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 

Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 

και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 

Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 

ΜΑΚΡΗΣ ΘΩΜΑΣ 
Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, 

Καρδιολογικό Τμήμα, Περιφερειακό 

Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο “Έλενα 

Βενιζέλου” Αθήνα 

ΜΑΝΙΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 

Θεραπευτική Κλινική, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Γενικό Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα 

ΜΑΝΤΑ ΕΛΕΝΗ 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Επιστημονική 

Συνεργάτης, Μονάδα Υπέρτασης, 

Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ιπποκράτειο, 

Αθήνα

ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ I. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Καρδιολογική 

Κλινική, Νοσοκομείο «Metropolitan», 

Αθήνα 

ΜΑΡΙΝΑΚΗ ΣΜΑΡΑΓΔΗ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Διευθύντρια Κλινικής Νεφρολογίας 

και Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γενικό 

Νοσοκομείο “Λαϊκό”, Αθήνα 

ΜΑΡΚΕΤΟΥ ΜΑΡΙΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 

Κρήτη

ΜΕΝΤΗ ΑΡΙΑΔΝΗ 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Κέντρο 

Υπέρτασης STRIDE-7, Ιατρική Σχολή, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Γ’ Παθολογική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος «Η 

Σωτηρία», Αθήνα 

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, 

Α’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα. 

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης

ΜΟΣΧΑ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΜΠΑΛΑΦΑ ΟΛΓΑ 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΠΕΚΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Παθολογική 

Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
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ΜΠΟΣΤΑΝΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α,

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη

ΝΤΑΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 

Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Λάρισα. Πρόεδρος Ελληνικoύ 

Οργανισμού Εγκεφαλικών

ΠΑΝΑΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Παθολόγος, Βόλος

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής 

Α.Π.Θ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Παθολόγος Κλινικός Υπερτασιολόγος 

(ESH), Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος, 

Υπερτασική Μονάδα, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 

Hypertension Excellence Centre of ESH, 

Κρήτη

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 

Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών “Λαϊκό”, Υπεύθυνος Τμήματος 

Υπέρτασης Λιπιδίων Προληπτικής 

Καρδιολογίας, Αθήνα 

ΠΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής, Β’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

ΠΙΤΤΑΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
Καρδιολόγος, Clinical Hypertension 

Specialist ESH, Ass. Prof. George 

Washington University, Washington DC, 

USA, Adj. Prof European University of 

Cyprus, Διευθυντής Ιατρικού Κέντρου 

MEDITON, Αθήνα

ΠΟΙΚΙΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Παθολόγος - Υπερτασιολόγος, 

Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Κέντρο 

Αριστείας στην Υπέρταση, Α’ Παθολογική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

ΡΑΠΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Νεφρολόγος, Επιστημονικά υπεύθυνος, 

Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης Πιερίας, 

Επιστημονικός συνεργάτης, Νεφρολογική 

Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής, 

Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 

Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke 

Unit), Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης, 

Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΣΑΝΙΔΑΣ ΗΛΙΑΣ 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής, 

Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών “Λαϊκό”, Αθήνα 
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ΣΑΡΑΦΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, 

Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής, 

Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη

ΣΙΣΚΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΣΠΑΝΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Αντιναύαρχος (Υ.Ι) Ε.Α., Επεμβατικός 

Καρδιολόγος, Διευθυντής, Καρδιολογικό 

Τμήμα & Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, 

Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ευρωκλινική 

Αθηνών, Αθήνα 

ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ ΣΤΕΛΛΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νεφρολογίας, 

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Α’ Παιδιατρική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Παθολόγος, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, 

Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Κέντρο Υπέρτασης 

STRIDE-7, Γ’ Παθολογική Κλινική, Γενικό 

Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 

Αθηνών «Η Σωτηρία», Αθήνα 

ΤΑΤΑΚΗΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Συνεργάτης, Α’ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών Ιπποκράτειο, Αθήνα

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΕΛΕΝΗ
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ 

Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Αττικόν”, 

Αθήνα

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΡΕΤΗ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, 

Γ΄ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

ΤΣΑΠΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 

Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη 
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ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καθηγητής, Διευθυντής, 

A΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογικής 

Κλινική, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών Ιπποκράτειο, Πρόεδρος ESH 

2017-2019, Πρόεδρος ΕΚΕ 2017-2018 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υποψήφια 

διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Αθήνα

ΧΑΤΖΗΠΑΠΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 

Υποψήφια διδάκτωρ, Τμήμα Χημείας, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη



26

Χορηγοί


