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Αναργύρειος και 
Κοργιαλένειος Σχολή 

ΣΠΕΤΣΕΣ

16ο θερινό
σχολείο
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

της Θεραπευτικής 
Αντιμετώπισης 

των Μεταβολικών 
Νοσημάτων και της 

Καρδιαγγειακής Νόσου

Κλινική 
Φαρμακολογία 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



16ο θερινό
σχολείο
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διοικητικό Συμβούλιο 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Πρόεδρος:    X. Μηλιώνης 
Αντιπρόεδρος:   Δ. Παναγιωτάκος
Γενικός Γραμματέας:  Β. Κώτσης
Ειδικός Γραμματέας:  Ν. Κατσίκη
Ταμίας:    Τ. Νομικός
Μέλη:    Γ. Ντάιος
    Κ. Κυπραίος
    Φ. Μπάρκας
    Ε. Λυμπερόπουλος
    Α. Τσελέπης 
    Θ. Φιλιππάτος          



16ο θερινό
σχολείο
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣΠαρασκευή, 16 Ιουνίου 2023

15:00 - 16:00  Προσέλευση - Εγγραφές

16:00 - 16:15  Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της 
   Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
   Χ. Μηλιώνης

16:15 - 16:30  Εισαγωγή στην Κλινική Φαρμακολογία: 
   Η σημασία της στην κλινική πράξη 
   Κ. Κυπραίος
 
16:30 - 19:00  ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 
   ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ Ι
   Πρoεδρείο: Κ. Κυπραίος, Ν. Κατσίκη

   Κλινική φαρμακολογία στατινών, εζετιμίμπης και   
   κολεσεβελάμης
   Κ. Κυπραίος 

   Κλινική φαρμακολογία συμπληρωμάτων 
   διατροφής με υπολιπιδαιμική δράση
   Τ. Νομικός 

   Κλινική φαρμακολογία των αντί-PCSK9
    μονοκλωνικών αντισωμάτων
   Ν. Κατσίκη 

   Κλινική φαρμακολογία siRNA κατά PCSK9
   Χ. Μηλιώνης 

   Κλινική φαρμακολογία φιμπρατών
   Φ. Μπάρκας 
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19:00 - 21:30  ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 
   ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΙΙ
   Πρoεδρείο: Θ. Φιλιππάτος, Φ. Μπάρκας

   Κλινική φαρμακολογία ω-3 λιπαρών οξέων
   Χ. Μηλιώνης 

   Κλινική φαρμακολογία αναστολέων MTP, 
   ANGPTL3 και APOCIII
   Μ. Φλωρεντίν 

   Κλινική φαρμακολογία αντι-Lp(a) φαρμάκων
   Α. Τσελέπης 

   Κλινική φαρμακολογία μπεμπεντοϊκού οξέος και   
   CETP αναστολέων
   Γ. Κολοβού

   Κλινική φαρμακολογία φαρμάκων σε πρώιμη 
   φάση ανάπτυξης (oral PCSK9 αναστολείς, 
   CRISPRCas9 παρεμβάσεις, εμβόλια)
   Ε. Λυμπερόπουλος

21:30   Βραδιά BBQ



16ο θερινό
σχολείο
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣΣάββατο, 17 Ιουνίου 2023

08:30 - 10:30  ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
   ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΤΗΝ 
   ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ     
   Πρoεδρείο: Χ. Χρυσοχόου, Β. Δημητρούλα

   Κλινική φαρμακολογία μη-στεροειδών 
   ανταγωνιστών των υποδοχέων της αλδοστερόνης
   Ε. Λυμπερόπουλος 

   Κλινική φαρμακολογία ρητινών δέσμευσης καλίου
   Φ. Μπάρκας 

   Κλινική φαρμακολογία σακουμπιτρίλης / 
   βαλσαρτάνης
   Χ. Χρυσοχόου 

   Κλινική φαρμακολογία SGLT2i αναστολέων 
   για την HF/CKD
   Χ. Χρυσοχόου 

10:30 - 13:00  ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
   ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
   Πρoεδρείο: Ν. Κατσίκη, Θ. Φιλιππάτος

   Κλινική φαρμακολογία μετφορμίνης και DPP4 
   αναστολέων
   Α. Κουτσοβασίλης 

   Κλινική φαρμακολογία σουλφονυλουριών 
   και πιογλιταζόνης
   Μ. Πέππα 

   Κλινική φαρμακολογία SGLT2i αναστολέων 
   για τον διαβήτη
   Θ. Φιλιππάτος 
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   Κλινική φαρμακολογία αγωνιστών των υποδοχέων 
   των GLP1 για τον διαβήτη
   Σ. Λιάτης

   Κλινική φαρμακολογία διπλών και τριπλών  
   αγωνιστών υποδοχέων GLP1/GIP/Γλυκαγόνου 
   για τον διαβήτη
   Π. Αργυρακοπούλου

13.00 - 14.00  ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ NAFLD
   Πρoεδρείο: Π. Αργυρακοπούλου

   Κλινική φαρμακολογία αγωνιστών των υποδοχέων 
   των GLP1 και των διπλών και τριπλών αγωνιστών 
   υποδοχέων GLP1/GIP/Γλυκαγόνου για την 
   παχυσαρκία
   Ε. Κασσή

   Κλινική φαρμακολογία φαρμάκων για NAFLD
   Κ. Κυπραίος

14:00 - 15:00  ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
   Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης

   Ο ρόλος των δεδομένων του πραγματικού  
   kόσμου, στην κλινική, και δημοσιονομική 
   αξιολόγηση της φαρμακευτικής αγωγής της 
   καρδιαγγειακής νόσου
   Δ. Παναγιωτάκος, Ε. Σταμούλη
   
15:00 - 17:30  Ελαφρύ Γεύμα / Μεσημβρινή Διακοπή



17:30 - 19:30  ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
   ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 
   Πρoεδρείο: Β. Κώτσης, Ε. Παππά

   Κλινική φαρμακολογία των διουρητικών 
   (θειαζιδικά, αγκύλης, καλιοσυντηρητικά)
   Μ. Φλωρεντίν

   Κλινική φαρμακολογία των φαρμάκων του άξονα
   Κ. Θωμόπουλος 

   Κλινική φαρμακολογία των ανταγωνιστών 
   ασβεστίου και των β-αποκλειστών
   Β. Κατσή

   Κλινική φαρμακολογία των υπό ανάπτυξη 
   ανθυπερτασικών φαρμάκων
   Β. Κώτσης

19:30 - 21:00  ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ 
   ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ
   Πρoεδρείο: Γ. Ντάιος, Α. Τσελέπης

   Κλινική φαρμακολογία των NOACs
   Γ. Ντάιος

   Κλινική φαρμακολογία των αναστολέων του 
   παράγοντα XI
   Α. Τσελέπης

   Κλινική φαρμακολογία των νεότερων 
   αντιαιμοπεταλιακών
   Ι. Γουδέβενος

21:00 - 22:00   ΟΜΙΛΙΑ ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ Μ. ΕΛΙΣΑΦ
   Πρoεδρείο: Χ. Μηλιώνης 

   Προληπτική καρδιολογία: Χθες, σήμερα, αύριο
   Χ. Πίτσαβος

16ο θερινό
σχολείο
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ



ΑΡΓΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΙΟΥΛΗ 
Παθολόγος -Διαβητολόγος, SCOPE and 
EASO National Clinical Fellow, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας, 
Μονάδας Παχυσαρκίας & Ιατρείου 
Διαβητικών Εγκύων Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα 

ΓΟΥΔΕΒΕΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Καρδιολογίας, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας 

ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
«Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Μαιευτήριο «Έλενα 
Βενιζέλου», Αθήνα

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ 
Ειδική Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
σακχαρώδη διαβήτη, Επίκουρη 
Καθηγήτρια, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Μέλος ΔΣ Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

ΚΑΣΣΗ ΕΥΑΝΘΙΑ
Καθηγήτρια Βιοχημείας-
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Α' 
Προπαιδευτική Κλινική Παθολογίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

ΚΑΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα 

ΚΟΛΟΒΟΥ ΓΕΝΟΒΕΦΑ
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Metropolitan Hospital, 
Αθήνα

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής 
Α', Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ' 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων», Πειραιάς, Αθήνα

ΚΥΠΡΑΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
Καθηγητής Φαρμακολογίας, 
Διευθυντής, Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Πάτρα 

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Διευθυντής Γ' Παθολογικής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη Γενικός 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης 

16ο θερινό
σχολείο
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ



ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα  

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α' 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής, Α' Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΜΠΑΡΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΝΟΜΙΚΟΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα 

ΝΤΑΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Λάρισα. Πρόεδρος 
Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Καθηγητής Βιοστατιστικής - 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 

ΠΑΠΠΑ ΕΥΓΕΝΙΑ
Καρδιολόγος - Διευθύντρια 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
«Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα

ΠΕΠΠΑ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Αθήνα

ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΕΥΓΕΝΙΑ
MSc Οικονομολόγος, Αθήνα

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Βιοχημείας-
Κλινικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, Σχολή 
Θετικών Επιστημών, Επιστ. Υπεύθυνος 
του Ερευνητικού Κέντρου 
Αθηροθρόμβωσης, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο
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ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΜΑΤΙΛΝΤΑ 
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', 
Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα 

16ο θερινό
σχολείο
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ


