
   

 

Επιστημονική Ημερίδα «Παιδί, έφηβος, οικογένεια και υγεία – ψυχική και 
σωματική, Διεπιστημονική προσέγγιση» 

 

Σάββατο 13/05/2023, 9.30-18.00 στο Εμποροβιομηχανικό Επιμελητήριο Τρικάλων 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ: 

ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

ΚΟΝΔΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΡΕΒΕΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 

Υπό την Αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων  

 

Πρόγραμμα Ημερίδας 

09.30  Χαιρετισμοί     

10.00 - 10.30 Η φαρμακογονιδιωματική στην εφηβική ψυχοφαρμακολογία 
Πατρινός Γεώργιος (Τακτικός Καθηγητής ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ) 

10.30 - 11.15 Σημαντικές νοσολογικές οντότητες στο παιδοψυχιατρικό ιατρείο: 

Α) Διαταραχή προσοχής και υπερκινητικότητα 

Β) Εφηβική ψύχωση 

Κονδύλη Βασιλική (Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου, Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν.Α. 
ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ – ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ) 

Σκούταρη Αγγελική (Ιατρός υπαίθρου) 

11.15 - 11.45 Συνομιλώντας με τον αυτισμό  

Μητρόπουλος Κωνσταντίνος (Ψυχοθεραπευτής ενηλίκων, Αναλυτής μικρών 
ομάδων, Ειδ. Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου, Γ.Ν.Π. ΤΖΑΝΕΙΟΥ) 

11.45 - 12.15 Βρογχικό άσθμα παιδικής και εφηβικής ηλικίας – ένας 

παρεξηγημένος εχθρός – φίλος;  

Ζηκύρη Nίνα (Ιδιώτης ιατρός, Πνευμονιολόγος) 

12.15 - 12.45 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι και ομαδική ψυχοθεραπεία 

Αθανασίου – Γιαγιάκου Mαρία (Ιατρός Μικροβιολόγος, Πρόεδρος του Ιατρικού 
Συλλόγου Τρικάλων) 

12.45 - 13.00 Διάλειμμα καφέ 

13.00 - 13.30 Ανακοίνωση δυσάρεστης διάγνωσης – προβληματισμοί και 
στρατηγικές  



   

Ρέβελος Κυριάκος (Δ/ντής Εργαστηρίου ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΑΣ, 251 Γ.Ν.Α ΠΟΛΕΜΙΚΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ) 

13.30 - 14.00 Η αυτοκτονικότητα, ως σύμπτωμα εποχής, χθες και σήμερα  

Καστανάκη Αναστασία, ΜSc, PhD (Κλινική ψυχολόγος, Συνθετική 
ψυχοθεραπεύτρια, ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΧΑΝΙΩΝ) 

14.00 - 14.30 Συναισθηματικές διαταραχές και οικογένεια 

Οικονόμου Αχιλλέας (Ψυχίατρος Ενηλίκων, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
0ικοτροφείου ΕΠΑΨΥ Τρικάλων) 

14.30 - 15.00 Διάλειμμα γεύμα 

15.00 - 15.30 Μύθοι και πραγματικότητα σε  κλειστού τύπου νοσηλεία σε 
παιδοψυχιατρικό τμήμα  

Αποστολακίδη Μήνα (ΜSc Νοσηλευτικής, Παιδοψυχιατρικό τμήμα Γ.Ν.Π. 
ΤΖΑΝΕΙΟΥ) 

15.30 - 16.00 Τα αναπτυξιακά ελλείμματα με  μια άλλη ματιά  

Κατερίνα Θέου (Ειδική Παιδαγωγός, Ψυχοθεραπεύτρια, δημοσιογράφος) 

16.00 - 16.30 Αρχές θεωρίας ομαδικής ψυχοθεραπείας αναλυτικού τύπου 

Λεωνίδας Εφραίμ Σπανδάγος (Εκ. Σύμβουλος ψυχικής υγείας) 

16.30 - 17.00 Η Ομαδική Ψυχοθεραπεία με την προσέγγιση του Irvin Yalom Ρίζου 
Ευτέρπη, Dipl. Psych. (Κλινική ψυχολόγος) 

17.00 - 17.30 «….και μετά το ατύχημα τι;;» Μποτίνη Μιχαλίτσα 
(Εργοθεραπεύτρια Γενικού Νοσοκομείου Xανίων). 

017.30 - 18.00 Ερωτήσεις Συζήτηση 


