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Το φετινό ΕΝ∆ΟΡΑΜΑ, 16ο κατά σειρά, χαρακτηρίζεται από την απώλεια του 
Καθηγητή Απόστολου Βαγενάκη και κορυφαίου µέλους της Οργανωτικής 
Επιτροπής του Συνεδρίου µας. Ο ΑΒ υπήρξε σηµαντική επιστηµονική φυσιογνωµία 
διεθνούς κύρους της 10ετίας του 80` και συνέβαλε σηµαντικά στην «έκρηξη» της 
επιστηµονικής έρευνας στη Θυρεοειδολογία από την ίδια εποχή, Ταυτόχρονα, 
υπήρξε ένας πληθωρικός δάσκαλος και πηγή έµπνευσης για εκατοντάδες φοιτητές, 
γιατρούς και λοιπούς επιστήµονες.
Ήταν ένας άνθρωπος ευφυής, καθολικά µορφωµένος, ευγενής, δίκαιος και 
µεγαλόψυχος. Η «φυγή» του αναπόφευκτα δηµιουργεί την ανάγκη ενός έστω 
και επιγραµµατικού απολογισµού του περάσµατος του από την επιστήµη και την 
κοινωνία. Γεννήθηκε στην Κρήτη, σπούδασε Ιατρική στο Πανεπιστήµιο Αθηνών και 
πήρε την ειδικότητα της Παθολογίας και της Ενδοκρινολογίας στο νοσοκοµείο 
«Αλεξάνδρα». Ακολούθως έφυγε για τις ΗΠΑ όπου διέπρεψε για 10 χρόνια 
παίρνοντας τον τίτλο του Τακτικού Καθηγητή.
Κάποιο καλό κύµα τον έφερε στην Πάτρα από τη Βοστώνη στις αρχές του `80, 
κουβαλώντας στις αποσκευές του ένα βαρύ επιστηµονικό βιογραφικό µε παγκόσµια 
απήχηση και µια θηριώδη όρεξη για δουλειά. Έστησε την Παθολογική Κλινική 
και το Ενδοκρινολογικό Τµήµα του Πανεπιστηµίου Πατρών από το µηδέν, δίδαξε 
ιατρική και ήθος σε εκατοντάδες γιατρούς και όχι µόνο, παρείχε τις ιατρικές του 
φροντίδες σε εκατοντάδες ασθενείς. ∆ηµιούργησε «Σχολή» στη Θυρεοειδολογία 
που συνεχίζουµε οι επίγονοι του και συνέχισε το πρωτοποριακό ερευνητικό του έργο 
έως πολλά χρόνια µετά τη συνταξιοδότηση του. Παράλληλα υπήρξε ένας ολιστικός 
διανοούµενος µε πολιτικές και κοινωνικές ευαισθησίες, ένας ατόφιος Έλληνας 
που κρατούσε ακέριο το «νήµα» που παρέλαβαν οι Κρητικοί από τον ελευθερωτή 
τους από τους Άραβες, Νικηφόρο Φωκά. Είµαστε ευτυχείς και ευγνώµονες που 
αποτέλεσε τον πνευµατικό µας πατέρα και µας τίµησε µε την πολύτιµη φιλία του. 
«Παππού, σου φιλούµε τον δεξί σου ώµο, σου φιλούµε τον ζερβό σου ώµο, σου 
φιλούµε την χείρα (από τον Ν. Καζαντζάκη)». Τη θέση του στη 3µελή Οργανωτική 
Επιτροπή του «ΕΝ∆ΟΡΑΜΑΤΟΣ», στην οποία ο ΑΒ συµµετείχε από την πρώτη 
χρονιά, καταλαµβάνει η Επίκουρη Καθηγήτρια Μαρίνα Μιχαλάκη. That’s life.
Φέτος προχωρήσαµε σε µερικές καινοτοµίες στο Πρόγραµµα του Συνεδρίου 
µας βασισµένοι στην εµπειρία των προηγούµενων ετών. Έτσι ενοποιήσαµε 
σε µια συνεδρία και την ενότητα του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη και την ενότητα της 
Αναπαραγωγής. Παράλληλα, προσθέσαµε στις Παράλληλες ∆ράσεις και εκπαίδευση 
στο Υπερηχογράφηµα του Θυρεοειδούς, αίτηµα πολλών συναδέλφων.

Τέλος, το φετινό «Πολιτιστικό ΕΝ∆ΟΡΑΜΑ» είναι αφιερωµένο στην «Ελληνόφωνη 
Καλαβρία» για την οποία θα υπάρχει και σχετική έκθεση φωτογραφίας.
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Οργανωτική Επιτροπή

Ν. Γεωργόπουλος, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος,
Καθηγητής Πανεπιστηµίου Πατρών

Κ. Μάρκου, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος,
Οµότιµος Καθηγητής Πανεπιστηµίου Πατρών

Μ. Μιχαλάκη, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος,
Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστηµίου Πατρών
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Παρασκευή, 26 Ιανουαρίου 2024

16.00 – 17.00 Προσέλευση – Εγγραφές

17.00 – 17.45 Λιπίδια
Οµιλητής: Βασίλειος Άθυρος
Προεδρείο: Θεόδωρος Αλεξανδρίδης

17.45 – 18.30 Μεταβολισµός Οστών
Οµιλητής: Νικόλαος Ρούπας
Προεδρείο: Γεώργιος Τροβάς

18.30 – 18.45 ∆ιάλειµµα

18.45 – 20.00 Σακχαρώδης ∆ιαβήτης Ι & ΙΙ
Οµιλητής: Στυλιανός Τίγκας
Προεδρείο: Νικόλαος Τεντολούρης

20.00 – 21.00 Πολιτιστικό ΕΝ∆ΟΡΑΜΑ ’23
Ελληνόφωνη Καλαβρία
«Έχει µια γλώσσα  που πεθαίνει, δεν έχει 
γιατρό για να τη γιάνει» - «Eghi mia glossa ti 
petheni, den eghi iatro ti na tin jani»
Bruno Stelitano
Εισηγήτρια: Φωτεινή Καϊµάκη

21:00
Welcome Reception

Σάββατο, 27 Ιανουαρίου 2024

9.15 – 10.00 Παιδιατρική Ενδοκρινολογία
Οµιλητής: Αριστείδης Γιαννακόπουλος
Προεδρείο: ∆ιονύσιος Χρύσης

10.00 – 11.00 Υπόφυση
Οµιλητής: Παρασκευή Ξεκούκη
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μπάρκας

11.00 – 11.30 ∆ιάλειµµα

11.30 – 12.30 Παχυσαρκία – Μεταβολισµός
Οµιλητής: Στέργιος Πολύζος
Προεδρείο: ∆ηµήτριος-Νικηφόρος Κιόρτσης

Παρέµβαση: Κυρατσούλα Παντσιώτου

12.30 – 13.30 Αναπαραγωγή
Οµιλητής: Μαρία Στάµου
Προεδρείο: ∆ηµήτριος Γουλής

13.30 – 16.00 Οµάδες Εκπαίδευσης
Αντλιών Ινσουλίνης (παράλληλη αίθουσα α’)

13.30 – 16.00 «Υπέρηχοι θυρεοειδούς - 
Hands on» (παράλληλη αίθουσα β’)

1. “Βασικές αρχές υπερήχων”,
εισηγητής κ. Παναγιώτης Τσίγκανος
2.”Υπερηχογραφικα συστήµατα αξιολόγησης 
θυρεοειδικών όζων. Χαρτογράφηση τραχήλου” 
εισηγητής κ. Εµµανουήλ Πετρόπουλος
3. Πρακτική εξάσκηση σε ασθενείς
Προεδρεία: Ανδρέας Καρατζάς
         Νικόλαος Αγγελόπουλος

16.00 – 18.00 Νέα Φάρµακα
Οµιλητής:  Ευτυχία Κούκκου
Προεδρείο: Ιωάννης Ηλίας

18.00 - 19.00 Νευροενδοκρινείς
όγκοι & Επινεφρίδια
Οµιλητής: Μαρίνα Τσώλη & Άννα Αγγελούση
Προεδρείο: Γρηγόρης Καλτσάς

19.00 – 19.15 ∆ιάλειµµα

19.15 – 20.00 Τιµητική εκδήλωση για τον 
Απόστολο Βαγενάκη, εκλιπόντα Οµότιµο 
Καθηγητή του Πανεπιστηµίου Πατρών

20.00 – 21.00 Θυρεοειδής
Οµιλητής: Peter Α. Kopp
Προεδρείο: Μαρία Αλεβιζάκη

Κυριακή, 28 Ιανουαρίου 2024

9.00 – 11.00 Κλινικό Φροντιστήριο Φοιτητών Ι

11.00 – 13.30 Κλινικό Φροντιστήριο Φοιτητών ΙΙ

13.30 – 14.00 ∆ιάλειµµα

14.00 – 16.00 Κλινικό Φροντιστήριο Φοιτητών ΙΙΙ

16.00 – 18.00 Κλινικό Φροντιστήριο Φοιτητών ΙV
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Peter A. Kopp, Καθηγητής Ιατρικής στον Τοµέα Ενδοκρινολογίας, ∆ιαβητολογίας και του 
Μεταβολισµού, Πανεπιστήµιο της Λωζάνης, Ελβετία, πρώην Αρχισυντάκτης του περιοδικού “Thyroid”

Άννα Αγγελούση, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Νικόλαος Αγγελόπουλος, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος

Βασίλειος Άθυρος, MD, PhD, FESC, FASA, FASH, FACS, FRSPH,
Οµότιµος Καθηγητής Παθολογίας στην Ιατρική Σχολή του ΑΠΘ

Μαρία Αλεβιζάκη, MD, PhD, Οµότιµη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας
στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου Αθηνών

Θεόδωρος Αλεξανδρίδης, Οµότιµος Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας,
Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστηµίου Πατρών

Αριστείδης Γιαννακόπουλος, MD PhD, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος  Π.Γ.Ν. ΠΑΤΡΩΝ

∆ηµήτριος Γουλής, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης

Ιωάννης Ηλίας, Ενδοκρινολογος, ∆/ντης ΕΣΥ, Τµήµα Ενδοκρινολογιας, ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, 
Νοσοκοµειο Ε.Βενιζελου, Αθηνα”. Απο τον Ιανουαριο θα ειναι “Ενδοκρινολογος, Συντονιστης 
∆ιευθυντης ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικο Τµήµα, Ιπποκρατειο Νοσοκοµειο, Αθηνα

Φωτεινή Καϊµάκη, Συγγραφέας, Φιλόλογος 

Γρηγόριος Κάλτσας, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος, MD FRCP (LON), Καθηγητής Παθολογίας-
Ενδοκρινολογίας, Υπεύθ. Ενδοκρινολογικού Τµήµατος Ιατρικής Σχολής
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών – Ε.Κ.Π.Α.

Ανδρέας Καρατζάς,Ακτινοδιαγνώστης, ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Πατρών, Ολύµπιον Θεραπευτήριο, TMC 

∆ηµήτριος-Νικηφόρος Κιόρτσης, Ενδοκρινολόγος-∆ιαβητολόγος,
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

Ευτυχία Κούκκου, MD, Συντονίστρια ∆ιευθύντρια Ε.Σ.Υ., Ενδοκρινολόγος, Τµήµα Ενδοκρινολογίας, 
∆ιαβήτου & Μεταβολισµού, ΠΓΝΜ «Έλενα Βενιζέλου»

Κωνσταντίνος Μπάρκας, Επιµελητής Α΄ Νευροχειρουργός,
Τµήµα Νευροχειρουργικής, Γ. Ν. Νίκαιας

Παρασκευή Ξεκούκη, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος,
Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστηµίου Κρήτης

Κυρατσούλα Παντσιώτου, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος,
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών

Εµµανουήλ Πετρόπουλος, Ακτινοδιαγνώστης

Στέργιος Πολύζος, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Φαρµακολογίας – 
Μεθοδολογίας της Έρευνας, Α΄ Εργαστήριο Φαρµακολογίας, Τµήµα Ιατρικής,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης

Νικόλαος Ρούπας, Ενδοκρινολόγος - ∆ιαβητολόγος, διδάκτωρ Πανεπιστηµίου Πατρών

Μαρία Στάµου, Ενδοκρινολόγος – ∆ιαβητολόγος στο πανεπιστήµιο του Χάρβαρντ στη Βοστώνη, 
εξειδίκευση στην ενδοκρινολογία της αναπαραγωγής

Νικόλαος Τεντολούρης, Καθηγητής Παθολογίας,  Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Λαϊκό»

Στυλιανός Τίγκας, Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 
∆ιευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής & ∆ιαβητολογικού Κέντρου ΠΓΝΙ

Γεώργιος Τροβάς, Ενδοκρινολόγος-∆ιαβητολόγος επιστηµονικός συνεργάτης του εργαστηρίου 
έρευνας παθήσεων µυοσκελετικού συστήµατος του Πανεπιστηµίου Αθηνών «Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙ∆ΗΣ»

Παναγιώτης Τσίγκανος, MEng, MSc, PhD, Μηχανικός Βιοϊατρικής, Ε∆ΙΠ, Κλινικό Εργαστήριο 
Ακτινολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Πατρών 

Μαρίνα Τσώλη, Επιµελήτρια Β΄Ενδοκρινολογίας, Κέντρο Εµπειρογνωµοσύνης Νευροενδοκρινών 
Όγκων, Α΄ΠΠΚ, Λαϊκό Νοσοκοµείο

∆ιονύσιος Χρύσης, Καθηγητής παιδιατρικής – παιδιατρικής ενδοκρινολογίας,
Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστηµίου Πατρών

Οµιλητές & Προεδρεία



Μαιζώνος 206, Πάτρα, 26222
Τηλ.: 2611 100 410

e-mail: info@synedra.gr
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