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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στις Εαρινές Ημέρες 
Ρευματολογίας 2024, στα υπέροχα Μετέωρα, έναν τόπο σπάνιας 
ομορφιάς και έντονης θρησκευτικότητας. 

Οι εξαιρετικά επιτυχημένες αντίστοιχες εκδηλώσεις των 
προηγούμενων ετών, έχουν θέσει πολύ ψηλά τον πήχυ. Οι 
Εαρινές Ημέρες, διαχρονικά, έχουν σαν στόχο την εστίαση σε 
πρακτικές γνώσεις και πώς αυτές μπορούν να μεταφερθούν και 
να αξιοποιηθούν στην καθημερινή κλινική πρακτική. Στο πλαίσιο 
αυτό, διακεκριμένοι και έμπειροι ομιλητές, αλλά και νεώτεροι 
φερέλπιδες συνάδελφοι, θα αναφερθούν στις τελευταίες 
εξελίξεις στα κυριότερα συστηματικά ρευματικά νοσήματα, 
στις σημαντικότερες δημοσιεύσεις στη βασική και κλινική 
έρευνα τη χρονιά που πέρασε, σε θέματα καθημερινού κλινικού 
ενδιαφέροντος, αλλά και σε πιο σπάνια νοσήματα, καθώς και σε 
θέματα διαδραστικότητας με άλλες ειδικότητες.

Ιδιαίτερα σημαντική, και ομολογουμένως εξόχως επιτυχημένη 
ως τώρα, είναι η συνεδρία της τελευταίας ημέρας, όπου νέοι 
εκπαιδευόμενοι θα παρουσιάσουν διδακτικά περιστατικά από 
Κλινικές και Τμήματα όλης της χώρας, με σχολιασμό από τον 
αντίστοιχο εκπαιδευτή, για να ακολουθήσει η εξαιρετικά γόνιμη 
συζήτηση πάνω στην διαφοροδιαγνωστική και θεραπευτική τους 
προσέγγιση, δίνοντας έτσι τη δυνατότητα ανάδειξης αξιόλογων 
νέων συναδέλφων, αλλά και την ευκαιρία ανταλλαγής απόψεων 
πάνω σε πραγματικά και δύσκολα περιστατικά.

Η ενεργός συμμετοχή σας, είναι απαραίτητη για την επιτυχία της 
επιστημονικής εκδήλωσής μας. Θέλω να σταθώ ιδιαίτερα στην 
ανάγκη απαρέγκλιτης τήρησης του χρονοδιαγράμματος από 
Προεδρεία και ομιλητές, ώστε το επιστημονικό πρόγραμμα να 
κυλήσει ομαλά και χωρίς καθυστερήσεις. 

Σας περιμένουμε με χαρά, για να βρεθούμε από κοντά και 
να περάσουμε ένα εκπαιδευτικά αποδοτικό και κοινωνικά 
ευχάριστο τριήμερο όλοι μαζί! Το Δ.Σ. της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και 
εγώ προσωπικά, σας ευχαριστούμε για την παρουσία σας. Για 
όσους δεν μπορέσουν να παρευρεθούν, θα υπάρχει δυνατότητα 
διαδικτυακής παρακολούθησης.

Ο Πρόεδρος 

Δημήτριος Καρόκης 
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Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία &

Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδας

Οργανωτική Επιτροπή

Το Δ.Σ. της ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ

Μέλη της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

Πρόεδρος

Αντιπρόεδρος

Γενικός Γραμματέας

Ειδικός Γραμματέας

Ταμίας

Σύμβουλος

Δημήτριος Καρόκης

Δημήτριος Δαούσης

Ευάγγελος Θεοδώρου

Αθανάσιος Γεωργούντζος

Λουκία Κουτσογεωργοπούλου

Ευαγγελία Καταξάκη

Αντωνίου Αντώνιος / Ρευματολόγος Ελευσίνα

Βαφειάδου Ελισάβετ / Ρευματολόγος Γιαννιτσά

Ζουζός Γεώργιος / Ρευματολόγος Κοζάνη 

Ζωγράφου Αμαλία / Ρευματολόγος Αθήνα

Καραχάλιου Αναστασία / Ρευματολόγος Άργος, Αργολίδα

Κουλτούκη Βασιλική / Ρευματολόγος Γιαννιτσά

Λαγουδάκης Αριστείδης / Συνταξιούχος Ρευματολόγος Θεσσαλονίκη

Μητακίδης Σταύρος / Ρευματολόγος Κερατσίνι 

Νικολόπουλος Ανδρέας / Ειδικευόμενος Ρευματολογίας (ΓΝΑ «Ευαγγελισμός») Αθήνα

Παπαδόπουλος Ανδρέας / Ειδικευόμενος Ρευματολογίας (ΠΓΝΠ «Παναγιά η Βοήθεια») Πάτρα

Παπαντωνίου Ιωάννης / Ρευματολόγος Τρίπολη

Πέτρου Δημήτριος / Ρευματολόγος Βόλος

Πιέτα Αντιγόνη / Ρευματολόγος Πρέβεζα

Πολίτη Ευδοκία / Ρευματολόγος Άρτα

Σφοντούρης Χαράλαμπος / Ρευματολόγος Αθήνα

Φραγκάκης Νικόλαος / Ρευματολόγος Αθήνα

Χειλάς Γεώργιος / Ρευματολόγος Καλαμάτα 
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Γενικές Πληροφορίες

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

17-19 Μαΐου 2024

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Ξενοδοχείο Divani Meteora 

Εθνική Οδός Τρικάλων - Ιωαννίνων, 422 00, Καλαμπάκα,  

Τηλ: +30 24320 23 330 • Web: https://divanimeteorahotel.com/el/ 
 

Κύρια Συνεδριακή Αίθουσα Congress Hall 4-5

Εκθεσιακός Χώρος Congress Hall 1-2-3-6-7

Γραμματεία Συνεδρίου Congress Hall 1-2-3-6-7

Γραμματεία ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ Congress Hall 1-2-3-6-7

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

Στο επιστημονικό πρόγραμμα των Εαρινών Ημερών Ρευματολογίας χορηγήθηκαν 14 μόρια 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits), σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS 

– EACCME

ΕΓΓΡΑΦΗ

Ειδικευμένοι €140

Ειδικευόμενοι €100

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας €100

Νοσηλευτές*/Φοιτητές** ΔΩΡΕΑΝ

Οι παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάνουν ΦΠΑ

Η εγγραφή ειδικευμένων, ειδικευομένων & άλλων Επαγγελματιών Υγείας περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση όλων των επιστημονικών εργασιών 

• Συνεδριακό υλικό

• Πρόσβαση στον εκθεσιακό χώρο 

• Ηλεκτρονικό πιστοποιητικό συμμετοχής 

Η εγγραφή Νοσηλευτών / Φοιτητών περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση όλων των επιστημονικών εργασιών 

• Πρόσβαση στον εκθεσιακό χώρο 

• Ηλεκτρονικό πιστοποιητικό συμμετοχής

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Ημερήσιο Κόστος Διατροφής (17 & 18 /05/2024) €60 / ημέρα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΐΟΥ 2024

12.00 - 12.30 YEAR IN REVIEW: Σημαντικές δημοσιεύσεις τελευταίου  
 έτους - βασική έρευνα  

 Προεδρείο: Δ. Καρόκης, M. Tυμπανίδου 

 Παρουσιάζει: A. Κουτσογιάννη  

12.30 - 14.00  YEAR IN REVIEW: Σημαντικές δημοσιεύσεις τελευταίου  
 έτους - κλινική έρευνα  

 Προεδρείο: Ε. Θεοδώρου - E. Σταυρόπουλος

 Παρουσιάζουν: 

 • Φλεγμονώδεις αρθρίτιδες | Ν. Γερολυμάτου

 • Συστηματικά νοσήματα | Κ. Ζουπίδου

 • Οστεοπόρωση, κρυσταλλογενή νοσήματα, οστεοαρθρίτιδα |  

    Ε. Καμπυλαυκά

14.00 - 14.30 Η ώρα των συλλόγων ασθενών  

 Προεδρείο: Ε. Τσιάκου, Αικ. Σφυρόερα 

 ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.: Αικ. Ρούστα (Ταμίας Δ.Σ. ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.) 

 ΡΕΥΜΑΖΗΝ: Φ. Ασημακοπούλου (Αντιπρόεδρος ΡΕΥΜΑΖΗΝ)

14.30 - 17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00 - 18.00  Σπονδυλαρθροπάθειες  

 Προεδρείο: Δ. Πατρίκος, Χ. Παπαγόρας

 • Πρώιμη διάγνωση στην ψωριασική αρθρίτιδα: προκλήσεις  

    και σημασία | Δ. Τσερώνης

 • Δύσκολες κλινικές εκδηλώσεις στις ΣπΑ: διάγνωση  

    και αντιμετώπιση | Π. Κατσιμπρή
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Επιστημονικό Πρόγραμμα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΐΟΥ 2024

18.00 - 18.30  Δορυφορική Διάλεξη

18.30 - 19.00  Δορυφορική Διάλεξη 

19.00 - 19.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19.30 - 20.00  Διάλεξη  

 Προεδρείο: Π. Γεωργίου, Γ. Γιαννόπουλος

 Διαλειμματική νηστεία και φλεγμονή 

 Δ. Κουρέτας

20.00 - 21.00  Τελετή Έναρξης 

 Προεδρείο: Δ. Καρόκης, X. Μπερμπερίδης

 • Χαιρετισμοί - Βράβευση ομ. Καθηγητή Λάζαρου Σακκά

 • Εναρκτήρια ομιλία  

    Ιστορία και θρησκευτικότητα του ιερού χώρου των μονών των Μετεώρων. 

    Μ. Τρίτος
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Επιστημονικό Πρόγραμμα ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΐΟΥ 2024

09.00 - 10.00  Αγγειίτιδες

 Προεδρείο: Γ. Κατσιφής - Λ. Σακκάς

 • Vasculitis mimickers-rare vasculitis | Χ. Kουτσιανάς

 • Νέες κατευθυντήριες θεραπευτικές οδηγίες: Υπάρχει “περιορισμένη  

    νόσος” ή όλοι θα πάρουν την ίδια θεραπεία? | Σ. Πανόπουλος

10.00 - 11.00  Update σε σπάνια νοσήματα

 Προεδρείο: Δ. Δαούσης, Α. Μπούνας

 • CNΟ (chronic non-bacterial osteitis, πρ. Sapho) | Α. Αγγελόπουλος

  • Σύνδρομο VEXAS | Χ. Τσαλαπάκη

11.00 - 11.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.30 - 12.00  Η εμπειρία από τα κοινά ιατρεία Ρευματολογίας - Δερματολογίας

 Προεδρείο: Θ. Δημητρούλας, Α. Ματσούκα 

 Ομιλητής: Ν. Κούγκας

12.00 - 12.30  Διάλεξη 

 Προεδρείο: Γ. Κήτας, Σ. Δικαίου

 Θεραπευτική άσκηση στα ρευματικά νοσήματα 

 Γ. Μέτσιος

12.30 - 13.00  Δορυφορική Διάλεξη

13.00 - 14.00  Συστηματικό σκληρόδερμα - νεότερες εξελίξεις

 Προδρείο: Α. Γουλές, Λ. Κουτσογεωργοπούλου

 • Παθογένεια | Δ. Δαούσης

 • Βασικές αρχές τριχοειδοσκόπησης - κλινικές  

    εφαρμογές | Α. Βενετσανοπούλου

 • Νεότερα θεραπευτικά δεδομένα | Α. Μπουρνιά
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Επιστημονικό Πρόγραμμα ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΐΟΥ 2024

14.00 - 14.30  Δορυφορική Διάλεξη

14.30 - 17.00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00 - 18.00  Ενδιαφέροντα κλινικά ερωτήματα

 Προεδρείο: Α. Ηλιόπουλος, Σ. Γαζή

 • Γιατί οι Jak-αναστολείς δουλεύουν στις SpA? | Γ. Φραγκούλης

 • Myositis vs. myopathy: κλινικές - διαφοροδιαγνωστικές -  

    θεραπευτικές διαφορές. | Α. Λάσκαρη

18.00 - 18.30  Δορυφορική Διάλεξη

18.30 - 19.00  Δορυφορική Διάλεξη

19:00 - 19:15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19.15 - 20.15  Φλεγμονώδεις αρθρίτιδες

 Προεδρείο: Α. Δρόσος, Π. Κατσιμπρή

 • Ύφεση στις φλεγμονώδεις αρθρίτιδες: Iδεατός ή εφικτός  

    στόχος? | Κ. Μελισσαρόπουλος 

 • Ασθενής με ΡΑ και εμμένουσα χρόνια ενεργότητα | 
    Α. Φιλιπποπούλου

20.15 - 21.15  Δορυφορικό Συμπόσιο
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Επιστημονικό Πρόγραμμα ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΐΟΥ 2024

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

Προεδρείο: Λ. Σακκάς, Χ. Κατσιάρη

09.00 - 11.00  Α΄ μέρος

• ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Παρουσιάζει: Ν. Ζιώγα  

Σχολιασμός: Χ. Παπαγόρας 

• 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 

Παρουσιάζει: Ε. Μπόλλα 
Σχολιασμός: Α. Ηλιόπουλος 

• Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Παρουσιάζει: Ζ. Τζιωρτζιώτη 
Σχολιασμός: Τ.-Ε. Μεμή 

• Α’ ΠΠΚ ΓΝΑ “Λαϊκό” 

Παρουσιάζει: Β. Πούλια  
Σχολιασμός: Γ. Φραγκούλης 

• ΓΝΘ Ιπποκράτειο  

Παρουσιάζει: Δ. Δεληγεωργάκης  
Σχολιασμός: Ν. Κούγκας 

• Π.Γ.Ν. «Παναγία η Βοήθεια», Πάτρα 

Παρουσιάζει: Γ. Ηλιόπουλος  
Σχολιασμός: Χρ. Στάβερη 

• Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Παρουσιάζει: Β. Θεοχάρη 

Σχολιασμός: Γ. Κατσιφής 

• 424 ΓΣΝΕ - Θεσσαλονίκη 

Παρουσιάζει: Δ. Μυλωνά  
Σχολιασμός: Γρ. Σακελλαρίου 

11.00 - 11.30   State of the Art Εκπαιδευτική Διάλεξη με παρουσίαση  
 περιστατικών 

 «Αυτοάνοσες Δερματικές Εκδηλώσεις μετά τη χρήση  

 Βιολογικών Θεραπειών»  

 Α. Δρόσος
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Επιστημονικό Πρόγραμμα ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΐΟΥ 2024

11.30 - 11.45   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

Προεδρείο: Λ. Σακκάς, Χ. Κατσιάρη 

11.45 - 14.00   Β΄ μέρος

• ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας 
Παρουσιάζει: Α. Ράπτη 

Σχολιασμός: Η.-Ι. Γιαννακοπούλου 

• ΠΓΝ Λάρισας 
Παρουσιάζει: Α. Γκουβή  

Σχολιασμός: Χρ. Κατσιάρη 

• ΓΝΑ ΚΑΤ 
Παρουσιάζει: Μ. Γιαννοπούλου  

Σχολιασμός: Π. Κατσιμπρή 

• ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 
Παρουσιάζει: Α. Νικολόπουλος  
Σχολιασμός: Α. Καραμανάκος 

• ΓΝΑ Ιπποκράτειο 
Παρουσιάζει: Β. Δημοπούλου  
Σχολιασμός: Χ. Κουτσιανάς 

• ΓΝΑ Αττικό 
Παρουσιάζει: Γ. Δερμιτζόγλου  

Σχολιασμός: Κ. Ζουπίδου 

• ΓΝΑ “Λαϊκό” ΠΦΥ 
Παρουσιάζει: Α. Κουτσογιάννη  
Σχολιασμός: Λ. Κουτσογεωργοπούλου 

• ΠΑΓΝΗ 
Παρουσιάζει: Δ. Μαστρογιωργάκης  

Σχολιασμός: Λ. Σακκάς, Χ. Κατσιάρη 

14.00 - 14.30    Συμπεράσματα Συνεδρίου - Λήξη
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