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12-15 Δεκεμβρίου 2024, Λίμνη Πλαστήρα, Ξενοδοχείο Kazarma

ΠΕΜΠΤΗ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024  

09.00-10.00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-10.45 ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΚΑΙ  
 ΤΗΣ ΠΡΩΪΜΗΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ
 Εισηγητής: Κώτσης Βασίλειος 

10.45-11.30  ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ, ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ 
 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ-ΠΡΟΛΗΨΗ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Εισηγητής: Πάγκαλος Εμμανουήλ 

11.30 - 12.15  ΑΥΧΕΝΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
 Εισηγητής: Γουλές Δημήτριος 

12.15-13.00  ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΡΙΝΙΤΙΔΑ
 Εισηγητής: Σιδηρόπουλος Ιωάννης 

13.00-17.00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-17.45  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΩΜΟΥ: ΚΟΙΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Εισηγητής: Μπριλάκης Εμμανουήλ 

17.45-18.30  ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ: ΕΙΣΑΓΩΓΗ
 Προεδρείο: Χαλβατσιώτης Παναγιώτης, Πέππας Μιχάλης
 Εισηγητής: Παπάνας Νικόλαος 

18.30-19.15  ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ- ΥΠΑΡΚΤΗ; Η ΤΙΜΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ 1 ΩΡΑ  
 ΜΕΤΑ ΤΗ ΦΟΡΤΙΣΗ ΩΣ ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΟΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΓΙΑ  
 ΣΔ2
 Προεδρείο: Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
 Εισηγητής: Σκούτας Δημήτριος

19.15-20.00  Η ΘΕΣΗ ΤΩΝ GLP-1 ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
 Προεδρείο: Τσάπας Απόστολος
 Εισηγήτρια: Μπεκιάρη Ελένη

20.00-20.30  ΠΑΡΟΞΥΝΣΕΙΣ ΧΑΠ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Εισηγητής: Τρύφων Σταύρος  
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

09.00-11.00  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ 9ου ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ 
 ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

11.00-11.30  ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Εισηγητής: Τεντολούρης Νικόλαος 

11.30-12.30  ΕΜΒΟΛΙΑ & COVID: ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ ΤΩΡΑ;
 Εισηγητής: Βασιλακόπουλος Θεόδωρος 

12.30-13.00 FRAILTY ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΤΗΣ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ
 Εισηγητής: Βολίκας Κίμων 

13.00-14.00  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΒΙΤΑΜΙΝΗ Β12’. ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
 Προεδρείο: Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
 Εισηγητής: Διδάγγελος Τριαντάφυλλος 

14.00-17.00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00.17.45  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Εισηγητής: Γιωτάκος Ορέστης 

17.45-18.30  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΙΜΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
 Προεδρείο: Τούλης Ευάγγελος
 Εισηγητής: Χαλβατσιώτης Παναγιώτης

18.30-19.00 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ
 Προεδρείο: Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
 Εισηγητής: Αρκαδόπουλος Νίκος 

19.00-19.30  ΛΙΠΟΔΥΣΤΡΟΦΙΕΣ
 Προεδρείο: Αρκαδόπουλος Νίκος
 Εισηγήτρια: Λαμπαδιάρη Βαϊα 

19.30 - 20.00  ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
 Προεδρείο: Τσάπας Απόστολος
 Εισηγήτρια: Μπουτάτη Λένα

20.00-20.30  ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΞΕΛΙΞΕΩΝ ΣΤΗΝ  
 ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
 Προεδρείο: Τούλης Ευάγγελος
 Εισηγητής: Πυρπασόπουλος Μάριος 

20.30-21.00  Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΕΙ ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΥΓΕΙΑ
 Προεδρείο: Πυρπασόπουλος Μάριος
 Εισηγήτρια: Σκυριανού Ευαγγελία



12-15 Δεκεμβρίου 2024, Λίμνη Πλαστήρα, Ξενοδοχείο Kazarma

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

09.00-09.30  ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ. ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ ΣΗΜΕΡΑ;
 Προεδρείο: Αντωνιάδης Αντώνης
 Εισηγητής: Παπαϊωάννου Σπύρος 

09.30-10.15  ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΣΙΔΗΡΟΥ-Η ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΙΔΗΡΟΥ ΣΤΗ ΚΑΘ’ΗΜΕΡΑ  
 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
 Προεδρείο: Χαρίτος Διονύσιος
 Εισηγητής: Αντωνιάδης Αντώνης

10.15-10.45 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ  ΝΟΣΟΣ
 Εισηγητής: Οικονομίδης Ιγνάτιος 

10.45-11.15  ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ
 Προεδρείο: Πυρπασόπουλος Μάριος
 Εισηγητής: Αγγέλης Γεώργιος

11.15-12.00  Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΤΟΝ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΑΣΘΕΝΗ - ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
 Προεδρείο: Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
 Εισηγητής: Τούσουλης Δημήτριος 

12.00-12.30  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

12.30-14.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: SPORTS EXCELLENCE, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΜΗ 
 ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
 Προεδρείο: Κουλουβάρης Παναγιώτης 

 • Sports Excellence, Η άσκηση ως σύμμαχος της υγείας, 
 Τσολάκης Χαρίλαος  

 • Action for Cancer: Θεραπευτική άσκηση στον ογκολογικό ασθενή,  
 Σκούρας Απόστολος 

 • Action for Lungs: Θεραπευτική άσκηση στα χρόνια πνευμονικά 
 νοσήματα, Καρνάρου Κωνσταντίνα 

 • Action for Obesity: Ολιστική και εξατομικευμένη προσέγγιση για τη  
 θεραπεία της παχυσαρκίας, Καφραμάνη Μαριαλένα 

 • Η ψυχολογική υποστήριξη του ασθενή με χρόνια νοσήματα, 
 Παπίτση Φλώρα 

14.30-17.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.30-18.15  Η ΑΝΑΓΚΗ ΒΑΣΙΚΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
 Προεδρείο: Μπουτάτη Λένα
 Εισηγητής: Μπουρδάκης Αδαμάντιος



1o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

18.15-19.00  ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ  
 ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
 Προεδρείο: Ψυρρή Αδαμαντία
 Εισηγητής: Χαλβατσιώτης Παναγιώτης

19.00-19.30  ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
 Προεδρείο: Λαμπαδιάρη Βαϊα 
 Εισηγήτρια: Ψυρρή Αδαμαντία

19.30-20.00  ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 1
 Προεδρείο: Σιατέλης Αργύρης
 Εισηγήτρια: Σιτσιάνη Όλγα 

20.00-20.45  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΒΙΑΝΕΞ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

10.00-10.30  ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ  
 ΣΔ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ
 Προεδρείο: Τούσουλης Δημήτριος
 Εισηγητής: Σιάσος Γεράσιμος

10.30-11.15  ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΗ ΑΙΤΙΑ Ή ΣΥΝΕΠΕΙΑ;
 Προεδρείο: Σιατέλης Αργύρης
 Εισηγήτρια: Χούχουλα Δήμητρα

11.15-12.00  ΥΠΕΡΤΑΣΗ: ΕΝΑΡΞΗ, ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
 ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
 Προεδρείο: Σωτηρόπουλος Βασίλειος
 Εισηγητής: Γκιζλής Βασίλης

12.00-13.00  ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία 
κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode). Στην είσοδο της 
κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και 
έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα μπορούν να παρα-
κολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών τους, με την 
ηλεκτρονική είσοδο καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης. Σημαντική σημείωση: Για 
την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η 
παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

20.00-20.45  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΒΙΑΝΕΞ 
 ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΥ  
 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ - ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ  
 ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΚΒΑΣΕΩΝ
 Πρόεδρος/Συντονιστής: Κώτσης Βασίλειος
 Ομιλητής: Μπουρδάκης Αδαμάντιος 

20.00-20.10 Η πρόκληση του Υπολειπόμενου Καρδιαγγειακού Κινδύνου. Ο Ρόλος  
 των τριγλυκεριδίων στην αθηρωματική διαδικασία, Κώτσης Βασίλειος

20.10-20.40 Eνσωμάτωση του εικοσιπενταενοϊκού αιθυλίου (icosapent ethyl) στη  
 στρατηγική μείωσης του καρδιαγγειακού κινδύνου- Επιστημονικά 
 δεδομένα από τη μελέτη REDUCE IT & Ανάλυση Κλινικών Περιστατικών,  
 Μπουρδάκης Αδαμάντιος

20.40-20.45  Συζήτηση-Συμπεράσματα

12-15 Δεκεμβρίου 2024, Λίμνη Πλαστήρα, Ξενοδοχείο Kazarma



ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, 
Γερμανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. 
Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, 
ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: 

Τιμές Ελλάδας:  Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε 
λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,08€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρετε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Αγγέλης Γεώργιος
Παθολόγος με εξειδίκευση Σακχαρώδη Διαβήτη και μεταβολικά νοσήματα, Τρίκαλα

Αντωνιάδης Αντώνης
Παθολόγος, ΜD, PhD, MSc, DIMM, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανε-
πιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), Μεταπτυχιακό στη Μοριακή Φυσιολογία, ΕΚΠΑ, Diploma in Mountain 
Medicine, Γενικός Γραμματέας Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος, Ελευθεροεπαγγελματί-
ας Ιατρός

Αρκαδόπουλος Νίκος
Καθηγητής Χειρουργικής, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Δ’ Χειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νο-
σοκομείο Αθηνών «Αττικόν»

Βασιλακόπουλος Θεόδωρος
Πνευμονολόγος, Καθηγητής Πνευμονολογίας Εντατικής Θεραπείας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής, Β’ Πνευμονολογικής Κλινικής Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Συντονιστής Διευ-
θυντής Κλινικών Εντατικής Θεραπείας Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν, Επισκέπτης Καθηγητής, McGill 
University, Montreal, Canada, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Βολίκας Κίμων
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Καθηγητής Γηριατρικής

Γιωτάκος Ορέστης
Ψυχίατρος, MSc, Neuroscience, PhD, Πρόεδρος «obrela»

Γκιζλής Βασίλειος
MD, MSc, Γενικός – Οικογενειακός Ιατρός, Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Γραμματέας 
Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην Π.Φ.Υ.

Γουλές Δημήτριος
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ, π. Δ/ντης Ν.Ι.Ε.Ε

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος
Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπ. Παθολογικής 
Κλινικής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκο-
μείο Θεσσαλονίκης ΄΄ΑΧΕΠΑ΄΄, Διευθυντής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών με τίτλο: 
«Νεότερες μέθοδοι και τεχνολογίες στην Θεραπευτική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη», 
Πρόεδρος της Ομάδας Μελέτης της Διαβητικής Νευροπάθειας (NEURODIAB)

Καρνάρου Κωνσταντίνα
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής

Καφραμάνη Μαριαλένα
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής

Κουλουβάρης Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Αττικό Νοσοκομείο
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Κώτσης Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Γ’ Πα-
νεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης

Λαμπαδιάρη Βαϊα
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας- Διαβήτη, Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πα-
νεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Διαβητολογικού κέντρου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Αττικόν» 

Μπεκιάρη Ελένη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
MD, PhD, Παθολόγος -Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό 
Ιατρείο & Ιατρείο Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Μπουτάτη Λένα
Καθηγήτρια Παθολογίας – Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημί-
ου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αττικόν» 

Μπριλάκης Εμμανουήλ
Ορθοπεδικός, 3η Ορθοπεδική Κλινική Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

Οικονομίδης Ιγνάτιος
Καρδιολόγος,Πρόεδρος Κολλεγίου Καρδιολογίας

Πάγκαλος Εμμανουήλ
MD PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό κέντρο Αρεταίος, Επιστημονικός διευθυντής 
κλινικής Θέρμη, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη και Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων - Διαβητολόγων Ελλάδος

Παπαϊωάννου Σπύρος
MD, Phd, FESC,FSCAI, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ, 
Adjunct Professor in Cardiology, E.U.C.

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη , Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική , Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, τ. Πρόεδρος Ευ-
ρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Θεσσαλονίκη

Παπίτση Φλώρα
MsC, PhDc, Αθλητική Ψυχολόγος

Πέππας Μιχάλης
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Π.Ι. Χιλιομοδίου – Κ.Υ. Νεμέας, Μετεκπαιδευθείς στον Σ. Διαβήτη

Πυρπασόπουλος Μάριος
Παθολόγος, Χαλκιδική

Σιάσος Γεράσιμος
Πρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής Καρδιολογίας, ΄Γ Πανε-
πιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
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Σιατέλης Αργύρης
Ουρολόγος

Σιδηρόπουλος Ιωάννης
Αλλεργιολόγος, Θεσσαλονίκη

Σιτσιάνη Όλγα
Στρατιωτικός Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Πανεπι-
στημίου Αθηνών

Σκούρας Απόστολος
Φυσικοθεραπευτής

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ

Σκυριανού Ευαγγελία
Στατιστικός, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Σωτηρόπουλος Βασίλειος
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Αρχαίας Ολυμπίας

Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ Λαϊκό 

Τούλης Ευάγγελος
Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής EUROMEDICA, Πρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Τούσουλης Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, τέως Αντιπρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Τρύφων Σταύρος
Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ, Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλο-
νίκη

Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, Διευθυντής 
ΠΜΣ, Medical Research Methodology, Διευθυντής Τομέα Παθολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης

Τσολάκης Χαρίλαος
Καθηγητής ΣΕΦΑΑ

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Αναπ. Καθηγητής Παθολογίας – Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσκομείο «Αττικόν»
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Χαρίτος Διονύσιος
Παθολόγος, Διεθυντής ΕΣΥ, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπι-
στημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

Χούχουλα Δήμητρα 
Καθηγήτρια, Σχολή Επιστήμης Τροφίμων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ψυρρή Αδαμαντία
Καθηγήτρια Παθολογικής Ογκολογίας, Διευθύντρια Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Πανε-
πιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»



Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς, για τη βοήθειά τους στην 
πραγματοποίηση του 1oυ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
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Το FORXIGA, ο πρώτος SGLT2i 

που έλαβε ένδειξη για θεραπεία 
της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου 

σε ενήλικες ασθενείς,  
αποζημιώνεται και είναι 
διαθέσιμο στην ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση1-4

AstraZeneca AE,

Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23
Τ.: +30 210 6871 500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr F
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Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες και παιδιά ηλικίας 10 ετών και άνω για τη θεραπεία του ανεπαρκώς ελεγχόμενου σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ως 
συμπληρωματική θεραπεία στη δίαιτα και την άσκηση - ως μονοθεραπεία, όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη λόγω δυσανεξίας. 
- επιπρόσθετα με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη τύπου
Καρδιακή ανεπάρκεια
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της συμπτωματικής χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας.
Χρόνια νεφρική νόσος
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της χρόνιας νεφρικής νόσου

Οι συχνότερα αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες στις κλινικές μελέτες σε ασθενείς με ΣΔτ2, ήταν οι γεννητικές λοιμώξεις. Πολύ συχνές η υπογλυκαιμία 
όταν συγχορηγείται με SU ή ινσουλίνη. Άλλες συχνές που έχουν καταγραφεί είναι οι ακόλουθες: ζάλη, εξάνθημα, οσφυαλγία, δυσουρία, πολυουρία, αυξημένος 
αιματοκρίτης, μειωμένη νεφρική κάθαρση κρεατινίνης κατά τη διάρκεια της αρχικής θεραπείας, δυσλιπιδαιμία. Το συνολικό προφίλ ασφάλειας της δαπαγλιφλοζίνης  
σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια ή χρόνια νεφρική νόσο ήταν συνεπές με το γνωστό προφίλ ασφάλειας της δαπαγλιφλοζίνης

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: AstraZeneca AB SE-151 85 Södertälje Σουηδία
Forxiga 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία EU/1/12/795/007 28 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ / ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 12 Νοεμβρίου 2012 Ημερομηνία τελευταίας
ανανέωσης: 28 Αυγούστου 2017
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟY: 9 Αυγούστου 2024.
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ, FORXIGA F.C.Tab 10mg/tab Btx28 Λ.Τ. 43,26€, Ν.Τ.: 27,30€, Χ.Τ.: 31,39€ 
 
Παραπομπές: 
1. Forxiga 10 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Αύγουστος 2024, 2. Kαναγλιφλοζίνη 100 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιούλιος 2023,  
3. Εμπαγλιφλοζίνη 10 mg & 25 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Αύγουστος 2024, 4. Ερτουγλιφλοζίνη 5 mg & 15 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, 
Νοέμβριος 2022.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code


