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Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η οικονομία της μέθεξης στο όραμα του αύριο!

Η Ελληνική Ακαδημία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
διοργανώνει το δεύτερο συνέδριό της με τίτλο “Τεκμηρίωση ή υπέρβαση στη μέθεξη με το 
αύριο;”, το οποίο θα πραγματοποιηθεί στις 20 & 21 Ιουνίου 2025 στο Ξενοδοχείο Xenia 
Poros Image στον Πόρο.

Η σύγχρονη Ιατρική απαιτεί την συνεχιζόμενη εκπαίδευση, προκειμένου να συγχρονίζεται 
κάθε αρωγός της με τις ευμετάβλητες συνθήκες του επιστημονικού και όχι μόνο γίγνεσθαι 
και να αναπροσαρμόζει επιτυχώς τη στάση του απέναντι στον ρου της ιστορίας.

Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας αναστρέφει πλέον το κάτοπτρο του εαυτού της και 
ανακηρύσσεται πρωτοστάτης σε ένα πολλά υποσχόμενο εγχείρημα αναδιαμόρφωσης του 
Συστήματος Υγείας, που για χρόνια υπήρξε ρητορικός πρόλογος σε υγειονομικές εισηγήσεις. 
Σμιλεύεται το εκμαγείο της μετάβασης σε μία υπαρκτή αλήθεια.

Η τεκμηρίωση αποτελεί το ιθυντήριο όχημα για το αύριο, ενώ η υπέρβαση λειτουργεί ως 
ενεργός καταλύτης για την πυροδότησή του. Με το βλέμμα προσηλωμένο στον ορίζοντα 
του μέλλοντος, σας προσκαλούμε να διεκδικήσουμε από κοινού μία θέση στο βάθρο των 
εξελίξεων, συντονίζοντας λόγω και έργω την διαδρομή μας προς μία καλύτερη Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας.

Μαζί, σε αυτό το διήμερο θα δημιουργήσουμε κοιτίδες ανοικτού διαλόγου και συνεργασίας, 
που θα εξάγουν γνώση, θέληση και ελπίδα, όντας φορείς σύνθεσης ετερόκλητων αλλά 
δημιουργικών ιδεών. Η πρόοδος συντελείται μέσα από την αποκαθήλωση των μονοπωλιακών 
στοιχείων και την αξιοποίηση της ισχύος εν τη ενώσει. Η θέση κάθε συμμετέχοντα τίθεται 
στο εδώλιο των επικείμενων συζητήσεων.

Προσβλέπουμε στην ενεργό συμμετοχή όλων των λειτουργών της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, προκειμένου να αναδειχθεί η συνεδριακή εμπειρία σε ένα βίωμα επιστημονικής 
μέθεξης με ανθρωποκεντρικές προεκτάσεις. 

Ευελπιστούμε στην θετική σας ανταπόκριση στο παρόν κάλεσμα και αναμένουμε την 
συνάντησή μας στον όμορφο Πόρο!

Με τιμή,

Ανάργυρος Δ. Μαριόλης

Πρόεδρος 
Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
& Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

Χαιρετισμός Προέδρου
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ανδριόπουλος Παναγιώτης
Αρβανιτάκης Ευάγγελος
Αστεριάδης Χρυσόστομος
Βάσιλα Μαρία
Γιαγού Δέσποινα
Δασκαλάκης Πολυχρόνης
Δριβάκος Αλέξανδρος
Δρίτσας Εμμανουήλ

Ζεϊμπέκης Δούκας
Θεοδωρακόπουλος Χρήστος
Κατσικογιάννης Ιωάννης
Κιντζογλανάκης Κυριάκος
Κουναλάκης Δημήτριος
Μαλιάτσου Μαρίνα
Μανδραπύλιας Δημήτριος
Μαριόλης Ανάργυρος

Μίχας Κωνσταντίνος
Παπαθανασίου Μάρεκ-Ανδρέας
Πεϊτσίδου Ελένη
Ριφουνά Μακρίνα
Σταθοπούλου Ελένη
Εύα Ταφλανίδη
Φραγκούλης Ευάγγελος

Αθανασάκης Κώστας
Αλεβίζος Αλεβίζος
Αλμπάνη Ελένη
Αλόκριος Γρηγόριος
Γιαννουλάκης Αθανάσιος
Γκιζλής Βασίλειος
Διαμαντόπουλος Βασίλειος
Δομάγερ Φίλιππος- Ριχάρδος
Θηραίος Ελευθέριος
Καρανάσιος Δημήτριος
Κατσαρός Κωνσταντίνος
Κυριόπουλος Ηλίας
Λαμπαδιάρη Βαΐα 
Λιονής Χρήστος
Μαρίνος Γεώργιος

Μαριόλης-Σαψάκος Θεόδωρος
Μέλλος Χρυσοβαλάντης
Μπαμπαλής Βασίλειος 
Μυριανθεύς Παύλος
Νικήτας Γεώργιος
Νότας Γεώργιος
Παπαγιάννης Δημήτρης
Παραλίκας Θεοδόσιος
Πλώτας Παναγιώτης
Ρίζος Εμμανουήλ 
Σαρίδη Μαρία
Σεργεντάνης Θεόδωρος
Σκληρός Ευστάθιος
Σμυρνάκης Εμμανουήλ
Σουλιώτης Κυριάκος

Συμβουλάκης Εμμανουήλ
Συμεωνίδης Αθανάσιος
Τατσιώνη Αθηνά
Τζιάρου Κανέλλα
Τίνα Λαμπρινή
Τούτουζας Κωνσταντίνος
Τριανταφυλλάκης Ιωάννης
Τσακουντάκης Νικόλαος
Τσιλιγιάννη Ιωάννα
Τσίμτσιου Ζωή
Τσιρώνη Mαρία
Τσιφτσής Δημήτριος
Φραδέλος Ευάγγελος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Μαριόλης Ανάργυρος
Αντιπρόεδρος Α΄: Κουναλάκης Δημήτριος
Αντιπρόεδρος Β΄: Ανδριόπουλος Παναγιώτης
Γενικός Γραμματέας: Φραγκούλης Ευάγγελος
Ταμίας: Παπαθανασίου Μάρεκ - Ανδρέας
Μέλη:  Αστεριάδης Χρυσόστομος 

Πεϊτσίδου Ελένη 
Αλμπάνη Ελένη  
Σαρίδη Μαρία

Δόκιμα Μέλη:   Αρβανιτάκης Ευάγγελος 
Βάσιλα Μαρία

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Ελληνικής Άκαδημίας Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
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ΤΕΛΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025

11.00-12.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

12.00-12.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Δ. Κουναλάκης

Το μοριακό αποτύπωμα της άσκησης: Χρόνια νοσήματα και γήρανση 
Μ. Κουτσιλιέρης

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι

ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ. ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Π. Ανδριόπουλος

Ανώτερο αναπνευστικό σύστημα 
Ε. Ταφλανίδη

Κατώτερο αναπνευστικό σύστημα 
Δ. Γιαγού 

Ουροποιητικό σύστημα 
Ε. Σταθοπούλου

Δέρμα-Μαλακά μόρια 
Μ. Βάσιλα

Ορθο-λογίζοντας τα αντιβιοτικά 
Ε. Αρβανιτάκης

Συζήτηση: Π. Παπαλέξη, π. Α. Τσαχάκης, Μ. Γκούμα

14.00-15.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Προεδρείο: Ε. Αλμπάνη, Μ. Σαρίδη

Ολοκληρωμένη Γηριατρική αξιολόγηση: Καλές πρακτικές μέσα από τη 
νοσηλευτική Οπτική – Το Πρόγραμμα Big Picture 
Ε. Φραδέλος

Εμβολιασμοί στην τρίτη ηλικία 
Δ. Παπαγιάννης

Η συμβολή της Εθνογραφίας στη διαμόρφωση φροντίδας υγείας              
των ηλικιωμένων 
Θ. Παραλίκας

Σύνδρομο Ευθραυστότητας στην τρίτη ηλικία 
Ι. Τριανταφυλλάκης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025

15.00-15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ I

Προεδρείο: Π. Ανδριόπουλος, Χ. Μέλλος

Κατάθλιψη: Σύγχρονες κλινικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις 
Ε. Ρίζος

15.30-16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  
ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
Συντονιστές: Ρ.- Φ. Δομάγερ, Χ. Αστεριάδης

Ομιλητές: Ν. Τσακουντάκης, Β. Μπαμπαλής, Ρ.- Φ. Δομάγερ

Σχολιασμός: Δ. Καρανάσιος

Σε συνεργασία με:
Ελληνικό Δίκτυο Διαβήτη στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

(Ε.Δ.Δι.Π.Φ.Υ.)

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17.00-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ III

Η ΓΕΝΙΚΗ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΕ ΕΝΑ ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΟ 
ΚΟΣΜΟ: ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΜΕ ‘ΟΙΚΟ’-ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ
Συντονιστές: Χ. Λιονής, Α. Μαριόλης

Θέτοντας προτεραιότητες για τη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική στην Ελλάδα 
Α. Τατσιώνη 

Η διαγενεακή οπτική των αναγκών εκπαίδευσης και επαγγελματικής 
εξέλιξης στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική  
Ε. Συμβουλάκης

Αναδιαμορφώνοντας τη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική: Καινοτόμες 
προσεγγίσεις και βιώσιμες λύσεις 
Γ. Μαρίνος

Συζήτηση: Α. Συμεωνίδης, Ε. Σμυρνάκης

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ II

Προεδρείο: Κ. Μίχας, Χ. Θεοδωρακόπουλος, Κ. Κατσαρός

Screening για τον καρκίνο στην Ελλάδα σήμερα: θεωρών ηλίων εκμαγείον 
Θ. Σεργεντάνης
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18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19.00-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV

Η ΦΥΣΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
Προεδρείο: Κ. Τούτουζας 

Στεφανιαία νόσος 
Κ. Τούτουζας

Υπέρταση 
Α. Συνετός

Καρδιακή ανεπάρκεια 
Γ. Νικήτας 

Σχολιασμός: Ε. Σκληρός

20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20.30-20.40 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Δ. Κουναλάκης, Π. Ανδριόπουλος, Ε. Φραγκούλης

Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί

20.40-21.00 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Κριτική του καθαρού λόγου: μετεγράφοντας τον Κάντ στην ανάλυση και 
κριτική της πορείας των υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας  
στην Ελλάδα 
Χ. Λιονής

21.00-21.15 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

Τα πλήκτρα της επιστημονικής μέθεξης & η αυριανή οκτάβα της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
Α. Μαριόλης

21.15 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

Προσωπικός Ιατρός: Οι διαστάσεις για τον πολίτη και την πολιτεία 
Ε. Αγαπηδάκη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025
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ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025

08.00-10.30 ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Πρακτική επίδειξη σε ομάδες)

 ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΕΡΗΧΟ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ «POCUS: Η πρόκληση στην Ελλάδα σήμερα»
Συντονιστές: Γ. Νότας, Δ. Κουναλάκης

Εισαγωγή–Βασικές γνώσεις για τη χρήση της συσκευής υπερήχων  
Χρήση υπερήχων στην Π.Φ.Υ.: Βελτιώνοντας την κλινική εξέταση 
Αγγειακή προσπέλαση

Εισηγητές: Ν. Γούλας, Ε. Πεϊτσίδου, Ε. Αρβανιτάκης, Χ. Αστεριάδης

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ III

Προεδρείο: Μ. Τσιρώνη, Μ. Μαλιάτσου

Εγκαύματα: Από την θεραπεία στην αποκατάσταση 
Π. Μυριανθεύς

11.00-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V

 ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. : 
Η ΚΛΕΨΥΔΡΑ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ
Προεδρείο: Ε. Πεϊτσίδου

Η μετάβαση από το ορατό σύμπτωμα στην ακριβή διάγνωση 
Δ. Τσιφτσής 

ΗΚΓ στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα  
Ν. Γούλας

Θεραπευτική αντιμετώπιση από το Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό 
Μ. Παπαθανασίου

Σε συνεργασία με:  
�������������������������������������

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI

 ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Ι. Γαστουνιώτης

Διάμεσες πνευμονοπάθειες: Αναγνώριση και παρακολούθηση 
Ι. Τσιλιγιάννη

Συμπτωματολογία και εκτίμηση του ασθενούς με πιθανό Σύνδρομο 
Αποφρακτικής Άπνοιας στον ύπνο 
Λ. Τίνα

Σπιρομέτρηση: Εκτίμηση και χρησιμότητα 
Δ. Κουναλάκης
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14.00-15.00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ

 Προεδρείο: Χ. Μέλλος, Π. Δασκαλάκης, Μ. Ριφουνά, Π. Σκουμπρή

Κλιματική κρίση και ο ρόλος της στην επιδημιολογία λοιμωδών νοσημάτων 
Κ. Μίχας

Εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης στην αξιοποίηση των δεδομένων 
Εμβολιασμού 
Σ. Παυλόπουλος

Η αύξηση της επίπτωσης του καρκίνου σε ηλικίες κάτω των 45 ετών.  
Μια αναδυόμενη επιδημία  
Θ. Μαριόλης - Σαψάκος

Μηνιγγιτιδόκοκκος Β. Επιδημιολογία και πρόληψη στην Ελλάδα σήμερα 
Π. Ανδριόπουλος

15.00-15.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15.30-16.30 ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ

 Προεδρείο: Ι. Κατσικογιάννης, Α. Γιαννουλάκης

Χρόνια νεφρική νόσος: Ανάμεσα σε διαχρονικές αλήθειες και νέες προοπτικές 
Χ. Αστεριάδης 

Σύμπραξη Π.Φ.Υ. και κοινότητας: ο ρόλος των προγραμμάτων Αγωγής Υγείας 
Ι. Τσιγκάκου

RSV: Ένας υποεκτιμημένος κίνδυνος για τους ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας 
- Προστασία μέσω του εμβολιασμού 
Ε. Φραγκούλης

Συζήτηση: Δ. Μανδραπύλιας, Μ. Σακουφάκη, Α. Αλεβίζος

16.30-17.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Η ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
Προεδρείο: Γ. Νότας

Εισαγωγική ομιλία 
Γ. Νότας 

Point of Care Testing στην Π.Φ.Υ. : Ανάγκη ή πολυτέλεια; 
Δ. Τσιφτσής

Εφαρμόζοντας σύγχρονα μοντέλα εκπαίδευσης στη Γενική/Οικογενειακή 
Ιατρική 
Σ. Κασιδιαράκη 

Σε συνεργασία με: �������������������������������������
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17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΞH IV

 Προεδρείο: B. Ρ. Βακουφτσή, Α. Μαριόλης

Η ποιότητα της παρεχόμενης φροντίδας υγείας «μέσα από τα μάτια»  
των ασθενών 
Ζ. Τσίμτσιου

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ V

 Προεδρείο: Κ. Κιντζογλανάκης, Δ. Ζεϊμπέκης

Σύγχρονη προσέγγιση στη διαχείριση της ανεπάρκειας βιταμίνης D με  
την Καλσιφεδιόλη 
Β. Λαμπαδιάρη 

18.30-18.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18.45-19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VII

 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: Η ΕΠΙΔΗΜΙΑ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΜΑΣ
Προεδρείο: Π. Ανδριόπουλος, Μ. Κουλέντη, Κ. Τζιάρου

Είναι εφικτή η διαχείριση της παχυσαρκίας σε επίπεδο Π.Φ.Υ.; 
Ε. Φραγκούλης

Αιτιολογική φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
Π. Πλώτας

Ολιστική αντιμετώπιση του ασθενή με παχυσαρκία 
Δ. Κουναλάκης

19.45-20.30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

 Προεδρείο: Γ. Αλόκριος, Γ. Κεφαλίδης, Δ. Ζεϊμπέκης 

Αξιολογώντας τη γενική αίματος 
Μ. Τσιρώνη

20.30-21.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΟΜΙΛΙΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ Π.Φ.Υ. ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Δ. Κουναλάκης, Ν. Οικονόμου

Το ομόλογο της Π.Φ.Υ.: Επενδύσεις βιωσιμότητας 
Κ. Αθανασάκης

Η χρηματοδότηση της Π.Φ.Υ.: Σκέψεις και παρεμβάσεις   
Η. Κυριόπουλος

Η Π.Φ.Υ. ως όχημα για ένα ασθενοκεντρικό σύστημα υγείας 
Κ. Σουλιώτης

21.00-21.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 
από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 
χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 
τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείαςΔ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Παρασκευή 20 Ιουνίου 2025

18.30-19.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ GSK
Προεδρείο: A. Μαριόλης

Έρπης Ζωστήρας: Μία επιπλέον πρόκληση για τη διαχείριση                 
ατόμων με χρόνια νοσήματα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
Ε. Φραγκούλης

 

20.00-20.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ VIANEX 
Προεδρείο: Α. Μαριόλης

Διαδραστική συζήτηση για την αύξηση της εμβολιαστικής 
κάλυψης έναντι του κοκκύτη και τετάνου. 
Νεότερα δεδομένα γρίπης 
Ι. Τσιαούση

Διαδραστική ομιλία: Α. Μαριόλης, Ε. Θηραίος

Σάββατο 21 Ιουνίου 2025

11.00-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MSD 
Προεδρείο: Δ. Κουναλάκης, Μ. Παπαθανασίου

Εμβολιασμός έναντι του HPV: Πρόληψη σχετιζόμενων 
νοσημάτων και Εθνικές Συστάσεις 
Γ. Τρίμης

Νέα προσέγγιση στην πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής  
Νόσου στους Ενήλικες 
Γ. Μπέλλος

17.30-18.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ RECKITT 
Προεδρείο: Α. Μαριόλης

Φαρμακοδυναμική της Ιβουπροφαίνης στο γαστρεντερικό σύστημα 
Χ. Σαρδέλη
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για ιατρικές ερωτήσεις που σχετίζονται με το PAXLOVID, 
ή επιπλέον πληροφορίες, παρακαλώ επικοινωνήστε με το 
τμήμα Ιατρικής Ενημέρωσης: Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
https://www.p�zermedicalinformation.gr ή καλέστε στα 
τηλέφωνα 210-6785800, 22817690 και 22376814.  

Το παρόν υλικό απευθύνεται αυστηρά σε επαγγελματίες υγείας.
Οποιαδήποτε προώθηση του παρόντος ή κοινοποίηση του περιεχομένου του σε 
μη επαγγελματία υγείας απαγορεύεται ρητά και η Ρ�zer Ελλάς Α.Ε. δε φέρει καμία ευθύνη.

       Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. 
Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον 
τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών. 

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 
που διατίθεται από την εταιρεία ή σκανάροντας το QR Code.

P�zer Ελλάς Α.Ε., 

Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  

Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, 

Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000 P
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

Το μοναδικό διδύναμο εμβόλιο για 
τον RSV με διπλή ένδειξη1,2

Υψηλή αποτελεσματικότητα που διαρκεί 2 σεζόν!³

∆ΟΣΟΛΟΓΙΑ & ΤΡΟΠΟΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ²
Η χρήση αυτού του εμβολίου θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Άτομα ηλικίας 18 ετών και άνω: Θα πρέπει να χορηγείται μία άπαξ δόση 0,5 ml. 
Η ανάγκη επαναληπτικού εμβολιασμού δεν έχει τεκμηριωθεί. Έγκυες γυναίκες: Θα πρέπει να χορηγείται μία άπαξ δόση 0,5 ml μεταξύ της 24ης και 36ης εβδομάδας κύησης. 
Το Abrysvo προορίζεται για ενδομυική ένεση στην περιοχή του δελτοειδούς, στο άνω τμήμα του βραχίονα. Το εμβόλιο δεν θα πρέπει να αναμειγνύεται με οποιαδήποτε άλλα 
εμβόλια ή φαρμακευτικά προϊόντα. Για οδηγίες σχετικά με την ανασύσταση και τον χειρισμό του φαρμακευτικού προϊόντος πριν από τη χορήγηση, βλ. παράγραφο 6.6. της 
Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ²
         Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες
 υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Η χρήση αυτού του εμβολίου θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις επίσημες συστάσεις. Όπως 
συμβαίνει με κάθε εμβόλιο, μπορεί να μην προκληθεί προστατευτική ανοσολογική απόκριση μετά τον εμβολιασμό. Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του εμβολίου δεν έχουν 
αξιολογηθεί σε ανοσοκατεσταλμένα άτομα, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που λαμβάνουν ανοσοκατασταλτική θεραπεία. Η αποτελεσματικότητα του Abrysvo μπορεί να είναι 
χαμηλότερη σε ανοσοκατεσταλμένα άτομα. Υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα αποτελεί αντένδειξη στη χρήση του εμβολίου. Θα πρέπει πάντα να 
υπάρχει άμεσα διαθέσιμη κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη σε περίπτωση αναφυλακτικού επεισοδίου μετά τη χορήγηση του εμβολίου. Αντιδράσεις που σχετίζονται με 
το άγχος, συμπεριλαμβανομένων των αγγειοπνευμονογαστρικών αντιδράσεων (συγκοπή), του υπεραερισμού ή των αντιδράσεων που σχετίζονται με την ψυχολογική πίεση, μπορεί 
να εκδηλωθούν σε συνδυασμό με τον εμβολιασμό, ως ψυχογενής αντίδραση στην ένεση με βελόνα. Είναι σημαντικό να εφαρμόζονται διαδικασίες για την αποφυγή τραυματισμού 
από λιποθυμία. Ο εμβολιασμός θα πρέπει να αναβάλλεται σε άτομα που πάσχουν από οξεία εμπύρετη νόσο. Ωστόσο, η παρουσία ήπιας λοίμωξης, όπως ένα κρυολόγημα, δεν θα 
πρέπει να οδηγεί σε αναβολή του εμβολιασμού. Το Abrysvo θα πρέπει να χορηγείται με προσοχή σε άτομα με θρομβοκυτταροπενία ή οποιαδήποτε διαταραχή της πηκτικότητας, 
καθώς μπορεί να προκληθεί αιμορραγία ή μωλωπισμός μετά από ενδομυική χορήγηση σε αυτά τα άτομα. Το Abrysvo δεν έχει μελετηθεί σε εγκυμονούσες κάτω των 24 εβδομάδων. 
∆εδομένου ότι η προστασία του βρέφους από τον RSV εξαρτάται από τη μεταφορά των αντισωμάτων της μητέρας διαμέσου του πλακούντα, το Abrysvo θα πρέπει να χορηγείται 
μεταξύ της 24ης και 36ης εβδομάδας κύησης. Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες μετά τη χορήγηση του Abrysvo είναι: κεφαλαλγία, μυαλγία, αρθραλγία, κόπωση καθώς και 
πόνος, ερυθρότητα και οίδημα στο σημείο της ένεσης. Προκειμένου να βελτιωθεί η ιχνηλασιμότητα των βιολογικών φαρμακευτικών προϊόντων, το όνομα και ο αριθμός παρτίδας 
του χορηγούμενου φαρμάκου πρέπει να καταγράφεται με σαφήνεια. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν περιέχει λιγότερο από 1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση, δηλ. ουσιαστικά είναι 
«ελεύθερο νατρίου» και περιέχει πολυσορβικό 80. Το πολυσορβικό 80 μπορεί να προκαλέσει αντιδράσειςυπερευαισθησίας.
Το Abrysvo μπορεί να χορηγηθεί ταυτόχρονα με: τα εμβόλια εποχικήςγρίπης, είτε ανοσοενισχυμένα είτε υψηλής δόσης μη 
ανοσοενισχυμένα., τα εμβόλια mRNA COVID-19, με ή χωρίς ταυτόχρονη χορήγηση του εμβολίου της γρίπης (υψηλής δόσης 
μη ανοσοενισχυμένου).Συνιστάται να παρέρχεται ένα ελάχιστο διάστημα δύο εβδομάδων μεταξύ της χορήγησης του 
Abrysvo και της χορήγησης εμβολίου του τετάνου, της διφθερίτιδας ακυτταρικού κοκκύτη (�d��).�

Τρόπος διάθεσης στην Ελλάδα: �αρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.�
Τοπικός αντιπρόσωπος στην Ελλάδα:
Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 154 51, Αθήνα, Ελλάδα, Τηλ.: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000, Λιανική Τιμή Λ.Τ.: 205.98€�

1. Ricco et al. Vaccines 2024, Nov25;12(12):1317, 2. ABRYSVO™ Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 04/2025, 3. Walsh EE et al. N 391:1459-1460 

Το Abrysvo ενδείκνυται για:² 

2  .  Για περαιτέρω 
   πληροφορίες: 1.https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=19771

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την ισχύουσα Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που περιλαμβάνεται στο παρόν, 
σαρώνοντας τον παρακάτω QR code ή πληκτρολογώντας τη 
διεύθυνση URL που ακολουθεί.  

 Εάν επιθυμείτε να παραλάβετε την ισχύουσα Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος σε έντυπη μορφή, είναι διαθέσιμη στο εκθετήριο της 
εταιρείας ή στη γραμματεία του συνεδρίου. 

          1.Ισχύουσα Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

Έγκυες
Παθητική προστασία από την νόσο του κατώτερου
αναπνευστικού συστήματος που προκαλείται από τον
αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (Respiratory Syncytial 
Virus, RSV) σε βρέφη από την γέννηση έως την ηλικία 
των 6 μηνών μετά από ανοσοποίηση της μητέρας κατά 
τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Ενήλικες

Ενεργητική ανοσοποίηση ατόμων ηλικίας 18 ετών 
και άνω για την πρόληψη της νόσου του κατώτερου
αναπνευστικού συστήματος που προκαλείται από 
τον RSV. 

PP-A1G-GRC-0139-JUN25



ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Α

ΆΓΆΠΗΔΆΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 
Αναπληρώτρια Υπουργός Υγείας, 
Ψυχολόγος, PhD στο γνωστικό 
αντικείμενο της Ψυχολογίας της 
Υγείας, MSc στην Προαγωγή & 
Αγωγή Υγείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΆΘΆΝΆΣΆΚΗΣ ΚΩΝΣΤΆΝΤΙΝΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Οικονομικών 
της Υγείας & Αξιολόγησης 
Τεχνολογιών Υγείας, Τμήμα 
Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΆΛΕΒΙΖΟΣ ΆΛΕΒΙΖΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Αθήνα

ΆΛΜΠΆΝΗ ΕΛΕΝΗ Ν. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Αντιπρύτανις

ΆΛΟΚΡΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  
Γενικός Συντονιστής Ειδικευομένων 
Γενικής Ιατρικής Δυτ. Ελλάδας, 
Μέλος Επιστημ. Συμβουλίου 6ης 
ΥΠΕ, Επιστημ. Υπεύθυνος Κ.Υ. 
Χαλανδρίτσας Αχαΐας

ΆΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΆΝΆΓΙΩΤΗΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Αναπ. Καθηγητής Επιδημιολογίας 
& Πρόληψης Νοσημάτων, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, Β' Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής & 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

ΆΡΒΆΝΙΤΆΚΗΣ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ 
Ειδικευόμενος Γενικής/Οικογενειακής  
Ιατρικής, Νοσοκομείο Γ.Ν.Θ.  
"Γ. Παπανικολάου"

ΆΣΤΕΡΙΆΔΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
MD, PhD, Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ 
Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη και στην Αρτηριακή 
Υπερταση, Μέλος του ΕΔΔΙΠΦΥ

B

ΒΆΚΟΥΦΤΣΗ ΒΆΣΙΛΙΚΗ-
ΡΆΦΆΕΛΆ 
Πρόεδρος  Συλλόγου Ατόμων με 
Νόσο του Crohn & Ελκώδους 
Κολίτιδας Ελλάδας, Πρόεδρος  
Ένωσης Ασθενών Ελλάδας

ΒΆΣΙΛΆ ΜΆΡΙΆ 
Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Λακωνίας - Νοσηλευτική Μονάδα 
Σπάρτης

Γ

ΓΆΣΤΟΥΝΙΩΤΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, MSc, 
Επιμ. Β', ΚΥ Αλεξάνδρας, Αθήνα

ΓΙΆΓΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΆ 
Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Άργους

ΓΙΆΝΝΟΥΛΆΚΗΣ ΆΘΆΝΆΣΙΟΣ 
Ιδιώτης Γενικός/Οικογενειακός 
Iατρός, Λουτράκι Κορινθίας

ΓΚΟΥΜΆ ΜΆΡΓΆΡΙΤΆ 
Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Γ.Ν. Κορίνθου

ΓΟΥΛΆΣ ΝΙΚΟΛΆΟΣ 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β',  
ΤΕΠ Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας-
Πειραιά “Ο Άγιος Παντελεήμων”

∆

ΔΆΣΚΆΛΆΚΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Αθήνα

ΔΟΜΆΓΕΡ ΦΙΛΙΠΠΟΣ-ΡΙΧΆΡΔΟΣ 
MD, MHA, MSc, PhD, Γενικός/
Οικογενειακός Ιατρός με 
μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη  - Βιοστατιστικός, 
Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Μέλος Σ.Ε.Π. 
Σχολής Κοινωνικών Επιστημών, 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, 
Ταμίας & μέλος ΔΣ Primary Care  
Diabetes Europe, Εθνικός 
Εκπρόσωπος European Gener-
al Practice Research Network, 
Πρόεδρος Ελληνικού Δικτύου 
Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας

Ζ

ΖΕΪΜΠΕΚΗΣ ΔΟΥΚΆΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  Διευθυντής 
Κέντρου Υγείας Καλλονής Λέσβου, 
Διευθυντής Κέντρου Υγείας 
Άντισσας Λέσβου 

Θ

ΘΕΟΔΩΡΆΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Συντονιστής Ιατρος ΤΟ.Μ.Υ. 3 
Καλαμάτας

ΘΗΡΆΙΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
MD, MSc, PhD, Γενικός/
Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός 
Διασφάλισης της Ποιότητας 
στην Υγεία Α.Ε. (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών

Κ

ΚΆΡΆΝΆΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ 
(Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος), Διευθυντής 
& Επιστημονικά Υπεύθυνος ΚΥ 
Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης, 
Μέλος  ΔΣ  Ευρωπαϊκής Ακαδημίας 
Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής  
(EURACT) 2020-2022

ΚΆΣΙΔΙΆΡΆΚΗ ΣΟΦΙΆ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός 
Επιμ. Β', ΤΕΠ Γενικού Νοσοκομείου 
Νίκαιας-Πειραιά “Ο Άγιος 
Παντελεήμων”

ΚΆΤΣΆΡΟΣ ΚΩΝΣΤΆΝΤΙΝΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακόςς Ιατρός 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Πρόεδρος 
Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας, 
τ. Διευθυντής 10ης Περιφέρειας 
ΕΚΑΒ

ΚΆΤΣΙΚΟΓΙΆΝΝΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ 
Γενικός /Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθυντής-Συντονιστής 
Επιστημονικής Λειτουργίας,  
Κ.Υ. Σφακίων

ΚΕΦΆΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός  
Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Νεάπολης Λακωνίας

ΚΙΝΤΖΟΓΛΆΝΆΚΗΣ ΚΥΡΙΆΚΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
MD, MSc, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο 
Υγείας Αλιάρτου, Τοπική Ομάδα 
Υγείας Θήβας, Βοιωτία

ΚΟΥΛΕΝΤΗ ΜΆΡΙΝΆ 
Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος, 
Γύθειο 
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ΚΟΥΝΆΛΆΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Α’ 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ ΜΙΧΆΗΛ 
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής, Αθήνα

ΚΥΡΙΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΆΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Οικονομικών 
της Υγείας, Τμήμα Πολιτικής Υγείας 
London School of Economics & 
Political Science

Λ

ΛΆΜΠΆΔΙΆΡΗ ΒΆΪΆ 
Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Υπευθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”, Αθήνα

ΛΙΟΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής & 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
MD, PhD, FRCGP(Hon), FWONCA, 
FES, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Πρόεδρος  Επιτροπής 
Παγκόσμιας Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής για την 
Ψυχική Υγεία

Μ

ΜΆΛΙΆΤΣΟΥ ΜΆΡΙΝΆ 
ΜD, MSc. Ειδικός Γενικής/ 
Οικογενειακής Ιατρικής. ΠΜΣ στη 
Γενική/Οικογενειακή Ιατρική & 
ΠΦΥ., τ. Επιμελήτρια ΕΣΥ

ΜΆΝΔΡΆΠΥΛΙΆΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Επιμελητής Β', Κέντρου Υγείας 
Γυθείου Λακωνίας 

ΜΆΡΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Γενικής/
Οκογενειακής - Προληπτικής 
Ιατρικής  Εργαστηρίου Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας & Ιατρικής 
Στατιστικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών/
Οικογενειακών Ιατρών,  
Γ.Ν.Α “ΛΑΪΚΟ”

ΜΆΡΙΟΛΗΣ ΆΝΆΡΓΥΡΟΣ 
ΜD, PhD, Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Αρεόπολης, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

ΜΆΡΙΟΛΗΣ-ΣΆΨΆΚΟΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής 
ΕΚΠΑ

ΜΕΛΛΟΣ ΧΡΥΣΟΒΆΛΆΝΤΗΣ 
Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας 
Υγείας Περιφέρειας Πελοποννήσου, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Κορινθίας, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Εταιρείας Πελοποννήσου "Υγεία εν 
τη Ενώσει", Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Επιμ. Α’ ΤΕΠ Γενικό 
Νοσοκομείο Κορίνθου

ΜΙΧΆΣ ΚΩΝΣΤΆΝΤΙΝΟΣ 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Γ.Ν. - Κ.Υ. 
Κύμης, Ιατρός Δημόσιας Υγείας-
Κοινωνικής Ιατρικής, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΜΠΆΜΠΆΛΗΣ ΒΆΣΙΛΕΙΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
MSc Σακχαρώδης Διαβήτης & 
Παχυσαρκία ΕΚΠΑ, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Μονάχου LMU

ΜΥΡΙΆΝΘΕΥΣ ΠΆΥΛΟΣ 
Καθηγητής Εντατικολογίας - 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Κλινικής Εντατικής Νοσηλείας & 
Πνευμονικών Νόσων Τμήματος 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ο.Ν.Κ 
 “Οι Άγιοι Ανάργυροι”

Ν

ΝΙΚΗΤΆΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Επεμβατικός Καρδιολόγος-
Εντατικολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, 
Παναρκαδικού Νοσοκομείου 
Τρίπολης

ΝΟΤΆΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, ΤΕΠ ΠΑΓΝΗ

Ο

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΝΙΚΟΛΆΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Ρόδος

Π

ΠΆΠΆΓΙΆΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Δημόσιας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΠΆΠΆΘΆΝΆΣΙΟΥ ΜΆΡΕΚ 
ΆΝΔΡΕΆΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  
Ταμίας Ελληνικής Ακαδημίας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Αθήνα

ΠΆΠΆΛΕΞΗ ΠΆΡΆΣΚΕΥΗ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Επιμελήτρια Β Π.Ι. Κόνιτσας,  
Κ.Υ. Θέρμου

ΠΆΡΆΛΙΚΆΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Θεσσσαλίας

ΠΆΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 
Biomedical Engineering PhD BME, 
Health Informatics Strategist 

ΠΕΪΤΣΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 
Διευθύντρια ΤΕΠ Γ.Ν.Θ.  
“Γ. Παπανικολάου”, Γενικός/
Οικογενειακός Ιατρός - 
Επειγοντολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΕΕΙ 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

ΠΛΩΤΆΣ ΠΆΝΆΓΙΩΤΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας 
Πανεπιστημίου Πατρών

Ρ

ΡΙΖΟΣ ΕΜΜΆΝΟΥΗΛ 
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Διευθυντής Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών ΕΚΠΑ 
“Διασυνδετική Ψυχιατρική”, Β' 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
“ΑΤΤΙΚΟΝ”

ΡΙΦΟΥΝΆ ΜΆΚΡΙΝΆ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Επιμελήτρια Β’ Π.Π.Ι. Γερολιμένα, 
Κ.Υ. Αρεόπολης 
 
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Σ

ΣΆΚΟΥΦΆΚΗ ΜΆΡΙΆ 
Δρ Επισκέπτρια Υγείας, Γενική 
Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 
Περιφέρειας Αττικής, Πρόεδρος 
ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

ΣΆΡΙΔΗ ΜΆΡΙΆ 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

ΣΕΡΓΕΝΤΆΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Ν. 
Επίκουρος Καθηγητής 
Επιδημιολογίας - Μεθοδολογίας 
της Έρευνας, Τμήμα Πολιτικών 
Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΣΚΛΗΡΟΣ ΕΥΣΤΆΘΙΟΣ 
Δρ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, 
Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας & 
Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ, Γενικός 
Γραμματέας Ελληνικού Κολεγίου 
Γενικής Ιατρικής

ΣΚΟΥΜΠΡΗ ΠΆΝΆΓΙΩΤΆ 
Πρόεδρος, Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, MSc 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Συντονίστρια Επιστημονικής 
Λειτουργίας, Κέντρου Υγείας 
Μαντουδίου

ΣΜΥΡΝΆΚΗΣ ΕΜΜΆΝΟΥΗΛ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - 
Ιατρικής Εκπαίδευσης Εργαστήριο 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας 
Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ

ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΚΥΡΙΆΚΟΣ 
Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, 
Κοσμήτωρ Σχολής Κοινωνικών και 
Πολιτικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

ΣΤΆΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 
Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Καλαμάτας

ΣΥΜΒΟΥΛΆΚΗΣ ΕΜΜΆΝΟΥΗΛ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Π.Φ.Υ., 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης

ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΆΘΆΝΆΣΙΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  
Γεν. Γραμματέας “ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ”, 
Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος

ΣΥΝΕΤΟΣ ΆΝΔΡΕΆΣ 
Διευθυντής Καρδιολογίας, 
Α' Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Τ

ΤΆΤΣΙΩΝΗ ΆΘΗΝΆ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Γενική Συντονίστρια Ειδικευομένων 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ηπείρου

ΤΆΦΛΆΝΙΔΗ ΕΥΆ 
Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης “Γ. Παπανικολάου”

ΤΖΙΆΡΟΥ ΚΆΝΕΛΛΆ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Ναύπλιο 

ΤΙΝΆ ΛΆΜΠΡΙΝΗ 
Πνευμονολόγος, Σπάρτη

ΤΟΥΤΟΥΖΆΣ ΚΩΝΣΤΆΝΤΙΝΟΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Υπεύθυνος Iατρείου δομικών 
καρδιοπαθειών & Καρδιο-
ογκολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
“ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Πρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

ΤΡΙΆΝΤΆΦΥΛΛΆΚΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ  
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Δήμαρχος Ξηρομέρου 

ΤΣΆΚΟΥΝΤΆΚΗΣ ΝΙΚΟΛΆΟΣ 
MD, PhD Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Π.Ι. 
Μαλίων, Διδάκτορας Ιατρικής 
Σχολής Π.Κ, Μετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Αντιπρόεδρος 
ΕΔΔιΠΦΥ 

ΤΣΆΧΆΚΗΣ π. ΆΝΤΩΝΙΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  
Χανιά

ΤΣΙΓΚΆΚΟΥ ΙΟΥΛΙΆ 
Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας 
Αρεόπολης

ΤΣΙΛΙΓΙΆΝΝΗ ΙΩΆΝΝΆ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & 
Δημόσιας Υγείας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

ΤΣΙΜΤΣΙΟΥ ΖΩΗ 
Ειδικός Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Αν. Καθηγήτρια Υγιεινής, 
Κοινωνικής και Προληπτικής 
Ιατρικής, Διευθύντρια ΠΜΣ 
“Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και 
Ποιότητα στη Φροντίδα Υγείας”, 
Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

ΤΣΙΡΩΝΗ ΜΆΡΙΆ 
Καθηγήτρια Παθολογίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Λακωνίας

ΤΣΙΦΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος ΤΕΠ, 
Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας-
Πειραιά “Ο Άγιος Παντελεήμων”

Φ

ΦΡΆΓΚΟΥΛΗΣ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής 
Ακαδημίας Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής & ΠΦΥ,  
Αν. Αρχίατρος ΕΔΟΕΑΠ

ΦΡΆΔΕΛΟΣ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

2Ο ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΈΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΓΈΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΈΝΈΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΈΙΑΣ18





ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΧΡΟΝΟΣ & ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

20 & 21 Ιουνίου 2025, Ξενοδοχείο Poros Image, Πόρος.

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Tο Συνέδριο θα διεξαχθεί αποκλειστικά με φυσική παρουσία.

ΕΓΓΡΑΦΗ
Τα κόστη εγγραφής στο Συνέδριο έχουν ως κατωτέρω:

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΚΆΤΗΓΟΡΙΆ ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΆΦΗΣ

Ειδικοί Ιατροί 140,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί 120,00 €

Νοσηλευτές 40,00 €

Φοιτητές Δωρεάν

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με ΦΠΑ 24%

Οι εγγραφές θα γίνονται online έως τις 18/06/2025 στο ακόλουθο link  
https://congressworld-registrationform.gr/familymedicineacademy2025/.  
Από τις 20/06/2025 και μετά οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται μόνο από τη 
Γραμματεία η οποία θα λειτουργεί στον χώρο του Συνεδρίου, καθ’ όλη τη διάρκεια  
του επιστημονικού προγράμματος.

Η Εγγραφή περιλαμβάνει:

✓ Πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο & παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος 
✓ Τελικό Επιστημονικό Πρόγραμμα (.pdf)
✓ Ηλεκτρονική εφαρμογή Τελικού Προγράμματος (e-Program online application)
✓ Ηλεκτρονική προσωποποιημένη κονκάρδα με γραμμωτό κωδικό (e-Badge)
✓  Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό (e-Certificate) παρακολούθησης με Ευρωπαϊκά Μόρια ΣΙΕ 

(ECMECs) από την EACCME

Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν ηλεκτρονικά το υλικό τους (e-Badge &  
Τελικό Πρόγραμμα) πριν την έναρξη του Συνεδρίου.
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e-ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο, θα λάβουν 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. Η παραλαβή του Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού 
Παρακολούθησης θα μπορεί να πραγματοποιηθεί μετά το πέρας του Συνεδρίου, οπότε 
και θα σταλούν ηλεκτρονικά οι κατάλληλες οδηγίες για την διαδικασία έκδοσης του 
 e-Πιστοποιητικού Παρακολούθησης. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το Συνέδριο μοριοδοτήθηκε με 16 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(ΕCMECs) από την ΕΑCCME. H μοριοδότηση αφορά μόνο στις ιατρικές ειδικότητες 
στις οποίες και θα κατανεμηθεί αναλογικά, σύμφωνα με τον συνολικό χρόνο 
παρακολούθησης.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Congress World

KΕΓΜ Α.Ε. - CONGRESS WORLD
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  
Τηλ: 210 7210052
email: info@congressworld.gr
www.congressworld.gr
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Ο πρώτος και μοναδικός 
διπλός αγωνιστής για τη

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΒΑΡΟΥΣ

Επισκεφτείτε τώρα 
το νέο ιστότοπο του 
Mounjaro, αποκλειστικά 
για Επαγγελματίες Υγείας 
σκανάρoντας 
τον QR Κωδικό

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε
στην εταιρεία ή ανατρέξτε στην
Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος
σκανάρωντας τον κωδικό QR.

MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 2,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 195,21€, Χ.Τ.: 161,55€, MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 5MG/0,6ML BTx1 
PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 253,05€, Χ.Τ.: 213,15€. MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 7,5MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
MOUNJARO KWIKPEN INJ.SOL 10MG/0,6ML BTx1 PF.PEN x 2,4ML Λ.Τ.: 354,27€, Χ.Τ.: 298,41€. 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Ολλανδία. 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/22/1685/049, EU/1/22/1685/051, EU/1/22/1685/053, EU/1/22/1685/055. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 15 Σεπτεμβρίου 2022. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 26 Φεβρουαρίου 2025. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Το προϊόν δεν αποζημιώνεται.
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ΕΥΧΆΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου και η Οργανωτική Επιτροπή, θα ήθελαν να 
εκφράσουν τις ευχαριστίες τους στις κάτωθι εταιρείες για την ουσιαστική 

συμβολή τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου.
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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www.familymedicineacademy.gr


