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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
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ΣΤ. ΠΟΛΥΖΟΣ

Γ. ΕΥΦΡΑΙΜΙΔΗΣ
Π. ΠΑΠΑΛΕΞΗΣ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ Ε.Σ.Υ.
Γ. ΜΠΟΥΤΖΙΟΣ
Θ. ΣΤΡΑΤΗΓΟΥ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ
Κ. ΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

ΣΠ. ΚΑΡΡΑΣ
Π. ΤΖΟΥΛΗΣ

ΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Ι. ΚΟΜΝΗΝΟΣ

Γ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
Φ. ΤΑΛΙΔΗΣ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Α. ΓΙΑΝΝΟΥ, Ε. ΚΑΚΑΡΓΙΑ, Δ. ΜΠΑΪΚΟΥΣΗ, 

Π. ΠΑΠΑΛΕΞΗΣ, Α. ΤΣΙΤΣΙΜΠΗΣ



Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 2025

14.00-15.00 Εγγραφές

15.00-17.00 Τοποθέτηση αντλίας καταγραφή (CGM) 

στους εκπαιδευόμενους 

Συντονιστής: Α. Μπαργιώτα

1. Είδη αντλιών – κριτήρια ένταξης ασθενών.  Γρ. Ευφραιμίδης
2. Αρχές λειτουργίας , πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα  

χρήσης αντλιών ινσουλίνης. Μ. Αποστολοπούλου
3. Ρυθμοί χορήγησης ινσουλίνης- Υπολογισμός του bolus. 

Έναρξη χρονισμού των bolus K. Σακαλή

17.00-17.30 Hands-on: Αντλίες ινσουλίνης & CGM 
(Abbott – Eifron – Hemoglobe – Medtronic– Med Trust – Menarini) 

18.30-20.00 Παράμετροι που λαμβάνονται υπόψη στη δόση και τους 
τρόπους χορήγησης ινσουλίνης

Συντονιστές: Στ. Τίγκας - Δ. Παπαδημητρίου

1. Υπολογισμός υδατανθράκων, πρωτεΐνες, λίπη - Δ. Παπαδημητρίου
2. Υπολογισμός σωματικής δραστηριότητας και 

υπολογισμός σε ειδικές  καταστάσεις (κύηση) – Α. Σιώλος

Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025

09.30-12.00 Συντονιστές: Α. Μπαργιώτα – Γρ. Ευφραιμίδης

1. Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης.  Στ. Τίγκας
2. Κλειστό κύκλωμα αντλίας CGM.  Ζ. Μούσλεχ
3. Τύποι ινσουλίνης (νέοι, εφαρμογή σε αντλίες). Α.  Μπαργιώτα
4. Προβλήματα από τη χρήση τεχνολογίας.  Ε. Καρδαλάς

12.00-12.30 Διάλειμμα

12.30-15.30 Παρουσίαση περιστατικών και συζήτηση 

Συντονιστές: Β.Βασιλείου – Ζ. Μούσλεχ

Επιστημονικό Πρόγραμμα



ΜΑΡΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής,
Σχολή Επιστημών Υγείας, Παν/μίο Θεσσαλίας

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα-Διαβητολογικό
Κέντρο, ΓΝ Αλεξάνδρα, Αθήνα

ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΕΥΦΡΑΙΜΙΔΗΣ
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών
Υγείας, Παν/μίο Θεσσαλίας

ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΚΑΡΔΑΛΑΣ
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος ΜSc PhD(c) FEBEDM

τ. Ιατρός Ενδοκρινολογικού -Διαβητολογικού Τμήματος ΓΝΑ Ευαγγελισμός

ΖΑΔΑΛΛΑ ΜΟΥΣΛΕΧ,
MD, PhD Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Ενδοκρινολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο Euromedica, Γενική
Κλινική Θεσσαλονίκη

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή
Επιστημών Υγείας, Παν/μίο Θεσσαλίας

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Παιδοενδοκρινολόγος – Παιδοδιαβητολόγος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής και Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Παν/μιο Θεσσαλίας

AΝΑΣΤΑΣΙΑ - ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΑΚΑΛΗ
Επιμελήτρια Β’ Ενδοκρινολογικής Κλινικής & Μεταβολικών Νόσων ΠΓΝ
Λάρισας

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΙΩΛΟΣ
Επιμελητής Β’ Ενδοκρινολογίας Ενδοκρινολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.

Ιωαννίνων

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΤΙΓΚΑΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Τμήμα Ιατρικής,
Σχολή Επιστημών Υγείας, Παν/μιο Ιωαννίνων

Συντονιστές – Ομιλητές



Επικοινωνία
e-mail: info@endo.gr

Διεύθυνση Εταιρείας
Λεωφόρος Αλεξάνδρας 14, 106 82, Αθήνα
Τηλ.: 210 7774370 - 210 7474046-47

Fax.: 210 7701552

mailto:info@endo.gr

