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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Ο Ιατρικός Σύλλογος Καρδίτσας και ο Σύλλογος Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας (Π.Φ.Υ.) συνδιοργανώνουν το 2ο Πανελλήνιο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Θέσεις, συνθέσεις και 
αντιθέσεις στην πρωτοβάθμια φροντίδα. Το συνέδριο θα διεξαχθεί στη λίμνη Πλα-
στήρα, στο ξενοδοχείο Καζάρμα από 4 έως και 7 Δεκεμβρίου 2025. 

Σε ένα επιστημονικό πρόγραμμα, που έχει δομηθεί στοχεύοντας στη βιωματική μά-
θηση και την ενεργό συμμετοχή των συμμετεχόντων, θα παρουσιαστούν οι τρέχου-
σες θέσεις των εγκυρότερων ελληνικών & διεθνών επιστημονικών οργανισμών για 
τη διαχείριση των συχνότερων νοσημάτων, με τη μορφή κατευθυντήριων οδηγιών 
προσαρμοσμένων στις ανάγκες των επαγγελματιών υγείας που δραστηριοποιούνται 
στην ΠΦΥ. Θα συζητηθούν οι βέλτιστες πρακτικές σύνθεσης και διασύνδεσης της 
πρωτοβάθμιας με τα επόμενα επίπεδα περίθαλψης με στόχο την ευχερέστερη πλοή-
γηση  των ασθενών στο δαιδαλώδες σύστημα υγείας αλλά και τη μέγιστη αξιοποίηση 
όλων των δυνατοτήτων του συστήματος.  Θα αναλυθούν με τη μορφή αντιπαραθέ-
σεων – debates – σημαντικά θέματα αιχμής που αποτελούν ακόμη σημεία αμφισβή-
τησης στην καθημερινή κλινική πρακτική. 

Η Οργανωτική επιτροπή έχει εξασφαλίσει και φέτος τη συμμετοχή διεθνώς κατα-
ξιωμένων πανεπιστημιακών δασκάλων, έμπειρων ομιλητών με σημαντική κλινική, 
ερευνητική και εκπαιδευτική εμπειρία από τον δημόσιο και ιδιωτικό στίβο άσκησης 
της Ιατρικής αλλά και την ενεργό εμπλοκή πολλών άξιων γιατρών και επαγγελματιών 
υγείας που δραστηριοποιούνται στην περιοχή μας.  

Σας προσκαλούμε λοιπόν τον Δεκέμβρη στις όχθες της ειδυλλιακής χειμωνιάτικης 
Λίμνης Πλαστήρα για ένα τετραήμερο ταξίδι απόκτησης γνώσεων και δεξιοτήτων, 
αλληλεπίδρασης και ανταλλαγής θέσεων, με τελικό προορισμό μια καλύτερη πρωτο-
βάθμια φροντίδα υγείας …

Με εκτίμηση,
εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής

ο Πρόεδρος
Βασίλειος Γκιζλής
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚH ΕΠΙΤΡΟΠΉ
Πρόεδρος: Γκιζλής Βασίλειος

Αντιπρόεδρος: Κατσούρη Βικτωρία

Μέλη
Ζευγαράς Δημήτριος Παπαδόπουλος Νικόλαος
Καλαθαράς Μιχάλης Παπανικολάου Αθηνά
Καρακίτσιος Παύλος Παπούλιας Δημήτριος

Καραμαγκιόλας Ηλίας Ρωτσιάμης Νικόλαος
Μακρυγιάννης Ευάγγελος Σίμος Θωμάς

Μπέζας Δημήτριος Φερεντίνου Ειρήνη
Νάσιου Λαμπρινή Χατζούλης Ιωάννης

Παλαιοχωρίτη Ελένη

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Αρναούτογλου Ελένη Μενενάκος Ευάγγελος
Γιαμούζης Γρηγόριος Μπαρέκα Μεταξία

Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος Παπάνας Νικόλαος
Γριβέα Ιωάννα Πικουλής Εμμανουήλ

Διαμαντόπουλος Βασίλειος Σάτρα Μαρία
Δομάγερ Φίλιππος - Ριχάρδος Σκληρός Ευστάθιος

Θεοδότου Άννα Σκουλαρίγκης Ιωάννης
Ιωαννίδης Ιωάννης Τατσιώνη Αθηνά

Κουφάκης Θεοχάρης Τρουβά Θεόνη – Ιωάννα 
Λαχανά Ελένη Τσιάμης Κωνσταντίνος

Μαριόλης Ανάργυρος Τσίμτσιου Ζωή
Μελιδώνης Ανδρέας Χατζησταυρίδης Παναγιώτης
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ΠΕΜΠΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α

16:00 – 17:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

17:00 – 18:50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διεπιστημονική προσέγγιση στην Π.Φ.Υ. 
Προεδρείο: Ε. Βασιλού, Ι. Μπάλια, Β. Κουρκούνη

Νοσηλευτική εκτίμηση των αναγκών των ηλικιωμένων στην κοινότητα
Β. Λαϊνά 

Εμβολιαστική κόπωση, μια δυσάρεστη πραγματικότητα. Προτάσεις για την 
ανάπτυξη εμβολιαστικής κουλτούρας στη χώρα μας, Χ. Βαλάρη 

Εμμηνόπαυση και Ουρογεννητικό Σύνδρομο, Θ. – Ι. Τρουβά

Διαχείριση περιστατικού ενδοοικογενειακής βίας στο Ιατρείο Επειγόντων
Δ. Καβάλας

Στοματολογικά ευρήματα στην ΠΦΥ. Όταν το σώμα μιλάει μέσω της στο-
ματικής κοιλότητας, Α. Πασσά

18:50 – 19:20 ΔΙΑΛΕΞΗ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Προεδρείο: Β. Γιακίμοβα - Πολύζου, Χ. Καλλιώρα
Νέα και αναδυόμενα προϊόντα νικοτίνης και καπνού. Μια κριτική ματιά 
στη «στρατηγική μείωσης της βλάβης» από το κάπνισμα
Μ. Χόρτη

19.20 – 19.50 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Η. Καραμαγκιόλας, Σ. Διανελλάκης 
Αλλεργική ρινίτιδα και χρόνια ρινοκολπίτιδα με ρινικούς πολύποδες 
Σ. Τζέλλας 

19:50 – 21.00 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 
Σύγχρονη- ολιστική θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με Διαβήτη στην 
ΠΦΥ μέσω  παρουσίασης κλινικών περιστατικών
Προεδρείο – Συντονισμός: Ι. Κουτσονάσιος, Ζ. Κελεπούρης
Εκπαιδευτές: Β. Γκιζλής, Β. Κατσούρη, Α. Μπουρδάκης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09:00 – 09:50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ & 
ΕΝΙΑΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Προεδρείο: Ε. Λαχανά, Γ. Σβερώνης, Θ. Σίμος
Εθνικό Πρόγραμμα ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ. Βήμα μπροστά για την πρόληψη ή  
έλλειψη οργανωμένης συνεργασίας ΠΦΥ και Δημόσιας Υγείας στη χώρα; 
Β. Διαμαντόπουλος
Ενσωματώνοντας τη Γενετική στην Καθημερινή Κλινική Πράξη
Μ. Σάτρα

09:50 – 10:15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Φ. Πελτέκης, Ι. Χατζούλης 
Άσκηση & χρόνια ορθοπεδικά νοσήματα
Α. Πασσιάς

10:15 – 11:15 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ με χρήση voting system
Ο οφθαλμός για τον γιατρό της ΠΦΥ. 
Προεδρείο/Σχολιασμός: Δ. Παπούλιας, Ε. Παλαιοχωρίτη
Εκπαιδευτές: Β. Βασιλείου, Δ. Παπούλιας

11:15 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30 – 12.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ με χρήση voting system
Το δέρμα για τον γιατρό της ΠΦΥ
Προεδρείο/Σχολιασμός: Ν. Ρωτσιάμης, Θ. Τσιρογιάννης 
Εκπαιδευτές: Ε. Κατράνα, Ν. Μακρής

12:30 – 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ Γ.Ν. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
Ο γιατρός της πρωτοβάθμιας συναντά τον ειδικό. Θεματικές διαλέ-
ξεις.
Προεδρείο: Α. Θεοδότου, Ι. Ντελής, Α. Ιωαννίδου

Ηλεκτροκαρδιογράφημα αθλητών: φυσιολογικές παραλλαγές ή 
παθολογία; Πρακτική προσέγγιση για τον γιατρό της ΠΦΥ
Π. Ζάχος

Αθλητικές κακώσεις στην πρώτη γραμμή: άμεση εκτίμηση, αρχική 
αντιμετώπιση και πότε χρειάζεται παραπομπή
Κ. Μπανιός

Μυοσκελετικά συμπτώματα στην πρωτοβάθμια φροντίδα: πότε πρέπει να 
υποπτευθούμε φλεγμονώδη ρευματοπάθεια;
Ε. Κουρκούνη

Σύγχρονη διαχείριση ασθενούς με Ισχαιμικό Αγγειακό Εγκεφαλικό Επει-
σόδιο. Ο ρόλος της θρομβόλυσης
Μ. Κρομμύδα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α

14:00 – 16:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:30 – 17:20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.)
Διαβήτης Τύπου 2 ως Δημόσια Υγειονομική Πρόκληση: Στρατηγικές 
Πρόληψης και Έγκαιρης Διάγνωσης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα
Προεδρείο: Α. Τζανακάρη, Α. Κλειτσάκη

Προλαμβάνοντας τον Διαβήτη Τύπου 2: Στρατηγικές και Προκλήσεις στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα
Δ. Γουγουρέλας
Έγκαιρη Διάγνωση Διαβήτη Τύπου 2: Εργαλεία, Κριτήρια και Ρόλος του 
Οικογενειακού Ιατρού
Σ. Τσοχλακίδου

17:20 – 18:10 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Έχει θέση η ασπιρίνη στην πρωτογενή πρόληψη των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων;
Προεδρείο: Σ. Κουλοκτσής, Ν. Μιχαλάκης

Η Ασπιρίνη ως Σύμμαχος στην Πρωτογενή Πρόληψη: Το Όφελος Υπερτε-
ρεί του Κινδύνου
Α. Τζανακάρη

Η Ασπιρίνη στην Πρωτογενή Πρόληψη: Περισσότερη Βλάβη παρά Όφελος
Ν. Γεωργιάδης
Σχολιασμός: Μ. Κοζυράκη, Σ. Καραμπέτσος

18:10 – 19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΕ ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ
Προεδρείο: Χ. Μπάρκα, Ε. Φερεντίνου

Ο ρόλος της ΠΦΥ στην έγκαιρη πρόληψη και αντιμετώπιση της παδικής 
παχυσαρκίας
Ι. Γριβέα

Ο βήχας & ο πυρετός στο παιδί & τον έφηβο: Πότε παραπέμπω και πότε 
καθησυχάζω;
Χ. Κουτσόπουλος, Κ. Τρούγκου

19:00 – 19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Δημητριάδης, Γ. Αναστασίου

Δυσθρεψία & Σαρκοπενία. Στρατηγικές αντιμετώπισης στην ΠΦΥ
Ε. Χουρδάκη

19:30 – 19:50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α

19:50 – 20:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ

20:30 – 21:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο: Β. Γκιζλής, Μ. Καλαθαράς, Δ. Παπούλιας

Άπνοιες στον ύπνο. Όταν οι καθημερινές συνήθειες καθορίζουν την άλλη 
μισή ζωή μας
Κ. Γουργουλιάνης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Β

08:45 - 10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Ζαγανά, Π. Καρακίτσιος, Β. Ντελέζος

10:00 – 12:00 HANDS ON ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΚΑΤΩ 
ΑΚΡΩΝ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΡΙΘΜΟ ΣΥΜΜΕ-
ΤΕΧΟΝΤΩΝ

Έλεγχος διαβητικής νευροπάθειας, με τη χρήση κατάλληλου εξοπλισμού

Έλεγχος περιφερικής αρτηριοπάθειας με υπολογισμό του κνημοβραχιό-
νιου δείκτη

Έλεγχος περιφερικής αρτηριοπάθειας, με υπολογισμό του δακτυλοβρα-
χιόνιου δείκτη

Εκπαιδευτές: Β. Κατσούρη, Κ. Αναγνωστοπούλου, Ε. Γιάννου, Δ. Κουνα-
λάκης

16:00- 17:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Επιτροπή e-posters: Δ. Μπέζας, Θ. Κουτσιμπέλη, Γ. Καρράς, Α. Θεμέλη



2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09:00 – 09:40 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ROLE PLAY
Προεδρείο: Χ. Κίτσου, Δ. Μπέζας 

Η Κινητοποιός Συνέντευξη ως Κλινικό Εργαλείο
Α. Τατσιώνη

09:40 – 10:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
Προεδρείο -Συντονισμός: Ι. Σκουλαρίγκης, Γ. Γιαμούζης

Ο καρδιομεταβολικός ασθενής

Μείωση καρδιαγγειακού κινδύνου: πρέπει να στοχεύσουμε στον 
προδιαβήτη;
Α. Γανωτοπούλου

Υπερτασικός ασθενής που δεν επιτυγχάνει τον στόχο
Ε. Λαδοπούλου

LDL-χοληστερόλη: όσο χαμηλότερη, τόσο καλύτερα; 
Ι. Λεβέντης

Σχολιασμός: Ν. Παπαδόπουλος 

10:40– 11:10 ΔΙΑΛΕΞΗ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΠΜΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ –
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ & ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
ΥΓΕΙΑΣ
Προεδρείο: Μ. Καλαθαράς, Η. Τσιαούσης

Προσυμπτωματικός έλεγχος στον γενικό πληθυσμό: Μύθοι και
αλήθειες
Ζ. Τσίμτσιου 

11:10 – 11:40 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

11:40– 12:30 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Evidence-Based ή Precision Medicine; Δύο Προσεγγίσεις
στη Διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη
Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Δ. Αλεξανδρίδης

Η Τεκμηριωμένη Ιατρική ως Θεμέλιο στην Αντιμετώπιση του
Διαβήτη: Το Βάρος των Αποδείξεων
Φ. Ρ. Δομάγερ
Ιατρική της Ακρίβειας στον Διαβήτη: Εξατομίκευση πέρα από τις
Οδηγίες
Θ. Κουφάκης

12:30 - 13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ



04-07 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025, ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ, KAZARMA

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Α

13:30 – 14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ/
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΠΦΥ
Προεδρείο: Α. Μαριόλης, Χ. Αστεριάδης
Ο ηλεκτρονικός φάκελος ως καθημερινό εργαλείο για τον
Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό
Δ. Κουναλάκης
Σχολιασμός: Ε. Φραγκούλης

14:00 – 16:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:30 – 17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Σαλέπης, Ε. Γκοριούνοβα

Ατομικό Ιατρείο ή Πολυιατρείο; Η Νέα Εποχή στην Οργάνωση της Πρωτο-

βάθμιας Φροντίδας
Κ. Κυριακόπουλος
Σχολιασμός: Α. Μιχάλη, Θ. Μπουρελάκη

17:00 – 18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΜΣ ΕΚΠΑ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των 
Καταστροφών»
Ανθρωπιστική Ιατρική και διαχείριση στο πεδίο: εμπειρίες & 
προκλήσεις
Προεδρείο: Ε. Πικουλής, Χ. Χασάπη, Ν. Ρωτσιάμης

Το σύγχρονο τοπίο των υγειονομικών πολυκρίσεων
Κ. Τσιάμης

Εμπειρίες υγειονομικής διαχείρισης στην Ελλάδα
Α. Τσίγκου   

Εκπαιδευτικά μοντέλα & βέλτιστες πρακτικές
Ε. Καραμαγκιώλη

18:00 – 19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ
Η παρηγορητική φροντίδα στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Α. Παπανικολάου

Παρηγορητική φροντίδα ασθενούς με καρκίνο
Δ. Βουτσελά

Παρηγορητική φροντίδα ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια
Α. Χαραλαμπίδου

Παρηγορητική φροντίδα ασθενούς με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπά-
θεια
Μ. Μπαρέκα



2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Α

19:00 – 19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Γιαβάζης, Β. Κατσούρη

Νέοι δείκτες γλυκαιμίας & γλυκαιμικής ρύθμισης. Αλλάζουν το τοπίο;
Α. Μελιδώνης

19:30 – 20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20:00– 21:00 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Παχυσαρκία 2025: Μεταβολική Χειρουργική έναντι Νεότερων Φαρ-
μακευτικών Παρεμβάσεων
Προεδρείο: Ε. Σκληρός, Δ. Βουτσελά

Η Βαριατρική Χειρουργική: Μόνιμη Λύση για ένα Χρόνιο Πρόβλημα
Ε. Μενενάκος

Φαρμακευτική Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας: Στο Κατώφλι μιας Νέας 
Εποχής
Ι. Ιωαννίδης

21:00 – 21:10 ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΟΥ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ» 
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΛΟΙΠΕΣ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
Προεδρείο: Μ. Καλαθαράς, Β. Κατσούρη, Θ. Σίμος 

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΑ Β

08:45 – 10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Λ. Νάσιου, Κ. Τζενετίδης, Π. Βαρδάκα, Μ. Ψήμμα

10:00 – 12:00 Εργαστήρι – workshop του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών 
του ΕΚΠΑ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των Καταστροφών» με σταθ-
μούς δεξιοτήτων
Συντονισμός: Χ. Χασάπη
Εκπαιδευτές: Γ. Γανέλη, Α. Θεοδότου, Κ. Καρακαντάς, Χ. Χασάπη

16:30 – 18:30 HANDS ON ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ (ALS) ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΕΣΕΚΥΖ ΜΕ 
ΠΕΡΙΟΣΜΕΝΟ ΑΡΙΘΜΟ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

Ειδικές καταστάσεις στην αναζωογόνηση
Εκπαιδευτές: Ν. Κυρίτση, Π. Μακρή, Μ. Μπαρέκα, Χ. Παρίσης
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ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣΕΣ Α & Β

09:00 – 13:00 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ βασικής υποστήριξης της ζωής και χρή-
σης αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (BLS – AED) του Ευρωπαϊκού 
Συμβουλίου Αναζωογόνησης σε συνεργασία με το ΕΣΕΚΥΖ
Υπεύθυνη Σεμιναρίου: Ν. Κυρίτση 
Εκπαιδευτές: Β. Γκιζλής, Α. Θεοδότου, Μ. Μανώλη, Χ. Παρίσης, Χ. Οικονό-
μου, Ε. Τσουμάνη, Α. Λύτρα, Ζ. Κανέλλη, Ν. Βράντζας, Χ. Μιχαλάκης  



2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑ Α

11.10 – 11.40 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ GUIDOTTI
ΣΤΑΘΕΡΟ ΔΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΣΧΗΜΑ: ΤΟ «ΚΛΕΙΔΙ» ΣΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΟΥ 
ΑΣΘΜΑΤΟΣ

Ομιλητής: Ε. Μάνος 

12:30 - 13:30

12.30 – 13.00 

13.00 – 13.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ GSK
ΣΥΜΒΑΛΛΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ - Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ
Χρόνια νοσήματα και Έρπης Ζωστηρας - Μια διπλή πρόκληση για την 
υγεία και τη διαχείριση ασθενών
Προεδρείο: Ε. Σκληρός
Ομιλήτρια: Β. Κατσούρη

Λοίμωξη από RSV: Κίνδυνος και επιπτώσεις σε ευάλωτους ενήλικες
Προεδρείο: Β. Γκιζλής
Ομιλητής: Σ. Τρύφων

Θωράκιση των ευάλωτων πληθυσμών από τη σοβαρή RSV λοίμωξη
Ομιλητής: Ε. Μάνος

19:30 – 20:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ BOEHRINGER
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΤΗΣ ΠΦΥ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΟΝΕΦΡΟ-
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ. ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΟΛΙ-
ΣΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΜΕ ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ SGLT2
Προεδρείο: Β. Γκιζλής
Ομιλητές: Γ. Φίλη, Ο. Μπαλάφα





2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΑΙΘΟΥΣA Β

08:45 - 10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Ζαγανά, Π. Καρακίτσιος, Β. Ντελέζος

ΕΑ01: Πρόληψη του Ιού των Ανθρωπίνων θηλωμάτων HPV. Η ηλικία έχει σημασία
Μαρία Ρήγα
Επισκέπτρια Υγείας, ΚΥ Μουζακίου

ΕΑ02: Επιρροή της ηθικής ηγεσίας στη δέσμεση του νοσηλευτικού προσωπικού
Βασιλική Κουρκούνη
Νοσηλεύτρια

ΕΑ12: Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο και καρδιακές επιπλοκές
Δήμητρα Χρυσαυγή Τσέργα, Καλλιόπη Θεοδωρίδου, Ισμήνη Κρανίτσα, Ελπίδα Τσίνα, Ελένη Κατσανάκη, 
Κωνσταντίνος Τσιάρας, Ιωάννης Ελευθερίου, Ευθύμιος Μπράχος, Κωνσταντίνος Τσατίρης, Παναγιώτης 
Ζάχος
Καρδιολογική κλινική, ΓΝ Καρδίτσας

ΕΑ13: Μονοκλωνικά αντισώματα στη ρευματοειδή αρθρίτιδα και καρδιακή ανεπάρκεια: Ωφε-
λέειν ή ... βλάπτειν
Δήμητρα Χρυσαυγή Τσέργα, Καλλιόπη Θεοδωρίδου, Ισμήνη Κρανίτσα, Ελπίδα Τσίνα, Ελένη Κατσανάκη, 
Κωνσταντίνος Τσιάρας, Ιωάννης Ελευθερίου, Ευθύμιος Μπράχος, Κωνσταντίνος Τσατίρης, Παναγιώτης 
Ζάχος
Καρδιολογική κλινική, ΓΝ Καρδίτσας

ΕΑ05: Ο ρόλος του Πυροσβεστικού Σώματος στη βασική υποστήριξη ζωής και στη χρήση 
απινιδωτή
Κωνσταντίνα Βραχιολίδου
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ07: Οξύ ηπατονεφρικό σύνδρομο σε ασθενή με κίρρωση αλκοολικής αιτιολογίας
Γεώργιος Στεργιόπουλος1, Κωνσταντίνος Νικόπουλος1, Γεώργιος Δημέας1, Άγγελος Κουτσούκης1, Νικόλαος 
Ζήκος1, Γεωργία Τρικκαλιάρη1, Δημήτριος Σιδέρης1, Κλεονίκη Βαγγελάκου1, Άννα Θεοδότου2, Κωνσταντίνος 
Καλαντζής1 
1Τμήμα επειγόντων περιστατικών, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας 
2Μονάδα εντατικής θεραπείας, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας

ΕΑ08: Αυτόματη βακτηριακή περιτονίτιδα σε ασθενή με μη αντιρροπούμενη κίρρωση και 
χρόνιο ηπατονεφρικό σύνδρομο
Κωνσταντίνος Νικόπουλος, Ιωάννης Μαλλιώρας, Γεώργιος Δημέας, Άγγελος Κουτούκης, Νικόλαος Ζήκος, 
Δημήτριος Σιδέρης, Γεώργιος Στεργιόπουλος, Δημήτριος Αδάμος, Δημήτριος Ζέρβας, Κωνσταντίνος Καλα-
ντζής
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Παθολογική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ



ΕΑ17: Ανάλυση της εξέλιξης του προσδιορισμού επιπέδων φαρμάκων στην 5η ΥΠΕ κατά το διάστημα 2013 - 2023
Βασίλειος Σκρεπέτης, Michel Janho, Μακρίνα Σπυροπούλου, Ευτυχία Ασπροδίνη
Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ09: Φυσικοθεραπεία ιδιοπαθούς εφηβικής σκολίωσης με τη μέθοδο Rigo Concept Therapy 
– BSPTS
Θωμαϊ Κούκου, Ελένη Μπακράτσα
Φυσικοθεραπεύτρια, Bsc,NDT,BABY BOBATH, SI, RIGO CONCEPT-BSPTS

ΕΑ10: Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση εφηβικής ιδιοπαθούς σκολίωσης με τη μέθοδο 
Rigo Concept Therapy – BSPTS
Ελένη Μπακράτσα
Φυσικοθεραπεύτρια, Bsc,NDT,BABY BOBATH, SI, RIGO CONCEPT-BSPTS

ΕΑ11: Ανάλυση της εξέλιξης του προσδιορισμού επιπέδων φαρμάκων στην 5η ΥΠΕ κατά το 
διάστημα 2013 - 2023
Βασίλειος Σκρεπέτης, Michel Janho, Μακρίνα Σπυροπούλου, Ευτυχία Ασπροδίνη
Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ04: Εμβολιασμός των εφήβων κατά του HPV: Που βρισκόμαστε σήμερα;
Γεωργία Ράπτη, Ευαγγελία Κολοφωτιά, Κλειώ Τρούγκου, Αθηνά Κακαργιά, Πηνελόπη Φράγκου, Άννα 
Ζήση, Χρήστος Κουτσόπουλος, Χριστίνα Μπάρκα 
Παιδιατρική κλινική – Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας, Καρδίτσα

ΕΑ06: Κρούσματα σπλαχνικής λεισμανίασης σε τρία παιδιά της ίδιας οικογένειας – Παρουσί-
αση περιστατικών και ανασκόπηση βιβλιογραφίας
Αθηνά Κακαργιά, Άννα Ζήση, Χρήστος Κουτσόπουλος, Ματθαίος Τοπούζης, Κλειώ Τρούγκου, Αντωνία 
Φασούλα, Χριστίνα Μπάρκα
Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας, Παιδιατρική Κλινική

ΕΑ14: Πράσινη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας – Πλαίσιο και πρακτικές
Παναγιώτης Σκούρας, Θωμάς Σίμος, Γεώργιος Καρράς, Λαμπρινή Νάσιου, Ανθή Γαλανοπούλου, Ευθυμία 
Κυργιάκη 
Κέντρο Υγείας Σοφάδων 

ΕΑ15: Ο ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην ενδυνάμωση παιδιών και οικογρν-
ριών, μέσω της ανθρωποκεντρικής φροντίδας από τον παιδιατρικό νοσηλευτή
Σοφία Μανώλη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής Γ. Ν. Καρδίτσας, Μέλος επιτροπής του 
Επιστημονικού Τομέα Νοσηλευτικής Παίδων (Ε.Τ.Ν.Π) της Ε.Ν.Ε.
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08:45 – 10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Λ. Νάσιου, Κ. Τζενετίδη, Π. Βαρδάκα, Μ. Ψήμμα
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ΕΑ16: Περιστατικά με θρόμβο εν τω γεννάσθαι στο ωτίο του αριστερού κόλπου από NOACs
Ελπίδα Τσίνα1, Ευμορφία Λαδοπούλου1, Καλλιόπη Θεοδωρίδου1, Ισμήνη Κρανίτσα 1, Ελένη Κατσανάκη1 , 
Κωνσταντίνος Τσιάρας1, Ιωάννης Ελευθερίου1, Δήμητρα Χρυσαυγή Τσέργα1, Π. Βαλάκη1, Μ. Kαρακώστα2, 
Α. Καλέση2, Ν. Κάσινος2, Ευθύμιος Μπράχος1, Κωνσταντίνος Τσατίρης1, Παναγιώτης  Ζάχος 1,3 
1 Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Καρδίτσας 
2 Κ.Ε.Η.Τ “Μπελντέκος” Καρδιολογική Κλινική ΓΝΠ Τζάνειο 
3 Παιδοκαρδιολογικό Ιατρείο & Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, ΓΝΚαρδίτσας

ΕΑ17: Ενσωμάτωση των υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Μαρία Αθανασία Χάμου
Φοιτήτρια, Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ18: Η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας – Ευκαιρείες 
και προκλήσεις στην Ιατρική επιστήμη
Χαρίκλεια Ανδριανού
Φοιτήτρια, Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ19: Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας ως εργαλείο ισότητας στον προγεννητικό έλεγχο – 
Η Ελληνική και η Ευρωπαϊκή εμπειρία
Φωτεινή Αισώπου
Γραμματειακός Υπάλληλος, Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ20: Ο ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και του παιδιάτρου στην πρόληψη και 
πρώιμη ανίχνευση των διαταραχών αυτιστικού φάσματος
Άννα Μαρίνα Στεργίου
Απόφοιτη παιδαγωγικού τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης, Φοιτήτρια Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Μετα-
πτυχιακή φοιτήτρια Νευροαποκατάστασης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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16:00-17:00 Επιτροπή e-posters: Δ. Μπέζας, Θ. Κουτσιμπέλη, Γ. Καρράς, Α. Θεμέλη 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

EP01: Διερεύνηση πιθανού ΣΕΛ σε ασθενή στο βιοπαθολογικό εργαστήριο του ΚΥ Νίκαιας – 
2 ΥΠΕ το 2025
Χριστίνα Σεϊτοπούλου1,6, Γεωργία Καλλιώρα 2, Χρήστος Νάτσης 3, Μαριλένα Σταμούλη4, Νικόλαος Καλόγη-
ρος5, Αντωνία Μουρτζίκου6 
1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ, 2η ΔΥΠΕ,Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Γ.Ν.Π«Άγιος Παντελεή-
μων» 
2Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ 
3Βιοπαθολογικό Εργαστήριο «ΝΝΑ»
4Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, «ΝΝΑ» 
5 Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
6Μικροβιολογικό Τμήμα,Γ.Γ.Ν.Π «Άγιος Παντελεήμων»

EP02: Συσχέτιση ατομικού αναμνηστικού και αιματουρίας σε ασθενής της κοινότητας στο 
βιοπαθολογικό εργαστήριο του ΚΥ Νίκαιας – 2 ΥΠΕ το 2024 
Χριστίνα Σεϊτοπούλου1,6, Γεωργία Καλλιώρα 2, Χρήστος Νάτσης 3, Μαριλένα Σταμούλη4, Νικόλαος Καλόγη-
ρος5, Αντωνία Μουρτζίκου6 
1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ, 2η ΔΥΠΕ,Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Γ.Ν.Π«Άγιος Παντελεή-
μων» 
2Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ 
3Βιοπαθολογικό Εργαστήριο «ΝΝΑ»
4Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, «ΝΝΑ» 
5 Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
6Μικροβιολογικό Τμήμα,Γ.Γ.Ν.Π «Άγιος Παντελεήμων»

EP03: Επίδραση σωματικής δραστηριότητας στην παχυσαρκία σε παιδιά ηλικίας 10 – 12 
ετών
Χρυσούλα-Συρματένια Μαχαίρα, Κωνσταντίνος  Δούρος  
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Παιδιατρική Πνευμονολογία», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

EP04: Κεφαλαλγίες – Αίτια και Pitfalls
Θεοδώρα Τσινοπούλου
Επιμελήτρια Β’ Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής, Κ.Υ. Παλαμά Καρδίτσας

EP05: Ο ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην έγκαιρη αναγνώριση των πρωτο-
παθών ανοσοανεπαρκειών
Άννα Πατσοπούλου1, Μαρία Θεοδωροπούλου2, Σοφία Χρυσοχοίδου3

1Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής ΠΕ87.02 Νοσηλευτικής ΔΔΕ Καρδίτσας, PhD, MSc, Προπτυχιακή φοιτήτρια  
Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Π.Θ.
2Διευθύντρια Φαρμακείου, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, MSc
3Νοσηλεύτρια MSc, Aσκληπιείο  Βούλας
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EP06: Η δεκαετία υγειούς γήρανσης (2021 - 2030): Από το παγκόσμιο όραμα στην εφαρμο-
γή - πράξη στη δημόσια υγεία και στην ΠΦΥ
Άννα Πατσοπούλου1, Αγάπη Κολοβού2, Ολυμπία Λιούπη3

1Εκπαιδευτικός νοσηλευτικής ΠΕ87.02 Νοσηλευτικής ΔΔΕ Καρδίτσας, PhD, MSc, Προπτυχιακή φοιτήτρια 
Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη τμήματος Ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και Κοινωνικής ένταξης, Κέντρο 
κοινωνικής πρόνοιας Περιφέρειας Θεσσαλίας, PhD©, MSc, Προπτυχιακή φοιτήτρια Δημόσιας και Ενιαίας 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
3Δικηγόρος, Διαπιστευμένη διαμεσολαβητής, MSc Bioethics, MSc Mediation, PhD©, Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας

EP07: Κίνηση και υγεία: Η άσκηση ως πυλώνας της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Άννα Πατσοπούλου1, Παναγιώτης Κεραμίδας2, Όλγα Κωφίδου3

1 Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής ΠΕ87.02 Νοσηλευτικής ΔΔΕ Καρδίτσας, PhD, MSc, Καθηγήτρια Φυσικής 
Αγωγής, Προπτυχιακή φοιτήτρια Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
2Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, PhD, MSc, ΕΕΠ Γραφείο Φυσικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3Νοσηλεύτρια, RN, PhD, MSc, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεαγένειο

EP08: Διεπαγγελματική επικοινωνία ιατρού νοσηλευτή στην διαδικασία διαλογής στην ΠΦΥ
Αικατερίνη Μιχάλη, Χρύσα Χωρέμη, Δήμητρα Μπαραμπούτη, Κυριάκος Κυριακόπουλος, Γεώργιος Σαλέπης, 
Μάριος Σταθάτος, Βικτωρία Κατσούρη, Μαριάνθη Σωτηράκη, Χριστίνα Μπουντούρη, Αποστόλης Τσαντή-
λας, Αποστόλης Βασιλείου 
Πολυιατρεία Medifirst

EP09: Υγιεινή των χεριών – Γνώσεις και πρακτικές των επαγγελματιών υγείας της κλινικής 
μας
K. Χαλκιάς, Ά. Καστανιώτη, Χ. Λουμπρούκου, Κ. Κυριακόπουλος, Χ. Καρατασούλη, Ν. Θωμοπούλου 
Αθηναϊκή Γενική Κλινική

EP10: Ενίσχυση της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ως παράγοντας καθολικής κάλυψης 
υγείας: Δεδομένα από την εφαρμογή της σε διεθνές επίπεδο
Παναγιώτης Ταρασίδης
Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

EP11: Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας ως πρώτη γραμμή άμυνας σε έναν μεταβαλλόμενο 
κόσμο
Θωμάς Σίμος, Γεώργιος Καρράς, Λαμπρινή Νάσιου, Ανθή Γαλανoπούλου, Ευθυμία Κυργιάκη 
Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας



AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,03€, Χ.Τ.: 31,22€, Ν.Τ.: 27,17€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

•	 Αλεξανδρίδης Δημήτριος, Ειδικός παθολόγος, Ιδιώτης, Καρδίτσα
•	 Αναγνωστοπούλου Κωνσταντίνα, PhD, Msc, Παθολόγος, εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
	 Διαβήτη
•	 Αναστασίου Γεώργιος, Παθολόγος, επιμελητής Α’, Παθολογικής κλινικής ΓΝ Καρδίτσας 
•	 Αρναούτογλου Ελένη, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,  Αναισθησιολογική κλινική, 
	 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
•	 Αστεριάδης Χρυσόστομος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
	 μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην Αρτηριακή Υπέρταση, Ιδιώτης, Δράμα
•	 Βαλάρη Χρυσούλα, Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Σοφάδων
•	 Βαρδάκα Παναγιώτα, Επιμελήτρια Β’, Γενικής Ιατρικής ΚΥ Παλαμά
•	 Βασιλείου Βασιλική, MD, MSc, PhD(c), Ιδιώτης Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Μουζάκι 
•	 Βασιλού Ερμιόνη, Επισκέπτρια Υγείας, Πρόεδρος Αντικαρκινικής Εταιρείας, παραρτήματος 	
	 Καρδίτσας 
•	 Βουτσελά Δωροθέα, MD, MSc PGc, Γενικός - Οικογενειακός ιατρός, MSc in Public health, 	
	 PGc in Diabetes and Obesity in Primary Care 
•	 Βράντζας Νικόλαος, Διασώστης - Πλήρωμα ασθενοφόρου, ΕΚΑΒ Τρικάλων
•	 Γανέλη Γεωργία, Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ, ΓΝ Καρδίτσας, 
	 Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια σεμιναρίων ΑTLS
•	 Γανωτοπούλου Ασημίνα,  Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
	 Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού κέντρου, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο
•	 Γεωργιάδης Νικόλαος, Ειδικός Παθολόγος, Εξειδίκευση στα Καρδιομεταβολικά Νοσήματα
•	 Γιαβάζης Ιγνάτιος, Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης, Καρδίτσα
•	 Γιακίμοβα – Πολύζου Βέσελα, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια, ΚΥ Πύλης 
	 Τρικάλων, Εταιρεία Γενικής - Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 
•	 Γιαμούζης Γρηγόριος, Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
	 Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
•	 Γιάννου Ευγενία, Ποδολόγος - Ποδίατρος, Επιστημονική Συνεργάτης ιατρείου Διαβητικού 	
	 Ποδιού, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
•	 Γκιζλής Βασίλειος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, μετεκπαιδευθείς στον Σακχαρώδη 
	 Διαβήτη & την Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική, Μουζάκι Καρδίτσας, Γραμματέας 
	 Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην ΠΦΥ
•	 Γκοριούνοβα Ελένη, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Πολυιατρείο Medifirst Περιστερίου
•	 Γουγουρέλας Δημήτριος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός,  μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 	
	 Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Πανελλήνιας 
	 Επαγγελματικής Ένωσης Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής
•	 Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήματος Ιατρικής, 
	 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
•	 Γριβέα Ιωάννα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής & Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
	 Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
•	 Δημητριάδης Κωνσταντίνος, Ειδικός Παθολόγος, Ιδιώτης, Καρδίτσα
•	 Διαμαντόπουλος Βασίλειος, Επίκουρος καθηγητής «Διοίκησης και Πολιτικών Δημόσιας και 	
	 Ενιαίας Υγείας», Τμήμα Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Σχολή Επιστημών, Πανεπιστήμιο 
	 Θεσσαλίας. Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής 
•	 Διανελλάκης Στυλιανός, Γενικός – Οικογενειακός ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Παλαμά
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•	 Δοµάγερ Φίλιππος Ριχάρδος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’, ΕΣΥ, ΣΕΠ
	 Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
	 Ταμίας, Primary Care Diabetes Europe, Πρόεδρος Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην 
	 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Εθνικός Εκπρόσωπος European General Practice Research 	
	 Network 
•	 Ζαγανά Άννα, MSc Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΚΥ Παλαμά
•	 Ζάχος Παναγιώτης, Καρδιολόγος – Παιδοκαρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Καρδιολογική 
	 Κλινική ΓΝ Καρδίτσας, Association for European Paediatric and Congenital Cardiology, 		
	 European Association of Cardiovascular Imaging TTE-TOE-CHD, EACVI Certification and 		
	 Accreditation Committee 
•	 Ζευγαράς Δημήτριος, Ειδικός Παθολόγος, Συντονιστής 1ης ΤΟΜΥ Καρδίτσας
•	 Θεμέλη Αγλαϊα, Γενικός – Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α’ ΚΥ Χαλανδρίου
•	 Θεοδότου Άννα, Χειρουργός - Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ, ΓΝ Καρδίτσας, 	
	 Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας ΓΝ Καρδίτσας 
•	 Ιωαννίδης Ιωάννης, Δρ., Παθολόγος, Εξειδίκευση στον Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 	
	 ΕΚΠΑ, Συνεργάτης νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ 
•	 Ιωαννίδου Αναστασία, Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΤΕΠ, Γ.Ν. Καρδιτσας
•	 Καβάλας Δημήτριος, Κοινωνικός Λειτουργός, Κέντρο Υγείας Μουζακίου
•	 Καλαθαράς Μιχάλης, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α, ΚΥ Παλαμά, Πρόεδρος 	
	 Συλλόγου Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας
•	 Καλλιώρα Φωτ. Χαρίκλεια, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής, 
	 ΚΥ Πύλης Τρικάλων 
•	 Κανέλλη Ζωή, RN, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝ Τρικάλων
•	 Καρακαντάς Κωνσταντίνος - Σωτήριος, Χειρουργός, Επιμελητής Β’ Χειρουργικής κλινικής, 	
	 ΓΝ Καρδίτσας  
•	 Καρακίτσιος Παύλος, MD, MHA, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής, ΚΥ Μουζακίου
•	 Καραμαγκιόλας Ηλίας, Αλλεργιολόγος, Ιδιώτης, Καρδίτσα 
•	 Καραμαγκιώλη Εβίτα,  Νομικός, Επιστημονικός συνεργάτης τμήματος ΜΜΕ, ΕΚΠΑ, 
	 Υποδιευθύντρια ΠΜΣ ΕΚΠΑ, Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική των Καταστροφών
•	 Καραμπέτσος Σταμάτης, Καρδιολόγος, Ιδιώτης, Αγ. Παντελεήμων Αρχανών
•	 Καρράς Γεώργιος, Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’, ΠΙ Ξυνονερίου, ΚΥ Σοφάδων 
•	 Κατράνα Ελένη, MD, MSC, PHDc, Ειδικός Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Ιδιώτης, 
	 Καρδίτσα 
•	 Κατσούρη Βικτωρία, MD, MSc, Γενικός Ιατρός, Mετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,
	 Διαβητολογικό κέντρο Γ.Ν. ΤΖΑΝΕΙΟΥ, Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική, Πρόεδρος
	 Ελεγκτικής επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ, Ιατρός στο Πολυϊατρείο Medifirst Περιστεριού, Ιδιωτικό 
	 Ιατρείο Σοφάδες & Καρδίτσα, Ιατρός Μedifirst Περιστερίου & Αμαρουσίου
•	 Κελεπούρης Ζήσης, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής Κέντρου Υγείας 	
	 Καλαμπάκας
•	 Κίτσου Χρύσα, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, Ιδιώτης, Καρδίτσα 
•	 Κλειτσάκη – Τεντολούρη Αγγελική, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’, Π.Ι. Μαυρομματίου, 
	 ΚΥ Μουζακίου 
•	 Κοζυράκη Μαρία, Ειδικός Παθολόγος, Ιατρείο MedSite, Ηράκλειο Κρήτης
•	 Κουλοκτσής Σωτήριος, MSc, Ιδιώτης Καρδιολόγος Καρδίτσα, πρ. Πρόεδρος Ιατρικού 
	 Συλλόγου Καρδίτσας 
•	 Κουναλάκης Δημήτριος, MD, PhD, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 	
	 Πανεπιστημίου Κρήτης, Ταμίας ΕΔΔιΠΦΥ
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•	 Κουρκούνη Βασιλική, RN, MSc ΔΜΥ, MSc Διοίκηση Υπηρεσιών και Μονάδων Υγείας, PhD, 	
	 Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝ Καρδίτσας, Αναπληρώτρια 
	 Συντονίστρια στη νοσηλευτική ειδικότητα «Επείγουσα και Εντατική» ΓΝ Καρδίτσας 
•	 Κουρκούνη Ευαγγέλη, MSc, PhD, Ρευματολόγος, ΓΝ Καρδίτσας 
•	 Κουτσιμπέλη Θεοδώρα, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α’, ΚΥ Παλαμά
•	 Κουτσονάσιος Ιωάννης, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής, ΚΥ Πύλης, 	
	 Τρίκαλα
•	 Κουτσόπουλος Χρήστος, Παιδίατρος ,Επιμελητής Α΄, ΓΝ Καρδίτσας, Msc στην Παιδιατρική 	
	 Πνευμονολογία 
•	 Κουφάκης Θεοχάρης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 	
	 Ιατρικής ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 
•	 Κρομμύδα Μαρία, MSc Νευρολόγος, Επιμελήτρια, ΓΝ Καρδίτσας
•	 Κυριακόπουλος Κυριάκος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, MD, GP, MPH, Διευθυντής 
	 Ιατρικής Υπηρεσίας Πολυϊατρείων Medifirst 
•	 Κυρίτση Νικολέττα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικής Κλινικής, ΓΝ
	 Καρδίτσας, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC για τα σεμινάρια BLS – AED, ILS, ALS
•	 Λαδοπούλου Ευμορφία, Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
•	 Λαϊνά Βαϊα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΚΥ Παλαμά Καρδίτσας
•	 Λαχανά Ελένη, Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
•	 Λεβέντης Ιωάννης, Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
•	 Λύτρα Αντωνία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μsc, Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΚ, πιστοποιημένη 
	 εκπαιδεύτρια ERC
•	 Μακρή Παναγιώτα, Νεφρολόγος, Ιδιώτης, Καρδίτσα, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC για 	
	 τα σεμινάρια BLS – AED, ILS, ALS
•	 Μακρής Νικόλαος, MD, MSc, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Ιδιώτης, Καρδίτσα
•	 Μάνος Εμμανουήλ, Επεμβατικός Πνευμονολόγος - τ. Διευθυντής Βρογχολογικού 
	 Εργαστηρίου και Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος Γενικού Νοσοκομείου Λαμίας
•	 Μανώλη Μαρίνα, Νοσηλεύτρια, ΓΝ Καρδίτσας, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC σεμιναρίων 	
	 BLS - AED
•	 Μαριόλης Ανάργυρος, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής - Οικογενειακής Ιατρικής & 	
	 Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 	
	 Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής ΚΥ Αρεόπολης 
•	 Μελιδώνης Ανδρέας, MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 	
	 Διαβητολογικού Κέντρου «METROPOLITAN HOSPITAL» 
•	 Μενενάκος Ευάγγελος, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Ε΄ Χειρουργικής Κλινικής 		
	 ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Χιερουργικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Πρόεδρος Επιτροπής 		
	 Επεμβάσεων παχυσαρκίας ΑΥΣ 
•	 Μιχαλάκης Νικόλαος, Καρδιολόγος, Ιδιώτης, Καρδίτσα
•	 Μιχαλάκης Χρήστος, Ειδικευόμενος Γενικής – Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝ Καρδίτσας
•	 Μιχάλη Αικατερίνη, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Πολυιατρείο Mediferst 
	 Αμαρουσίου 
•	 Μπαλάφα Όλγα, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική ΓΝ Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», 	
	 Ιωάννινα 
•	 Μπάλια Ιωάννα, Διευθύντρια Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Αν. Συντονίστρια, 
	 ΚΥ Φαρκαδώνας
•	 Μπανιός Κωνσταντίνος,  Χειρουργός - Ορθοπεδικός, Ορθοπεδική Κλινική ΓΝ Καρδίτσας
•	 Μπαρέκα Μεταξία, MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, Πανεπιστ. Θεσσαλίας 
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•	 Μπάρκα Χριστίνα, Παιδίατρος, Διευθύντρια, Επιστημονικά υπεύθυνη Παιδιατρικής κλινικής 	
	 ΓΝ Καρδίτσας 
•	 Μπέζας Δημήτριος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής A’,  ΚΥ Παλαμά, 
	 Αντιπρόεδρος Συλλόγου Γενικών Ιατρών και Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Καρδίτσας
•	 Μπουρδάκης Αδαμάντιος,  MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄
	 Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων και 
	 Παχυσαρκίας, ΓΝ Τρικάλων, Τρίκαλα
•	 Μπουρελάκη Θεοδώρα, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’, ΚΥ Κάτω Αχαΐας, 	
	 Ιατρείο Γενικής  Οικογενειακής Ιατρικής, Πάτρα
•	 Νάσιου Λαμπρινή, Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Σοφάδων
•	 Ντελέζος Βασίλειος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’,  ΚΥ Σοφάδων
•	 Ντελής Ιωάννης, Συντονιστής Διευθυντής, Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Καρδίτσας
•	 Οικονόμου Χρύσα, Νοσηλεύτρια, ΓΝ Καρδίτσας, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC 
	 σεμιναρίων BLS - AED
•	 Παλαιοχωρίτη Ελένη, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια ΚΥ Σοφάδων, Ταμίας 
	 Συλλόγου Γενικών Ιατρών Καρδίτσας
•	 Παπαδόπουλος Νικόλαος, Καρδιολόγος, Επιμελητής ΜΕΘ, ΓΝ Καρδίτσας
•	 Παπάνας Νικόλαος, Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
	 Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο 	
	 Πανεπιστήμιο Θράκης, τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, 
	 Αντιπρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού 
•	 Παπανικολάου Αθηνά, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
•	 Παπούλιας Δημήτριος, Οφθαλμίατρος, Ιδιώτης, Καρδίτσα, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 		
	 Καρδίτσας
•	 Παρίσης  Χαράλαμπος, Στρατιωτικός Ιατρός – Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού 
	 Τμήματος 404 ΓΣΝ, πιστοποιημένος διευθυντής σεμεναρίων ERC για τα σεμινάρια BLS – AED, 	
	 ILS, ALS
•	 Πασσά Αικατερίνη,  DDS, Dr, Οδοντίατρος Ειδικής Φροντίδας, Στοματολόγος Διευθύντρια 
	 Οδοντιατρικού Τμήματος - Μονάδας ΑμεΑ Παίδων & Ενηλίκων Γ.Ν. Λάρισας
•	 Πασσιάς Αθανάσιος, Χειρούργος – Ορθοπεδικός, Ιδιώτης, Καρδίτσα 
•	 Πελτέκης Φίλιππος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Καρδίτσα – Σοφάδες
•	 Πικουλής Εμμανουήλ, MD, MSc, PhD, D.M.C.C., FACS, FEBS, Καθηγητής Χειρουργικής, 
	 Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας (2021-2024), Διευθυντής του ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία 	
	 - Ιατρική των Καταστροφών», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
•	 Ρωτσιάμης Νικόλαος, MD, MSc, PhD, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 	
	 Ιδιώτης, Καρδίτσα, Γενικός Γραμματέας Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας 
•	 Σαλέπης Γεώργιος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Πολυιατρείο Medifirst Αμαρουσίου
•	 Σάτρα Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια & Διευθύντρια του Εργαστηρίου Μοριακής Βιολογίας και 	
	 Γενετικής του Τμήματος Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
•	 Σβερώνης Γεώργιος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
•	 Σίμος Θωμάς, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’, ΚΥ Σοφάδων, Πρόεδρος 
	 Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας
•	 Σκληρός Ευστάθιος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, Πρόεδρος 
	 Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας Και Εκπαίδευσης στην ΠΦΥ, Γενικός Γραμματέας Ελληνικού 
	 Κολεγίου Γενικής Ιατρικής
•	 Σκουλαρίγκης Ιωάννης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 	
	 Διευθυντής Καρδιολογικής κλινικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 
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•	 Τατσιώνη Αθηνά, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, Τμήμα 
	 Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Γενική Συντονίστρια 
	 Ειδικευομένων Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Ηπείρου
•	 Τζανακάρη Αθανασία, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Συντονίστρια Διευθύντρια, 
	 ΚΥ Μουζακίου, Αντιπρόεδρος Β’ ΕΛ.Ε.Γ.ΕΙΑ (ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ)
•	 Τζέλλας Σωτήριος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Ιδιώτης Καρδίτσα
•	 Τζενετίδης Κωνσταντίνος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης, πρώην επιμελητής Α’, 	
	 ΕΣΥ, Βόλος 
•	 Τρουβά Θεόνη - Ιωάννα, Επίκουρη Καθηγήτρια τμήματος Μαιευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 	
	 Ελλάδος, Πρόεδρος Συλλόγου Μαιών/των Λάρισας 
•	 Τρούγκου Κλειώ, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, ΓΝ Καρδίτσας
•	 Τρύφων Σταύρος, MD, PhD, FCCP, Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πνευμονολογική 
	 κλινική, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Εταιρείας Νοσημάτων Θώρακος 
	 Ελλάδος
•	 Τσιάμης Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Κρίσεων 
	 Δημόσιας & Ενιαίας Υγείας, Τμήματος Δημόσιας & Ενιαίας Υγείας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
•	 Τσιαούσης Ηλίας, Επιμελητής Α’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Τρικάλων,
	  Εμπειρογνώμονας Επιτροπής Υγείας ΚΕΔΕ, Πρώην Υποδιοικητής 5ης ΥΠΕ και Πρόεδρος 		
	 Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας Θεσσαλίας 
•	 Τσίγκου Αικατερίνη  Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Επιστημονικός συνεργάτης ΠΜΣ ΕΚΠΑ, 
	 Παγκόσμια Υγεία – Ιατρική των καταστροφών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
•	 Τσίµτσιου Ζωή, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Αν. Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής και 		
	 Προληπτικής Ιατρικής, Διευθύντρια Π.Μ.Σ. «Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα στη 	
	 Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.
•	 Τσιρογιάννης Θεοφάνης, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Ιδιώτης Τρίκαλα
•	 Τσουμάνη Ερισμήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Παθολογική κλινική ΓΝ Καρδίτσας, 
	 Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ERC
•	 Τσοχλακίδου Σοφία, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Αλεξάνδρειας
•	 Φερεντίνου Ειρήνη, Παιδίατρος , Ιδιώτης Καρδίτσα, Ταμίας Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας
•	 Φίλη Γεωργία, Επιμελήτρια Α’ Γενικής Ιατρικής, Αναπληρώτρια Συντονίστρια ΚΥ Δελβινακίου, 	
	 Ιωάννινα 
•	 Φραγκούλης Ευάγγελος, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Αν. Αρχίατρος ΕΔΟΕΑΠ,  
	 ΓΓ Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής & ΠΦΥ, Μέλος της Ομάδας Εργασίας 	
	 του Υπουργείου Υγείας για τον ΑΗΦΥ 
•	 Χαραλαμπίδου Αλεξάνδρα, Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική Κλινική 	
	 ΠΓΝ Λάρισας
•	 Χασάπη Χρυσάνθη,  Επιμελήτρια Α’, Καρδιολογίας ΝΜ Ναυπλίου, Επιστημονική συνεργάτης 	
	 ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των καταστροφών», Ιατρική ΕΚΠΑ Αθηνών 
•	 Χατζούλης Ιωάννης, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Κέντρο Υγείας 
	 Μουζακίου
•	 Χόρτη Μαρία, MD, MSc, Γενικός - Οικογενειακός Ιατρός, Εξειδίκευση στην Αεροπορική 
	 Ιατρική, Ιδιώτης, Καρδίτσα
•	 Χουρδάκη Εμμανουέλα, Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικού 
	 Κέντρου «METROPOLITAN HOSPITAL», Πειραιάς, Επιστημονικά υπεύθυνη Diabesity Wellness 	
	 Spot, Επιστημονικά υπεύθυνη Παθολογικού - Διαβητολογικού Τομέα, HealthSpot Γλυφάδας – 	
	 Πειραιά
•	 Ψήμμα Μαρία, Γενικός – Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια, Κέντρο Υγείας Παλαμά





Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς,για τη βοήθειά τους 
στην πραγματοποίηση του 2ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
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Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 
από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 
χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 
τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείαςΔ

Ε
ΙΤ

Ε
 Τ

Α
 Α

Π
Ο

Τ
Ε

Λ
Ε

Σ
Μ

Α
Τ

Α
 Τ

Η
Σ

 Ε
Ρ

Ε
Υ

Ν
Α

Σ
 Μ

Α
Σ

17x24cm_PMI_Advert.indd   3 7/2/2023   11:06:43 πµ


