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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2027 

12:00 – 15:00   Εγγραφές · Δικτύωση · Παραλαβή σήματος & πακέτου καλωσορίσματος 

 

15.00 – 15.20  Διάλεξη: Θεραπευτικές χρήσεις του ενδοσκοπικού υπερήχου στην κακοήθη 

απόφραξη των χοληφόρων. Ενδείξεις και εναλλακτικές. (Διάρκεια 17΄) 

 Ομιλητής: Αποστόλης Παπαευθυμίου 

 

15.20 – 16.20  Στρογγυλή τράπεζα: Δύσκολες θεραπευτικές αποφάσεις στις ΙΦΝΕ: κλινικά 

διλήμματα και στρατηγικές αντιμετώπισης.  

 Παρακολούθηση θεραπευτικών επιπέδων φαρμάκου στις ΙΦΝΕ: πότε 

είναι χρήσιμο και πότε όχι; (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Άδωνις Πρωτόπαπας  

 Ασφάλεια της μακροχρόνιας θεραπείας: λοιμώξεις, νεοπλασία και 

προληπτικός έλεγχος. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Γεώργιος Μιχαλόπουλος  

 Μπορούμε να διακόψουμε τη θεραπεία; Επιλογή ασθενών, κίνδυνοι 

και παρακολούθηση. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Γεώργιος Θεοχάρης 

 

16.20 – 16.40  Διάλεξη: Καθημερινά προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι ιδιώτες 

γαστρεντερολόγοι. (Διάρκεια 17΄) 

 Ομιλητής: Σωκράτης Μακρέας 

 

16.40 -17.00  ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
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17.00 – 19.00  Στρογγυλή τράπεζα: Σύγχρονες θεραπευτικές προτάσεις στην αντιμετώπιση 

των νοσημάτων του ήπατος.  

 Η Διαχείριση των ασθενών με  MASLD/MASH, νεώτερες και 

μελλοντικές θεραπευτικές προκλήσεις. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Εμμανουήλ Σινάκος  

 Η ελαστογραφία ως εργαλείο παρακολούθησης χρόνιας 

ηπατοπάθειας. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Δημήτριος Χούγιας 

 Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση των ιογενών ηπατιτίδων. 

(Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Καλλιόπη Ζάχου 

 Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση των αυτοάνοσων 

ηπατοπαθειών. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Σαμωνάκης Δημήτριος 

 IgG 4 χολαγγειοπάθεια. Διαφορική διάγνωση και σύγχρονη 

αντιμετώπιση. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Μαρία Μελά 

 Σαρκοπενία και Διατροφή στην Κίρρωση. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Μαρία Γραμματικοπούλου  

 

19.00 – 19.30  Διάλεξη: Εξελίξεις στη μεταμόσχευση ήπατος. Η Ελληνική πραγματικότητα. 

(Διάρκεια 25΄)  

 Ομιλητής: Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης 

 

19.30 – 19.45  Διάλεξη: Τρίκαλα και Ασκληπιός.  

 Ομιλητής: Αθανάσιος Μπίντας Καθηγητής Ιστορίας - Αρχαιολογίας 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2027 

 

09.00 – 10.00  Στρογγυλή τράπεζα: ΙΦΝΕ σε ειδικούς πληθυσμούς.  

 ΙΦΝΕ κατά την κύηση: Ασφάλεια και θεραπευτικές επιλογές. (Διάρκεια 

15΄) 

 Ομιλήτρια: Ευγενία Παπαθανασίου 

 ΙΦΝΕ στους ηλικιωμένους: προσαρμογή θεραπείας και εκτίμηση 

κινδύνου/οφέλους. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Αγγελική Θεοδωροπούλου 

 Μεταβατική φροντίδα (transition care): από την παιδιατρική στην 

ενήλικη γαστρεντερολογία. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Μαρία Μήσιου 

 

10.00 – 11.10  Στρογγυλή τράπεζα: Διαχείριση χρόνιας παγκρεατίτιδας. 

 Έλεγχος δυσαπορρόφησης και υποκατάσταση. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Βασίλειος Παπαστεργίου  

 Ο ρόλος του ιατρείου πόνου στη διαχείριση του άλγους. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Αικατερίνη Μπουζιά  

 Διαβήτης σχετιζόμενος με την χρόνια παγκρεατίτιδα. Τι αλλάζει; 

(Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Βασίλης Λιάκος  

 Πότε σκεφτόμαστε επεμβατικές θεραπείες; (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Πάρης Γκολφάκης  

 

11.10 -11.30  ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

 

11.30 – 12.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
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12.00 – 13.10  Στρογγυλή τράπεζα: Διεπιστημονική προσέγγιση στις ΙΦΝΕ. 

 Χειρουργική διαχείριση των ΙΦΝΕ: ενδείξεις, χρονισμός παρέμβασης 

και μετεγχειρητική στρατηγική. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Γιάννης Μπαλογιάννης 

 Απεικονιστική αξιολόγηση στις ΙΦΝΕ: συμβολή στη 

διαφοροδιάγνωση και στη θεραπευτική καθοδήγηση. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Χρήστος Ρούντας 

 Δερματολογικές εκδηλώσεις και παράδοξες αντιδράσεις στις ΙΦΝΕ: 

επιπτώσεις στη θεραπευτική επιλογή. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Ευτέρπη Ζαφειρίου 

 Μυοσκελετικές εκδηλώσεις στις ΙΦΝΕ: διαγνωστική προσέγγιση και 

θεραπευτικός συντονισμός. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Θεοδώρα Σιμοπούλου 

13.10 – 14.00  Στρογγυλή τράπεζα: Αναπαράσταση real-time διεπιστημονικής ομάδας 

(MDT) 

 1η περίπτωση. «Ασθενής με BMI 45 kg/m2 και αδυναμία βελτίωσης 

σωματικού βάρους με δίαιτα απευθύνθηκε σε επεμβατικό 

Γαστρεντερολόγο για βαριατρική επέμβαση». (Διάρκεια 3΄) 

 Παρουσίαση: Λητώ Ψύχου-Δέρκα 

 Σύνθεση MDT: (Διάρκεια 12΄) 

 Δημήτριος Συμεωνίδης, Αλεξάνδρα Μπαργιώτα, Δανδάκης Δημήτριος, 

Αναστάσιος Κοτρώτσιος  

 2η περίπτωση. «Ασθενής με αδιευκρίνιστη στένωση πυλών ήπατος  

μετά από 2 ERCP και χολαγγειοσκόπηση». (Διάρκεια 3΄) 

 Παρουσίαση: Πηνελόπη Βασιλειάδου  

 Σύνθεση MDT: (Διάρκεια 12΄) 

 Γεωργία Λαζαράκη, Δημήτρης Ζαχαρούλης, Συμεών Λεχαρέας,  Ελένη Ειρήνη 

Θώδου 
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 3η περίπτωση. «Ασθενής 70 ετών με Ελκώδη πανκολίτιδα από 

20ετίας, καρδιακή ανεπάρκεια και χρόνια κολπική μαρμαρυγή, με 

ανίχνευση ορατής HGD στη σπληνική καμπή». (Διάρκεια 3΄) 

 Παρουσίαση: Μαρία Θεολόγη 

 Σύνθεση MDT: (Διάρκεια 12΄) 

 Γεώργιος Τζοβάρας, Όλγα Γιουλεμέ, Αικατερίνη Μπουζιά, Ανδρέας 

Ξανθόπουλος  

 

14:00 – 15:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

15.00 – 16.10  Στρογγυλή τράπεζα: Διαχείριση πολυπόδων δωδεκαδακτύλου.  

 Πολύποδας 12λου σε τυχαία ενδοσκόπηση. Πως τον προσεγγίζω; 

(Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Ευάγγελος Στουρνάρας  

 Πολύποδες 12λου σε σύνδρομα πολυποδίασης. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Γεώργιος Στασινός  

 Εκτομή πολυπόδων 12λου: EMR ή ESD; (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Ξενοφών Έξαρχος 

 Αδενώματα φύματος Vater. Πότε ενδοσκοπική εκτομή; (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής:  Μαγδαληνή Βελεγράκη  

 

16.10 – 16.30  Διάλεξη: Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού: προβλήματα και επιλογές εκρίζωσης 

το 2027 στην ελληνική πραγματικότητα. (Διάρκεια 17΄) 

 Ομιλητής: Σωτήρης Γεωργόπουλος 

 

16.30 – 17.30  Στρογγυλή τράπεζα: Νέοι ορίζοντες στη προηγμένη επεμβατική 

ενδοσκόπηση.  

 Μέθοδοι ενδοσκοπικής συρραφής και σύγκλεισης χασμάτων. (Διάρκεια 

15΄) 

 Ομιλήτρια: Ελένη Μπέκα  
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 ΕSD και ενδοσκόπηση 3ου χώρου. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Τρύφωνας Μπέκτσης 

 Ενδοσκοπική αντιμετώπιση χειρουργικών επιπλοκών & χειρουργική 

αντιμετώπιση ενδοσκοπικών επιπλοκών. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Αναστάσιος Μανωλάκης 

 

17.30 -17.50  ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

 

17.50 – 18.10  Διάλεξη: Διαγνωστική προσέγγιση των ασθενών με υποψία κινητικής 

διαταραχής. (Διάρκεια 17΄) 

 Ομιλητής: Γεώργιος Καραμανώλης  

 

18.10 – 18.50  Στρογγυλή τράπεζα: Σύγχρονες  θεραπευτικές επιλογές στις κακοήθειες του 

ήπατος. 

 Ο ρόλος του επεμβατικού ακτινολόγου στη θεραπεία του 

ηπατοκυτταρικού καρκίνου. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Αδάμ Χατζηδάκης 

 Ραδιοεμβολισμός με μικροσφαίρες Υττρίου-90 στις ηπατικές 

κακοήθειες: Από την επιλογή των ασθενών στα κλινικά 

αποτελέσματα. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Νικόλαος Καψωριτάκης 

 

18.50 – 19.20  Διάλεξη: Υποτροπή μεγάλων πολυπόδων παχέος εντέρου και κίνδυνος 

ανάπτυξης καρκινώματος. (Διάρκεια 25΄) 

 Ομιλητής: Γρηγόρης Πασπάτης 

 

19.20 – 19.50 Διάλεξη: Παθοφυσιολογικές αλληλεπιδράσεις του εντερικού μικροβιώματος με 

τον ξενιστή μέσω του άξονα μεταβολιτών – υποδοχέων. (Διάρκεια 25΄) 

 Ομιλητής: Γεώργιος Κολιός 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2027 

 

09.00 – 10.00  Στρογγυλή τράπεζα: Θεραπευτικοί αλγόριθμοι στην ελκώδη κολίτιδα. 

 Επιλογή προηγμένης θεραπείας: ποιον παράγοντα, σε ποιον ασθενή 

και πότε; (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Ευτυχία Τσιρώνη 

 Προσέγγιση του ασθενούς με απώλεια ανταπόκρισης και αλλαγή 

θεραπευτικής στρατηγικής: βελτιστοποίηση, αλλαγή ή συνδυασμός; 

(Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Καλλιόπη Φωτεινογιαννοπούλου 

Θεραπευτικοί στόχοι: από STRIDE I σε STRIDE III. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Κωνσταντίνος Σουφλέρης  

 

10.00 – 11.10  Στρογγυλή τράπεζα: Θεραπευτικοί αλγόριθμοι στη νόσο Crohn.  

 Θεραπευτική στρατηγική στη νόσο Crohn με βάση τον φαινότυπο και 

τους προγνωστικούς δείκτες. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Σπύρος Σιακαβέλλας 

 Η πρώιμη χρήση προηγμένων θεραπειών: ποιοί ασθενείς ωφελούνται; 

(Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλητής: Δημήτριος Πολύμερος  

 Περιπρωκτική νόσος Crohn: συνδυαστική ιατρική και χειρουργική 

αντιμετώπιση. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Χριστίνα Καπιζιώνη 

 Παρακολούθηση νόσου Crohn: ενδοσκοπικά, ακτινολογικά και 

βιοχημικά κριτήρια λήψης αποφάσεων. (Διάρκεια 15΄) 

 Ομιλήτρια: Αικατερίνη Μάντακα 

 

11:10 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

 



1ο Συνέδριο Κλινικής & Επεμβατικής Γαστρεντερολογίας 

29-31 Ιανουαρίου 2027 | Ξενοδοχείο : ANANTI RESORT & SPA, Τρίκαλα 

 

Προκαταρκτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 

8 
 

11:30 – 14:00 Παρουσιάσεις ενδιαφερόντων εδοσκοπικών video από ειδικεόμενους 

γαστρεντερολόγους με έπαθλο για την καλύτερη παρουσίαση 

 

 


