


16:00 - 16:30	 Προσέλευση – Εγγραφές

16:30 - 17:30 	ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
		  «Επείγουσες καταστάσεις στον σακχαρώδη διαβήτη: από 	
		  τις κατευθυντήριες οδηγίες στις κλινικές αποφάσεις» 		
		  Προεδρείο: Κ. Λειβαδιώτης		

		  Διαβητική κετοξέωση και υπερωσμωτικό 				  
		  υπεργλυκαιμικό σύνδρομο 
		  Φ. Σίσκος

		  Ευγλυκαιμική κετοξέωση
		  Ν. Κρίκης

		  Υπογλυκαιμία: η πιο συχνή και η πιο υποτιμημένη 		
		  επείγουσα κατάσταση
		  Κ. Χαραλαμπίδης

17:30 - 18:30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
		  «Υπέρταση στον διαβήτη: Υπάρχουν ακόμη αναπάντητα 	
		  ερωτήματα;»	 	
		  Προεδρείο: Η. Κοβάνης

		  Νέοι στόχοι αρτηριακής πίεσης.
		  Μ. Γκόντη

		  Συνδυασμοί φαρμάκων.
		  Σ. Τριανταφυλλίδης
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18:30 - 19:00	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Χ. Κατσούλης

		  «Αντιαιμοπεταλιακή και αντιπηκτική αγωγή στον διαβητικό 	
		  ασθενή: Τι λένε τα νεότερα δεδομένα;»
		  Β. Ταπαζίδης

19:00 - 20:30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  «Παχυσαρκία: Από την απώλεια βάρους στη μεταβολική και 	
		  καρδιαγγειακή προστασία» 
		  Προεδρείο: Σ. Τριανταφυλλίδης, Χ. Κουμαράς

		  Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί στην όρεξη – πείνα – 		
		  πρόσληψη βάρους
		  Δ. Μολύβας

		  Επιπλοκές της παχυσαρκία
		  Κ. Καρόζης

		  Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
		  Ε. Προδρομιάδου

20:30 - 21:00 	ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Γ. Τσιάντας

		  «Θυρεοειδής και διαβήτης: Κλινικές αλληλεπιδράσεις και 	
		  πρακτικά διλήμματα»
		  Σ. Μανδάνας

21:00 		  Τελετή Έναρξης 
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09:30 - 10:30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  «Καρδιά και Νεφρός σε Διάλογο: Σύγχρονες προκλήσεις 	
		  στον ασθενή με Διαβήτη, Χρόνια Νεφρική Νόσο και 		
		  Καρδιακή Ανεπάρκεια» 
		  Προεδρείο: Σ. Τσοτουλίδης

		  Από τη σκοπιά του καρδιολόγου
		  Π. Ψώχιας

		  Από τη σκοπιά του νεφρολόγου
		  Η. Μηνασίδης

10:30 - 12:00 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  «Διαβητικό πόδι - Σύγχρονη διεπιστημονική προσέγγιση» 
		  Προεδρείο: Χ. Μανές, Β. Ταπαζίδης

		  Πρόληψη και έγκαιρη αναγνώριση του ασθενούς υψηλού 	
		  κινδύνου.
		  Σ. Γκιντίκας

		  Διαβητικό πόδι και λοίμωξη: σύγχρονη αντιμετώπιση και 	
		  ορθολογική χρήση αντιβιοτικών.
		  Δ. Καραπιπέρης

		  Διάσωση του άκρου: πότε και πώς η επαναιμάτωση αλλάζει 	
		  την πρόγνωση.
		  Π. Παππάς
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12:00 - 12:30	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Δ. Καραπιπέρης

		  «Πρόγραμμα εμβολιασμού διαβητικών ασθενών.»
		  Ε. Ψωμάς

12:30 - 14:00 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  «Αθηρωματική αγγειακή νόσος: Νεότερα δεδομένα και 		
		  πρακτικές εφαρμογές» 
		  Προεδρείο: Σ. Γκιντίκας, Κ. Καρόζης

		  Δεδομένα από το Ελληνικό Μητρώο Καταγραφής Ασθενών 	
		  με Οικογενή Υπερχοληστεριναιμία
		  Ε. Προδρομιάδου
	
		  Θεραπευτική Προσέγγιση ασθενούς με Οικογενή 		
		  Υπερχοληστεριναιμία
		  Χ. Κουμαράς

		  Νεότεροι βιοδείκτες στην αθηρωματική νόσο: 
		  Lp(α) και apo-B
		  Γ. Σφήκας

		  Μελέτη κλινικών περιστατικών από το Ιατρείο Λιπιδίων του 	
		  424 ΓΣΝΕ
		  Γ. Σφήκας, Χ. Κουμαράς, Ε. Προδρομιάδου



14:00 - 14:30 	ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Ι. Τσαβδαρίδης

		  «Η τεχνολογία στην υπηρεσία του ασθενούς: Υβριδικά 		
		  συστήματα χορήγησης ινσουλίνης - Η νέα εποχή στην 		
		  αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη»
		  Ι. Ζωγράφου

14:30 - 17:30	 Μεσημβρινή διακοπή

17:30 - 18:30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  «MASLD και Σακχαρώδης Διαβήτης: Από το λιπώδες ήπαρ 	
		  στον καρδιομεταβολικό κίνδυνο» 
		  Προεδρείο: Π. Παπαοικονόμου, Γ. Σφήκας

		  Σύγχρονες στρατηγικές προσυμπτωματικού ελέγχου και 	
		  εκτίμησης της ηπατικής ίνωσης
		  TBA

		  Θεραπευτικές εξελίξεις στη MASLD: Ο ρόλος των νέων 		
		  αντιδιαβητικών και των αναδυόμενων θεραπειών
		  Μ. Ψάλλας
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18:30 - 19:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  «Beyond Type 1 and Type 2: Οι ενδιάμεσες μορφές διαβήτη 	
		  στην καθημερινή πράξη» 
		  Προεδρείο: K. Καζάκος, Π. Μάρας

		  LADA: Πότε να τον υποψιαστούμε και πώς διαφοροποιείται 	
		  από τον ΣΔ2.
		  Ε. Τούλας

		  MODY: Ποιοι ασθενείς πρέπει να υποβληθούν σε γενετικό 	
		  έλεγχο.
		  Ι. Τσαβδαρίδης

19:30 - 20:30 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  «Η ινσουλίνη στον ΣΔ τύπου 2: Είναι ακόμη αναγκαία;»
		  Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου, Ε. Τούλας

		  Ναι
		  Η. Κοβάνης
		
		  Όχι
		  Ι. Σαπάκος

20:30 - 21:00	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Χ. Κατσούλης

		  «Υποστροφή του σακχαρώδη διαβήτη – Μπορεί να 		
		  επιτευχθεί;»
		  Σ. Τσοτουλίδης



09:30 - 13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  «Οι ειδικευόμενοι παρουσιάζουν: 
		  Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών» 

		  Προεδρείο: Κ. Καρόζης, Ε. Προδρομιάδου
		  Ομιλητές: Μ. Διαβαστή, Θ. Καμινέλης, Χ. Γεωργιάδου
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