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Preparticipation screening refers to the medical evaluation of athletes for detecting (screening) medical 
conditions associated with increased health risk during sport participation and appropriate referral of 
suspected cases for detailed confirmatory diagnosis. Preparticipation screening is based on medical history 
and physical evaluation performed by primary health care physicians. In contrast to well established 
recommendations for preparticipation screening for adult athletes, focusing mainly on cardiac screening, the 
preparticipation evaluation of children is challenging: not only the etiology and manifestation of pediatric heart 
disease differs from adults but further health issues which can affect their safe sport participation including 
neurology, pulmonology, endocrinology, orthopedic, ophthalmolaogy, genetic etc health issues have to be 
detected. Furthermore, safe sport participation has to take into account the physical growth and psychosocial 
development stage children, supporting the joyful participation in a variety of recreational sports over 
competitive high intensity sports.
The winter school aims to present the principles of basic cardiac (including cardiac auscultation and pediatric 
electrocardiogram interpretation) as well as general health assessment during preparticipation screening for 
children participating in school and organized sports.
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
UNIVERSITY OF CRETE

Παιδί και Ασφαλής Άθληση 

Βασικός Καρδιολογικός και Γενικός
Έλεγχος Υγείας

27/11/2026 - 30/01/2027

Σε αντίθεση µε τον προ-αγωνιστικό έλεγχο που αφορά ενήλικες, µε καλά τεκµηριωµένες κατευθυντήριες οδηγίες που 
αποβλέπουν κυρίως στην ανίχνευση καρδιαγγειακών παθήσεων, ο προ-αγωνιστικός έλεγχος στα παιδιά αφενός δεν είναι 
επαρκώς καθορισµένος, αφετέρου εµφανίζει σηµαντικές ιδιαιτερότητες: τόσο οι παθήσεις (και οι καρδιαγγειακές) όσο και  οι 
εκδηλώσεις τους στην παιδική ηλικία διαφέρουν σηµαντικά από τις παθήσεις των ενηλίκων. Εκτός από την ανάγκη βασικής 
παιδοκαρδιολογικής εξέτασης (µε έµφαση στην παιδιατρική καρδιακή ακρόαση και τη γνώση βασικών αρχών του παιδικού 
ηλεκτροκαρδιογραφήµατος), η αξιολόγηση της υγείας του παιδιού πρέπει να είναι ολιστική και να περιλαµβάνει τη 
λεπτοµερή αξιολόγηση όλων των συστηµάτων (νευρολογική, πνευµονολογική, ορθοπεδική, ενδοκρινολογική, 
οφθαλµολογική κτλ)
Το χειµερινό πρόγραµµα σπουδών αποβλέπει στην παρουσίαση βασικών αρχών προ-αγωνιστικού ελέγχου για τον έλεγχο 

τόσο της καρδιαγγειακής όσο και της γενικότερης υγείας των παιδιών που αθλούνται. 
Πιστοποίηση: Στους συµµετέχοντες χορηγείται βεβαίωση παρακολούθησης από το Πανεπιστήµιο 
Κρήτης (2 ECTS ακαδηµαικές µονάδες) και πιστοποιητικό επάρκειας κλινικών δεξιοτήτων. 
Αιτήσεις (µε σύντοµο βιογραφικό): yannis.germanakis@gmail.com
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